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 :المقدمة ومشكلة البحث

تمثللك اءللالج از اللار ازالللبة اازياللان زيبماظللممن طللا مياللة اوياللأن ازبماظللمن   با   اااللما  
 ,  ي لللللللللام ازي مللللللللل  ملللللللللن او الاد ازبماظلللللللللمن  ثيلللللللللال  ميمتلللللللللا ازتللللللللل بم   ازمياطالللللللللن  طلللللللللا    طلللللللللا

مملللا   ل  زلللا ت  ملللا يالللب ازالللا ثمن ز باالللن  الللة ازألللبخ  از الللا ك ازتلللا ممالللن ملللن   زالللا ت الللمن 
 .مات ل ازق باد ازالبمن ز ل ازبماظممن   طقا  زمتأيااد اك يااأ بماظا  يى   ج

از اللا از للال اازبومللن  ات  ملل  ماللاطاد ازمب مللاد , اللا ازييلللب   تيتاللب  االلن ارالللاب
      ازيميمن ميا  مرم  من  طخ ازبومن  م اك ازبومن , طمييل  ازاللب   با  ااملا  طلا   ال ازمالاباد 
طين أبمقاا ماتأمع از     ن ميبف ماايلا اازيالان زيميلاطي  مالتأمع ت  مل  يل ك از بالاد ازتلا 

ا  مللا      ات للاا ازم  للف ازمياالل  زللاز  الل ال يللاطي تمايللا مللنمماللن   ا اللا, امللا  ن ت باللاد ازم
 ( 072: 5) .  طا ا  

 Isabel Walkerكر البيل و إيز ، ( م7002)  Brian Arielبراين أريل مظمف اك من   

   با  ااما  طا ازيااأ ازبماظا طالى تقل ة زيبماظلممن ملا مقل بتيي   الاب اان ار  ن (م 7001)
من ازمل   د از المن  ل ك ازيالاأ ازبماظلا  اللن اويالأن ازتلا ت تلاو  زلى مالت ل %  02 ال

,  تيتالللب  طازمالللابج ازاللللبمن تقللل ة زيبماظلللا ميي ملللاد   مقلللن  الللبمين ,  لللازا ملللن ار با  از الللا
,  ايملا اايلد ازميي ملاد  از أ ج او زى زييميملاد ازميي ماتملن  الى مالابج ممالن تأ مبالا اازتل بم 

ماياد غمب  اظ ن    غمب ماتمين    ما ان اأة  ب ن طإن  ب ن الاات اان طا الا  از ازلن    ازا
  (85:  02),  (77:  80. ) تا ن   ك مما ا  مت  ع

 ن ازقل باد ازاللبمن ازمالت  من طلى ازم لاك ( م7002)  Brian Arielبرراين أريرل   مالمب
زلل ماة  للل ب طللى از  للن ازالللبمن     مللن ازبماظللممن% 02 لل بج الللبمن ,   ن ( 02)ازبماظللى تايلل  

 يلى ت المن  ازبومن ازل م ن ,   ن ارالاب از م    بان  ظ د ازيمن مع   بج ازتبامر تاا  
 ( 77:  87. )او ال ازبماظى 

 
 . جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية للبنين  –مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية * 
 . جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية للبنين  – قات المنازلات والرياضات الفرديةبقسم نظريات وتطبيمدرس ** 

 



  

زم بامن ما ث ن  زا  ن  يمال ازبماظن  ا (م7001) Isabel walker  إيزابيل واكر  تااب
 ن از اا ك  ازابامج از  مثن ازتا تا ف  زى ت امن او ال ازبماظا  ااتالا  اااك  ا ة  ماتمب 

,  مل   يلا  زم لاك ازبماظلا,  ميتاب ازتل بم  ازاللبة   ل ل ازتقيملاد ازميب طلن طلا ا تياطامن ممرج
اياللين متاللببج زتلل بمااد ازيللمن االل ف ت اللمن از اللا ف ازالللبمن اواااللمن  اللا اامللن   اللابج  للن

 (020:  02. )ازتياطامن  دزيبماظممن طا  ممع ازبماظا
ازاللبمن   يا زلة مالن زيتل بمااد( ة0220) cathrina Susanna سوزانا كاثرينا   تظمف

ماللان طللا ار لل ا  ازملل ما زيبماظللممن  اللان ازملل با ن مق ملل ن اازتلل بم  ازمللبتاأ اازبومللن ازالللبمن 
, امللا   لل  ابايللد  يللى  اممللن ازقلل باد ازالللبمن زلل  ال ازبماظللاازييممللن الل  ن  للل   زاللن اوا للا  

,      اة ازي م  من  ين مقابين اغمب ازبماظممنااءد  مظا   ن ازبماظممن ز ماة   باد البمن مبتء
ازاللا ثمن اللازت قخ مللن  ماايمللن تلل بم  اللا  ازقلل باد ازالللبمن   لل   زللد ايلل  از بااللاد  يللى   لل   

 (57:  00)    . يتا ج  م اامن زيت بم 
 زللى  ن  (72)(م7002) ,Thomas A. Wilsonتومرراس ويلسررون    لل   اللابد  بااللن

ازمااباد ازالبمن مثك الك ازمالاباد ازا يملن  از باملن ممالن تييمالا  ازتل بم   يمالا  ت المياا ,  لا 
متييخ اومب اق ج اوالاب  ازتى اى  ااامن ,  زان م ل  ماايملن ازبماظلممن لاالت  اة ازميي ملاد 

 . ازميق زن  زماة من   مياة زاى مق م ا ااو ال  ا ك ازميي  
 ن ازيميماد ازيقيمن    ازيميماد ازميبطمن ازتلا متمملر  (م7007)محمد حسن علاوي  امب م

االلا ارياللان تيتاللب مللن اللمن  اللة ازي املللك  ازم لل  اد طللا  ميمللن تييللة ازماللاباد از بامللن  ازقللل باد 
از أأمللللن  ازمالللللاباد ازيءاللللمن  مللللل   ن ازءللللب  مالللللتقاك ملللللن  لللل ك از للللل اي ازم تيءللللن ازي مللللل  ملللللن 

زمثمباد ا ال ملن ازام لن از اب ملن    ملن  ا يلا طمملا ميلبف ايميملن ار الاي  مقل ة ازميي ماد    ا
ازءب  اازتيبف  يى الا  ازميي ملاد    ازمثملباد طمملا ميلبف ايميملن ار با    يل ما مل ب  ازءلب  الا  

باب ازميي ماد    ازمثمباد ا ال از ا يمن    از اب من طإيا مالتأمع الاز  ات لاا ازقلباب ال ال االاالتم
    للل ة الاالللتمباب طلللا ت  ملللا   ملللا ي للل  مثملللباد    ميي ملللاد م للل  ج ملللن الللمن الللا  ازمثملللباد    
ازميي ملللاد ازم بالللن  الللا  ازيميملللن لات لللاا ازقلللباب تتأيللل  الايتالللا  زالللا  ازمللل بااد    ايظلللاا طالللان 

 (080: 0. )الايتاا  ا  ازيميمن ازيقيمن ازميبطمن ازتا ت  ا   ا ازءب  ي   ازم ظ  اد ازم بان

 ن الايتالا  ميتالب ملن ازمتأيالاد اوااالمن زل  ال  (م1111)محمد العربي شرمعون   مامب 
,  ميلبف ازمل با ن اللءن  اللن  امملن الايتالا  طلا  از م  طلا  ة زل ن ملن  زل ان ازيالاأ ازبماظلا

,  زللاز  مللتة ت  مللا از  لل   زللى تبامللر الايتاللا   ازمقاللن,  ازماللاامن طللا از للل ك  زللى او ال اومثللك



  

 ممثك طق ان الايتالا    ل  ازي املك ازب مالمن طلا او ال ازظليمف ازلاة ملوثب اأبمقلن مااالبج طلا  ل ة 
 (060:  7. )ت قمخ ازء ر  الا تبا  من ازارممن

مثلللازا طلللا ازتباملللر مييلللا م م  لللن ملللن ازيميملللاد ارم ااملللن ازتلللا تللللك الللازءب   زلللى مالللت ل   
,  متأي  ت بم  ازتبامر رما ج اامبج طلا  ت  م  ازي  ن امن ازمثمب  ما م مأ اا من   امك تا مش

  بج از     يى ازيرك  ت  ما الايتاا     الااتماة ي   ما مبتاأ الاو ال  االتايا  الك ملا زلمي زلا 
 (077: 8. )   ن اازم ظ ك
 يللا ايمللا را د مقلل بج ازبماظللا  يللى ازتبامللر طللا  (7002م)أسررامة كامررل راتررب  امللا مللااب

, املا  ن ازبماظلا ازلاة مءقل   زلى ازتباملر  زل   ازاال ازاة مقل ة اأ ا لا ايملا  قلخ االت اان  طظلك
 (068:  0. )اياان ظ مين طإن از  موثب اياما   يى   ا ا  م  ك   ن ت قمخ   لى   ال ممان

ازيملك ازل ميامماى  ازم ا لف ازمتغملبج  ازمءا  لن  بماظن ازم املن ملن ازبماظلاد ازتلى تتمملر ا
م تيءللن  مياللا ازقلل باد ازالللبمن ألل اك ازيللراك ممللا ماللت  ى ان ممتيلل  ازم اللة ازي ملل  مللن ازقلل باد از

الايتاا  أ اك ازمااباج مما ماااة طى  تا ن ازءبلن اماة ازم اة اازقملاة اازمالاة از طا ملن  ازا  مملن   
 . طى از  د ازمياا  ازا  ممن ازمظا ج اي ام 

 ن ازم املللن ملللن اويالللأن ازا يملللن ازتلللى تتمملللر اازالللب ن  (م7002)يحيرررى الحررراو  مالللمب   
 ازتغمب ازمءا ىل و ظلاك ازيالة ازم تيءلن ,  ازتلى تتأيل  ملن ازم الة  ن مال ن  يلى مالت ل  لاك 

ازييلللل   ازاللللب ن  ازقلللل بج  يللللى ازتالللل م   الللل  م ا للللف  ال از باللللى ازللللال متلللللف اازباللللا ن مللللن او
ازم تيءلللن ملللع ت ملللك   الللال ازمياطالللن أللل اك ازمالللاباج , زلللاا م للل  الااتملللاة اااطلللن ازقللل باد از اللللن 

  (70 : 87.)ا اواازم  از أأمن ازميااان  ازق بج  يى تيءم  اممن زتمان ازم اة من ازمياطاناازم

 از اللن االا بماظلن ازم املن ملن ازبماظلاد ازتلى زالا متأيااتالا  زلا  ن   ثلاناما مالمب ازاا
تالل م  مياملا يالبا  زأاميلن  ميملن ازتيلاطي المن لا المن متالاط من طللا ازالن  ازل رن  مل  م لا ك الك 

 زاملاد ازميلاطي ملن  ل ك  طلاك يلا ح  ا  ااأمن   ك ازقماة اا  ة يا ح  ااب     من ازياماد 
ملن  ا لك  0ة6,82م   ج الل  از يقن ازتى متياطي ا  ازم اممن  ا ياا ماا ن  ن ظاطن  زى, اار

 مت لب  الآ لب متيامك  ثيلال ازمالاباج ملع ال ف مت لب  ال  ازميلاطي  ازم اة, اما  ن      از ااك 
 باان تابج ما ن  يى     اواز يقن طتابج ما ن ازمياطي طا ميتلف  يى از يقن طا  ماان م تيءن 

,  ماما  م تيف طما  ن اوماان او بلطت ا   ازمياطي طا  ة من اا  اوماان متأي  تلبطا  تات ,
ممللا ملل     زللى  اممللن ت  مللا تبامللر از  لل     االلا   الللن  االلن ازالللب  زللى ازميللاطي  متاايللن 

 تللى ماللتأمع  ن مالل ن  يللى االلتي ا  تللاة زتيءمللا ماللان ت ا لل  از  لل  يءاللا  ت بااتللا  ظللاطن  زللى



  

ازميلاطي  ازمللبم طمالا الازا  ة مملا مل    ا ماتا ا  ن  اءيازملن  يلى اوملاان ازم تيءلن ملن  الة 
 . يماان ازمياا  زتيءما اا  ازيامادازم تيءن ز ما ت  م  از     اك تيءما زاماتا زى  ام

ب طللا   لل    للل  زيم امللن زاأ زلن ميأقللن ازاللب من  مللامللن  لل ك متاايتا ان زقل  لا للا ازاا ثلل
مظلللا  ااالللت  اة ازياملللاد ازمالللتقممن   اللللن ازا للل ة ازازا للل ة ازمظلللا  زيم املللمن ازالللاا  طيازملللن 

ازتللى ماللتأمع مللن   زاللا ازم اللة  ن ماللتغك ا لل ة مياطاللا  ازقمللاة  مللن  اللة ازيامللاد ازتللى تيتاللب 
  لل ة  ل بج ازم اللةظلاطن  زلى اار اللاا.   ثيلال ازماابملاد مياطاللا يلى  ازءل راياملاد مظلا ج زت قمللخ 

زللا متأيااتللا ازماابمللن اللك ماللان  يللى از يقللن زازم تيءللن  يللى از يقللن   ن   مللاان ت ا لل    اب    يللى 
 . از الن ازتاتمامن 

ازقل باد ازاللبمن زل ل  مااين  زى       ل ب طا مالت لاز  اة  ااا  اا  انمب ع ازاا ث  
 ازا لل ة ازمظللا   ال  لل  مالل ن   لل  اواللاا  ازب ماللمن  ازمللوثبج  يللى طيازمللن  ممللاازم امللمن ازاللاا  

 مللن  لل ك ازماللح ازمب يللا زي بااللاد ازمبتاأللن متظللح  يللا لا ت  لل   بااللن طللا  لل     يللة , زلل ماة 
ازتيلللبف  يلللى مللل ل تلللأثمب تيمملللن ازقللل باد ازاللللبمن  يلللى طيازملللن ازا للل ة ازمظلللا  ازاا ثلللان تيا زلللد 

ازاا ثللان  زللى تيللا ك مثللك اللا  ازماللاين اازا لل   از بااللن  ازلل  االل ف  ممللا   للا  زيم امللمن ازاللاا  
يتاللا   طيازمللن ازا لل ة ازمظللا  ازقلل باد ازالللبمن  ازتيللبف  يللى تأثمباللا  يللى تبامللر الا تيممللن ايلل 

 .يم اممن ازااا  ز
 :ف البحث هد -

ماللل ف ازا للل   زلللى ازتيلللبف  يلللى تلللأثمب تيمملللن ايللل  ازقللل باد ازاللللبمن  يلللى تباملللر الايتالللا  
 .  طا يمن ازا  ة ازمظا  زيم اممن ازااا  

 :فروض البحث  -
 ازللن   لللا ما  اللمن ازقمااللمن ازقايللا  ازايلل ة طللا ايلل  ازقلل باد ازالللبمن  تبامللر ت  لل  طللب خ  .8

 .الايتاا   طا يمن ازا  ة ازمظا  ز ل ازم م  ن ازت بمامن  زلازح ازقماي ازاي ة
ت  لل  طللب خ  ازللن   لللا ما  اللمن ازقمااللمن ازقايللا  ازايلل ة طللا ايلل  ازقلل باد ازالللبمن  تبامللر  .0

 .مظا  ز ل ازم م  ن ازظااأن  زلازح ازقماي ازاي ةالايتاا   طا يمن ازا  ة از
زيم ملل  تمن ازت بمامللن  ازظللااأن طللا ايلل   نت  لل  طللب خ  ازللن   لللا ما  اللمن ازقمااللمن ازايلل مم .0

 .ازق باد ازالبمن  تبامر الايتاا   طا يمن ازا  ة ازمظا   زلازح ازم م  ن ازت بمامن
ازت بمامن  ازظااأن طا اي  ازقل باد ازاللبمن  ت    طب خ طا يا  ازت ان امن ازم م  تمن  .7

 . تبامر الايتاا   طا يمن ازا  ة ازمظا   زلازح ازم م  ن ازت بمامن
 



  

 :مصطلحات البحث
 :*  للملاكمين الشباب القدرات البصرية

الازم اممن ازالاا  اا م م  ن من الاات اااد ازاللبمن زلاي  ازمثملباد از باملن از اللن 
 .طى يراك ازم امن  ثيال ازمياطااد 
 : الهجوم المضاد  

ازلللابا من     اااللت  اة لل بج ازم اللة  يللى تيقللى ا لل ة ازميلللاطي ثللة ازقمللاة ا باللن  طا مللن الل  
  (807 : 0) .از اك    ازب يمن ثة ازاب ك طى تا م  زامن ت ا  ازثغبج ازتى يت د من   ال ازمياطي

 : الدراسات السابقة 
تررأثير ترردريب الرايررة البصرررية فررى  "اييلل ان ا بااللن  (2)(م7012 )حسررين علررى العبررود   للاة -8

 "تطوير مظاهر الانتباه وبعض المهارات الهجومية بكرة القدم للاعبين الناشئين 
تللأثمب تلل بم  ازبومللن ازالللبمن طللى تألل مب ماللااب الايتاللا  ازتيللبف  يللى  الل طد از بااللن  زللى

 يلى ازملياج ازت بمالا ازاا ل  االت  اة   ,  ازياال من اي  ازمااباد ازا  مملن االبج ازقل ة ز  المن 
تة تقامماة  زى م م  تمن ,  لا     ة ياائ ايا ل  اب  مازى اازيباخ( 00)  اماا  م من  مين 

ازبومللن ازالللبمن  ثاللد تلل بم  مج ابيللا ن   اللة ازيتللا ج اايللد , ظللااأن   لل ااما ت بمامللن  او للبل 
 .ز  امن ازياا من  تبامر الايتاا   اي  ازمااباد ازا  ممنازق باد ازالبمن طا يمن طى ت امن 

تأثير تطوير بعض القدرات البصرية "اييل انا باان ( 6)(م7017 )عادل جودة عبد العزيز  اة -0
 "ة على خصائص الانتباه وفاعلية التصويب بالوثب من منطقة الثلاث نقاط لناشئ كرة السل

ايل  ازقل باد  ابيامج تل بماى زيمالاباد ازاللبمن  يلى ازتيبف  يى تأثمب ا طد از باان  زى
قللن ازللث   يقللاأ زيااللئ اللبج ازاللين  طا يمللن ازتللل م  ااز ثلل  مللن ميأالايتاللا   ازالللبمن   لللا ل

ياالئ البج الين ( 07)  امالا  م ملن ازملياج ازت بمالا  يلى  ميلن   اات  ة ازاا  , اين  86ت د 
تللة , اميأقللن ازاللب من زاللبج ازاللين   ا  يالللباللين مللن يللا ل اامللا ازبماظللى  مباللر اللا 86ت للد 

 ن ابيللللامج   اللللة ازيتللللا ج,  اايللللد  بمامللللن  او للللبل ظللللااأن تقاللللمماة  زللللى م ملللل  تمن   لللل ااما ت 
,  تباملر الايتالا     يلى ازقل باد ازاللبمن  مل  ازا ل   م ااملا   تلأثمبا   ازت بمااد ازالبمن ازمقتلبم  ملوثب

 .  ث   يقاأ زياائ ابج ازاينقن از طا يمن ازتل م  ااز ث  من ميأ, 
تررأثير الترردريبات البصرررية علررى "  اييلل انا بااللن ( 17)(م7011 )" هبررة رضرروان لبيررب"  املد -0

 "تنمية بعض مظاهر الانتباه ومستو  أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد

______________________ 
 تعريف إجرائي. 

 
 



  

مالت ل ايل  ازقل باد ازت بمااد ازالبمن  يى ابيامج تأثمب  ازتيبف  يى ا طد از باان  زى
 نازاا ثل د االت  م,  ماااب الايتاا   مات ل   ال اي  ازمااباد اوااامن طى ابج ازمل ازالبمن   

ملللن أازالللاد ازءب لللن ازثازثلللن اايملللن ازتباملللن  نأازاللل( 02)  امالللا  م ملللن ازملللياج ازت بمالللا  يلللى  ميلللن 
,  ملن  او لبل ظللااأنتلة تقاللمماة  زلى م مل  تمن   ل ااما ت بماازبماظلمن زيايلاد  اميلن  يل ان , 

 يلى ازقل باد ازاللبمن   م ااملا   تلأثمبا    ن ابيامج ازت بمااد ازالبمن ازمقتبم  موثب  اة ازيتا ج اايد 
 . ااامن طى ابج ازم   ازمااباد او,  تبامر الايتاا  ,  مات ل   ال اي

ترأثير برنرامل للتردريب البصرر  "  اييل انا باالن ( 10)(م7010 ) محمد فكر  سيد أحمرد  اة -7
  "اء الدفاعى لحارس مرمى كرة اليدعلى  بعض القدرات البصرية وخصائص الانتباه ومستو  الأد

ايل  ازقل باد ازاللبمن  ازاللبة  يلىازتيبف  يى تأثمب ابيامج زيت بم   ا طد از باان  زى
ازملللياج   االللت  ة ازاا للل , ازمللل    مالللت ل او ال ازللل طا ى ز لللابي مبملللى الللبجالايتالللا     للللا ل

أازلل  مللن ألل   ازءب للن ازثايمللن اايمللن ازتبامللن ازبماظللمن ( 02)  اماللا  م مللن ازت بماللا  يللى  ميللن 
ت بمامللن  او للبل ظللااأن  لل اة اللك تللة تقاللمماة  زللى م ملل  تمن   لل ااما , زيايللمن  اميللن ازر للارمخ 

 يلى   م ااملا   تأثمبا    ن ابيامج ازت بم  ازالبة ازمقتبم  ثب  اة ازيتا جأاز  ,  اايد ( 85)مياما 
 . ازم   مات ل او ال از طا ى ز ابي مبمى ابج,  تبامر الايتاا  ,  ازق باد ازالبمن  م  ازا  

ترررأثير تنميرررة بعرررض القررردرات "  اييللل انا باالللن ( 1)(م7010 ) محمرررد سرررعيد أبرررو النرررور  لللاة -5
 "البصرية على فعالية الهجوم المضاد لد  ناشئ الكوميتيه فى رياضة الكاراتيه 

ازتيللبف  يللى تللأثمب تيممللن ايلل  ازقلل باد ازالللبمن  يللى طيازمللن ازا لل ة  الل طد از بااللن  زللى
ازمللياج ازت بماللا  يللى  ميللن  ,  االلت  ة ازاا لل ازمظللا  زلل ل يااللئ ازا ممتمللا طللى بماظللن ازااباتمللا 

اين ايا ل ازااان ازماليممن اازر لارمخ اميأقلن ازالب من  86ياائ ااباتما ت د ( 07)  اماا  م من 
( 80), تللة تقاللمماة  زللى م ملل  تمن   للل ااما ت بمامللن  او للبل ظللااأن  لل اة اللك مياملللا زيااباتمللا 

 يللى ازقلل باد   م اامللا   تللأثمبا   تللبم  ثللب ن ابيللامج ازتلل بمااد ازالللبمن ازمق  اللة ازيتللا جيااللئ ,  اايللد 
 .  ة ازمظا   م  ازا   ز ل ياائ ازا ممتما طى بماظن ازااباتماازالبمن ,  مات ل  اازم  ازا

دراسرة تجريبيرة "  اييل انا باالن ( 71)(م7001 ) ,.Queved et,alكويفيردو وأخررون   لاة -6
 " تأثير التدريبات البصرية على مستو  الأداء فى الرماية ل

, ازتيللبف  يللى تللأثمب ازتلل بمااد ازالللبمن  يللى ماللت ل او ال طللى ازبمامللن  الل طد از بااللن  زللى
تلللة تقالللمماة  زلللى , أازللل   لللاميى ( 78)  امالللا  ازملللياج ازت بمالللا  يلللى  ميلللن ن  االللت  ة ازالللا ث



  

 ن ابيللامج ازتلل بمااد ازالللبمن    اللة ازيتللا ج,  اايللد م ملل  تمن   لل ااما ت بمامللن  او للبل ظللااأن 
 . مات ل او ال طى ازبمامن ازق باد ازالبمن ,   ل  زى ت امن  تأ مب

تأثير استخدام التدريبات البصررية "  اييل انا باان ( 12)(م7000 ) هد  حسن صابر د ام -7
 "تيه  د  لاعبات الكوميالنقاط وتركيز الانتباه لعلى تحسين دقة تسجيل 

ايل  ازقل باد ازاللبمن  ازتيبف  يى تأثمب ابيامج زيت بم  ازاللبة  يلى ا طد از باان  زى
ازمللياج ن ازاا ثلل د االلت  م,  ت اللمن   للن تالل مك ازيقللاأ زلل ل لا اللاد ازا ممتمللا الايتاللا  تبامللر   

ملللن تلللة تقالللمماة  زلللى م مللل  تمن   للل ااما ت بما, لا الللن ( 00)  امالللا  م ملللن ازت بمالللا  يلللى  ميلللن 
 يلى   م ااملا   تلأثمبا    ن ابيلامج ازتل بم  ازاللبة ازمقتلبم  ثلب  الة ازيتلا ج,  اايلد  او بل ظااأن 

 .  ن او ال ازماابل ز  ااد ازا ممتما   ازق باد ازالبمن  م  ازا  ,  تبامر الايتاا  , 

 :إجرراءات البحث -
 :منهل البحث -

متلللا أاميلللن ازا للل   ا  بالاتلللا اازتللللممة ازت بمالللا االللت  ة ازاا ثلللان ازملللياج ازت بمالللا زم ل         
 (.ةازقايا, ازاي ) منزم م  تمن    ااما ت بمامن  او بل ظااأن  ن أبمخ ازقماا

 :عينة البحث -
ام اطان ازم اممن ازااا   ايا ل ااما ازبماظى ا   اازأبمقن ازيم من من ازتة ا تماب  مين 

تة  م اة( 86)م اة ,  م  اي       مين ازا   اوااامن ( 00)ازاب من ,     اي     اة 
 ااتيان, اما  م اممن( 0)  اة اك م م  ن  ظااأنم م  ن ت بمامن    بل تقامماة زم م  تمن 

من  ابو  مين ازا   اوااامن  من يءي م تمع  ااتأ  منم اممن ايمين ( 6)ازاا ثان اي   
ات  م  ازيمن ازماممين  ان اة ازاا ث ,     م  ازا    ز  تاابادازا   ز اا  ازميام د ازييممن 

تظح رطبا   مين ازا    اا ازيمن ازتا تق   از اة  ازتا ت تل اإبااك ارااباد ازيلامن زيمخ  م
                                .(8)از   ك    كاز  من 

 (1)جدول 
 توصيف عينة البحث

النسبة  عدد اللاعبين نوع العينة م
 المئوية

 العين الغير مهيمنة العين المهيمنة
 يسار يمين يسار يمين

 1   - - 2 %72.72 6 الاستطلاعيةالمجموعة  1
 1 - - 2 % 26.26 0 المجموعة التجريبية 7
 - - - 0 %26.26 0 المجموعة الضابطة 2



  

 7 - - 12 % 100 77 العدد الكلى للعينة       

 :أسباب اختيار عينة البحث  -
ن اتللل بم  ازم امللمن ازالللاا   ميللن ازا للل  ايللا ل ااملللا ازبماظللى , مملللا مقلل ة   للل  ازاللا ثم -

 .  أى ازاا ثمن طبل   بال ازقماااد  تأامخ ازت بان 
 .ازا   أ ك طتبج ازتأامخ ااتي ا   طبا   مين ازا   زيماابان طى  -
 ازيملل  متغمللباد طللااللإ بال ازت للايي اللمن  طللبا   ميللن ازا لل   ان للاة ازاا ثلل :تجررانس عينررة البحررث -
تظللح  م,  طيازمللن ازا لل ة ازمظللا    ايلل  ازقلل باد ازالللبمن اازيمللب ازتلل بما   (ازاللن, ازألل ك, ازلل رن)

 .(0),  (0)از   زمن    كاز  من 
 (7)جدول 

 لعينة البحث الالتواء ومعامل والوسيط المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 والعمر التدريبي(  الوزن، الطول، السن) النموفي متغيرات 

 77= ن                                                                                               

 وحدة المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء
 0.22 12.22 0.22 12.67 ةسن نرالس 1

 0.77- 127 2.27 121.21 سنتيمتر الطول 7

 0.17- 67.2 2.02 67.70 كيلوجرام الوزن 2

 0.70- 2.22 0.21 2.27 سنة  العمر التدريبي 2
       

   مملن مياملك الازتل ال  از امأ ازميمابة الاي باف  از ااااازمت اأ ( 0)   ك من ظح تم 
الللا  ز الازتللل ال  ن  لللمة ميلللام د مللل  متظلللح ,   ازيملللب ازتللل بماا ازيمللل  متغملللباد طلللازيميلللن ازا للل  

اا   طا  ت ايااا  ت ازمن ت رمع ازيمين مامب  زى  ازاةاومب  (0±)اي لبد ما امن     ازمتغمباد
 .ازمتغمباد

 (2)جدول 
 في القدرات لعينة البحث الالتواء ومعامل والوسيط المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 وفعالية الهجوم المضاد قيد البحثوتركيز الانتباه البصرية 
  77= ن                                                                                            

 وحدة يراترالمتغ
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

 0.12 - 10 1.10 12.62 عدد سرعة رد الفعل البصري
 0.70 6 0.12 6.01 درجة التصور البصري
 0.61 - 6 0.00 2.07 درجة التتبع البصر 

 مجال الراية
 0.27 21 1.62 21.27 سم رأسى لأعلى
 0.22 21 1.62 21.10 سم رأسى لأسفل



  

 0.00 20.2 1.62 20.22 سم أفقى يمين
 0.72 62 1.2 62.12 سم أفقى يسار
   0.71 - 2 0.62 7.12 درجة الراية المحيطة للعين المهيمنة

 1.02 - 7.0 0.21 7.21 درجة الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 عمق الراية

 0.11 2 0.27 2.02 سم سم 10
 0.21 2 1.02 2.72 سم سم 70
 0.21 2 0.02 2.12 سم سم  20
  1.11 - 2 0.61 7.22 درجة الدقة البصرية المتحركة

 0.22 6 0.22 6.10 درجة توافق العين واليد
 0.22 - 17 0.01 11.11 عدد (عدد الرمشات )السكون البصري  
 1.66 - 2 0.66 6.62 درجة  تركيز الانتباه 

 1.06 - 0.00 0.00 0.02 ثانية الهجوم المضاد بالمستقيمة اليسر  بعد الدفاع بميل الجذع للخلف 
  0.77 - 0.16 0.01 0.12 ثانية  الهجوم المضاد بالمستقيمة اليمنى  بعد الدفاع بميل الجذع للخلف 

         

   مملن مياملك الازتل ال از المأ  ازميملابة الاي لباف  از الاااازمت الأ ( 0)   ك من ظح تم      
  ن  لمةطيازمن ازا ل ة ازمظلا   مل  ازا ل ,  مل  تبامر الايتاا    طا ازق باد ازالبمن    زيمين ازا  

 ت ازملن ت رملع  مالمب  زلى  ازلاةاوملب  (0±)زاا  ازمتغمباد    اي للبد ملا المن ميام د الازت ال 
 .اا  ازمتغمباد طا  ت ايااا ازيمين
 :البحث مجموعتيتكافا 

ازالن, )د متغملبا طلا ازت بمامن  ازظااأنازا    م م  تااإم ا  ازتااطو امن  ان اة ازاا ث
 طا يملن ازا ل ة ازمظلا , تباملر الايتالا  ,   ازقل باد ازاللبمن ايل,  ازت بمااازأ ك, از رن, ازيمب 

 .(5), ( 7)من   ك    ك   متظح از  ( م  ازا  
 (2)جدول 

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة (ت)وقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 في القدرات البصرية وفعالية الهجوم المضاد قيد البحث

 0 = 7ن =1ن                                                                                             

 يراترالمتغ م
 (ت)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.26 0.20 12.22 0.70 12.22 نرالس 1
 0.60 2.21 121 2.66 122.2 الطول 7
 0.17 6.16 60.00 2.22 62.20 الوزن 2
 0.26 0.22 2.2 0.26 2.2 العمر التدريبي 2

  7.122=   0.02الجدولية عند مستوي ( ت)قيمة 
 



  

  لللل ة   لللل   طللللب خ  ازلللن   لللللا ما  اللللمن م ملللل  تا ازا لللل  ازت بمامللللن( 7)متظلللح مللللن  لللل  ك 
, اوملب ازلاة مالمب  زلى تالاطو م مل  تا ازا ل   ازيمب ازتل بماا  ازيم  متغمباد طا ازظااأن طا 

 .طا تي  ازمتغمباد
 (2)جدول 

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة (ت)وقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 وفعالية الهجوم المضاد قيد البحث وتركيز الانتباهفي القدرات البصرية

 0 = 7ن =1ن                                                                                           

 يراترالمتغ
 (ت)قيمة  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.70 1.26 12.12 1.12 12.00 سرعة رد الفعل البصري
 0.20 1.16 6.72 0.12 6 التصور البصري
 0.20 0.22 2.62 0.27 2.20 التتبع البصر 

 مجال الراية

 0.22 1.01 21.12 1.21 21.22 رأسى لأعلى
 1.21 1.20 20.20 2.02 27.12 رأسى لأسفل
 0.22 1.17 20.20 1.21 20.22 أفقى يمين
 0.01 1.22 62.20 1.6 66.62 أفقى يسار

 0.26 0.26 2 0.62 7.00 الراية المحيطة للعين المهيمنة
 0.20 0.22 7.2 0.27 7.62 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 عمق الراية

 0.00 0.26 2.22 0.26 2 سم 10
 1.02 1.02 2.72 0.01 2.22 سم 70
 0.27 0.22 2.20 0.62 2.12 سم  20

 0.22 0.62 7.00 0.26 7.22 الدقة البصرية المتحركة
 0.27 0.21 6.72 0.02 6.12 توافق العين واليد
 0.70 0.12 17 0.02 11.00 (عدد الرمشات )السكون البصري  

 0.2 0.26 6.22 0.22 6.62  الانتباهتركيز  
سررر  بعررد الرردفاع يالهجرروم المضرراد بالمسررتقيمة ال

 بميل الجذع للخلف 
0.026 0.00 0.022 0.00 0.02 

الهجرروم المضرراد بالمسررتقيمة اليمنررى  بعررد الرردفاع 
 بميل الجذع للخلف 

0.12 0.1 0.16 0.00 0.61 

  7.122=   0.02الجدولية عند مستوي ( ت)قيمة 
 

 لللل ة   لللل   طللللب خ  ازلللن   لللللا ما  اللللمن م ملللل  تا ازا لللل  ازت بمامللللن ( 5)متظلللح مللللن  لللل  ك 
طيازمللن ازا لل ة ازمظللا   ملل  ازا لل , اومللب ازللاة تبامللر الايتاللا       ازالللبمن ازظللااأن طللا ازقلل باد 

 .مامب  زى تااطو م م  تا ازا   طا تي  ازمتغمباد



  

 :جمع البياناتأدوات ووسائل 
مللن  لل ك ارألل ك  يللى  از الللن اازا لل   اللا ك  مللع ازامايللادات  ملل     اد    ان للاة ازاا ثلل
 االتأ ك ب ة  از  زمن زيميي ماد  ازااان  ااز  از باااد ازمبتاأن ,ازمت للن ازمبا ع ازييممن 

 : طقا  زيتبتم  ازتازا اازم امناز ابال طا م اك بماظن 
 (1)مرفق : الخبراء استطلاع رأ : أولاا 

,  اللاز   اللة الا تاللاباد ازتللى  اللازم اممن ازاللاا از الللن    ازالللبمنتللة ت  ملل   اللة ازقلل باد       
ملن  ل ك تللممة االتمابج تلة  بظلاا تقمي طيازمن ازا  ة ازمظا  طى ازم امن زياماد ازمالتقممن 

 :ازتازى ( 6) متظح از  من   ك    ك  (7)مبطخ   ابال (7)  ازااز     اة  يى از ابال
 (6)جدول 

 بالملاكمين الشباب ةلتحديد أهم القدرات البصرية الخاص استطلاع رأ  الخبراءنتيجة 
 فعالية الهجوم المضاد للكمات المستقيةواختبارات 

 الترتيب النسب المئوية عدد النقاط المتغريرات 

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 
 

 او ك %822 71 سرعة رد الفعل البصري
 او ك ة %822 71 الدقة البصرية المتحركة

 ازثايى % 55.0 70 التصور البصري
 ازثايى ة % 55.0 70 مجال الراية

 ازثاز  %05.7 10  الراية المحيطة
 ازثاز  ة %05.7 10 إدراك عمق الراية
 ة ازثاز  %05.7 10 التتبع البصري

 ازبااع %08 12 توافق العين واليد
 ازبااع ة % 08 12 السكون البصري

الهجوم 
 المضاد

سر  بعد الدفاع بميرل يالهجوم المضاد بالمستقيمة ال
 او ك %822 71 الجذع للخلف 

الهجوم المضاد بالمستقيمة اليمنى  بعد الدفاع بميل 
 او ك ة %822 71 الجذع للخلف 

 ا تالاباد طيازملن ازا ل ة ازمظلا  زياملاد ازمالتقممن   م  ابتظى ازاا ثان ازقل باد ازاللبمن      
 .طأاثب% 02زتا  ققد يااا م  من

 



  

 (7)مرفق : اختبارات القدرات البصرية: ثانياا 

مللن  لل ك ارألل ك  يللى  اللازم اممن ازاللاا  تللة ت  ملل  ا تاللاباد ازقلل باد ازالللبمن از الللن
 ازالللللاان از  زملللللن , االا تالللللاباد  ازمقلللللاممي  الللللاز  از باالللللاد ازالللللااقن از اللللللنازمبا لللللع ازييمملللللن 

اتللممة ايل  الا تالاباد از اللن الاي  ازقل باد ازاللبمن  ان ظاطن  زلى  ملاة ازاا ثل, زيميي ماد
 : ازتا تتظح طمما ميا

 Dominant eye test ا تااب ت  م  ازيمن ازماممين    -8

   Visualization test ا تااب ازتل ب ازالبة                                 -0

                        Visual reaction time test ا تااب اب ن ب  ازءيك ازالبة -0

                              Visual following test              ا تااب ازتتاع ازالبل -7

                                                      Vision field test  ن ا تااب م اك ازبوم -5

 Peripheral vision ا تااب ازبومن ازم مأن -6

                                              Vision dept test  ا تااب   با   مخ ازبومن  -7

                Dynamic visual accuracy test  ا تااب از  ن ازالبمن ازمت بان  -0

  Eye and hand coordination test ا تااب ت اطخ ازيمن  ازم                   -5

                                       Visual dormancy test ا تااب ازاا ن ازالبة    -82

 ( 2) مرفق .   الية الهجوم المضادفعقياس تركيز الانتباه و : ثالثاا 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: رابعاا 

 .ممران أاا زقماي از رن اازامي  باة -        .باتاممتب زقماي ازأ ك اازايتممتب اار  -

 .  ز  ا ااباا من ااا ملاامح م تيءن اوز ان -              .ب مابان ا يايتل مز ااممبا طم م  -

                     .اازايتممتبابمأ  ماي  -

 .ااتماباد زتا مك يتا ج الا تااباد  م  ازا   -
 .  اماي م امن  اا  ,  وز اناء ف م ب  م تيءن ا,    من ب ي , ءاراد م امن -

   ماك مي ين, ز  اد ابت ن,  ز ام  اامن -

 .ثايمن 2.28زقماي ازرمن و ب   atop watchاا اد  مقاف  -

 .اباد م تيءن اوز ان, ن  ماد لالق, ت بم لازن  -



  

 :الدراسة الاستطلاعية

  ازالاد  زلى 85/6/0287 الاثيلمناز باالن الاالتأ  من طلا ازءتلبج ملن  الإ بال ان اة ازاا ث
يءلي م تملع   يى  مين از باان الااتأ  من  ازتلا ا تملبد اازأبمقلن ازيال ا من ملن 07/6/0287

,  ازلل  اغللب  ازت قللخ مللن ازميللام د  لا اللمن( 6)اواااللمن    اماللا  للابو  ميللن ازا لل     ازا لل 
 ,  تللل بم  ازمالللا  من  ازتيلللبف  يلللا ازللللي ااد ازتلللا  للل  ت ا لللا ازييمملللن ز  تالللاباد ازمالللت  من

 . ثيال تأامخ ت بان ازا   اوااامن انازاا ث
  (:الثبات –الصدق )المعاملات العلمية 

 :الصدقمعامل : أولا 
أبمقن ل خ ازتمامر,  م  تلة مقابيلن  ب لاد  ميلن  انازل خ اات  ة ازاا ثز اا  ميامك 
 (6)   ل  اة ياال ى ازم املن م م  لن غملب ممملرج ملن   لا المن( 6)   امالا  از باان الااتأ  من

 مللل   ز  تالللابادزيتيلللبف  يلللى ميي مللن ازءلللب خ الللمن ازمت اللأاد " د"ا تاللاب  خمللل تلللة تأا , لا اللمن
 (.6) ازا   اما ا  م ظح ااز   ك

 (2)جدول 

 المميزة والغير مميزة المجموعتين بين( ت)وقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 القدرات البصرية وتركيز الانتباه فعالية الهجوم المضاد قيد البحث في

 يراتررالمتغ
 (ت)قيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 يرالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 2.27 1.71 12.62 0.01 10 سرعة رد الفعل البصري
 * 2.20 0.22 2.2 0.01 6 التصور البصري
 * 2.60 0.22 2.02 0.27 6.62 التتبع البصر 

 مجال الراية

 * 2.10 1.22 27.62 1.62 21 رأسى لأعلى
 * 2.2 1.02 26.2 7.1 21 رأسى لأسفل
 * 2.26 7.20 66.12 1.62 20.2 أفقى يمين
 * 2.12 1.27 67.12 1.02 62.2 أفقى يسار

 * 2 0.27 1.62 0.62 2 الراية المحيطة للعين المهيمنة
 * 7.11 0.22 1.2 0.07 7.66 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 الراية عمق

 * 2.02 0.07 6.22 0.02 2.2 سم 10
 * 2.02 0.22 0.2 0.01 6 سم 70
 * 2.21 0.27 1.22 1.12 6.02 سم  20

 * 2.20 0.27 1.22 0.07 7.62 الدقة البصرية المتحركة 

 6=2ن=1ن



  

 * 2.0 0.02 2.2 0.22 6.12 توافق العين واليد 
 * 2.22 1.02 12.62 0.22 11.02 (عدد الرمشات )السكون البصري   
 * 2 0.01 2 0.07 6.2  الانتباهتركيز   

 الهجوم المضاد بالمستقيمة اليسر  بعد 
 * 2.62 0.01 1.12 0.10 0.02 الدفاع بميل الجذع للخلف 

 الهجوم المضاد بالمستقيمة اليمنى  بعد 
 * 0.16 0.02 1.22 0.00 0.16 الدفاع بميل الجذع للخلف 

 0.02دال عند مستو  *                      7.770=   0.02عند مستوي الجدولية ( ت)قيمة     
ازم مل  تمن  المن( د)  مملن  ازميملابة الاي لباف  از الاااازمت اأ ( 7) من    كظح تم

 نزلن   للا ملا  ااد      طلب خ م  متظح  ازمممرج  ازغمب مممرج طا  ممع ازمتغمباد  م  ازا  ,
  مالمب  زلى لل خ الا تالاباد ازمالت  من ازلاةاوملب  , ازم م  لن ازممملرج زلازح  ازم م  تمنامن 

 . م  ازا  
 :الثباتمعامل : ثانيا

 7اءلابخ رميلا  ا اا  ازثااد ااات  اة أبمقن تأامخ الا تالاب  ا  لا ج ازتأاملخ ان اة ازاا ث
ملن يءلي م تملع ازا ل    لابو  لا المن (6) الاالتأ  من   ل  اا از باالن  ازل   يلى  ميلن,   ماة

  ل  تلة ,   الب أ ازتأاملخ او ك الا تالاباد ت لد يءلي الب ف م  تلة تأاملخ  , ازيمين اوااامن
 (.7)   ك  متظح از  من   ك   ازثايااو ك  من م ا  ميامك الابتااأ امن ازتأامق

 (0)جدول 
 والثانيالتطبيق الأول  وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 6= ن          القدرات البصرية وتركيز الانتباه وفعالية الهجوم المضاد قيد البحث في                

 يراتررالمتغ
 (ر)قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 يرالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 0.02 1.02 10.22 0.01 10 رد الفعل البصريسرعة 
 * 0.11 0.10 6.12 0.01 6 التصور البصري
 * 0.06 0.22 6.02 0.27 6.62 التتبع البصر 

 مجال الراية

 * 0.12 1.62 21.22 1.62 21 رأسى لأعلى
 * 0.10 7.12 21.12 7.1 21 رأسى لأسفل
 * 0.12 1.12 20.02 1.62 20.2 أفقى يمين
 * 0.12 7.02 62.02 1.02 62.2 أفقى يسار

 * 0.02 0.22 2.12 0.62 2 الراية المحيطة للعين المهيمنة
 * 0.01 0.22 7.2 0.07 7.66 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة



  

 إدراك     
 عمق الراية

 * 0.00 0.07 2.22 0.02 2.2 سم 10
 * 0.01 0.22 2.02 0.01 6 سم 70
 * 0.12 1.02 6.60 1.12 6.02 سم  20

 * 0.11 0.10 7.02 0.07 7.62 الدقة البصرية المتحركة
 * 0.02 0.07 6.22 0.22 6.12 توافق العين واليد
 * 0.00 0.01 11.62 0.22 11.02 (عدد الرمشات )السكون البصري  

 * 0.12 0.27 6.62 0.07 6.2  الانتباهتركيز  
بعد الدفاع بميل  الهجوم المضاد بالمستقيمة اليسر 

 * 0.10 0.11 0.02 0.10 0.02 الجذع للخلف 

بعد الدفاع بميل  الهجوم المضاد بالمستقيمة اليمنى
 * 0.11 0.01 0.12 0.00 0.16 الجذع للخلف 

 0.02دال عند مستو  *                         0.011 =  0.02الجدولية عند مستوي ( ر)قيمة    
 

 الللمن   مملللن مياملللك الابتالللاأ ازميملللابة الاي لللباف  از الللاااازمت الللأ ( 0) للل  ك ملللن ظلللح تم
        ن ابتااأملا  ازلن   للا ما المن   م  متظح زيمتغمباد  م  از باان,  ازثاياازتأامخ او ك 
 مل   مالمب  زلى ثالاد الا تالاباد ازمالت  من ازلاةاوملب  , طا تي  ازمتغملباد  ازثاياازتأامخ او ك 

 .ازا  

 : ل التدريبات البصرية قيد البحثبرنام

  ازقللل باد ازاللللبمن  يلللا تباملللر ازتيلللبف  يلللا تلللأثمب تيمملللن ايللل م ا زلللن ماللل ف ازا للل   زلللا
  للل    للل  ازاا ثلللان  يلللا ممالللن ت قملللخ الللاا , زيم املللمن ازالللاا   ازا للل ة ازمظلللا  الايتاللا    طيازملللن 

ازالل ف مللن  لل ك تلللممة ايلل  ازتلل بمااد ازالللبمن از الللن  ازمبتاأللن اأاميللن او ال طللا ازا لل ة 
  (2)مرفق. ازمظا  طا ازم امن

  لل   للاة ازاا ثللان ات  ملل  ازابيللامج ازرميللا زتيءمللا اللا  ازتلل بمااد ايلل  ارألل ك  يللا از بااللاد 
 مل  تلة تيءملا الا  ازتل بمااد  ل ك طتلب  رميملن ايغلد ( اريتبيد)اااقن  ازااان از  زمن زيميي ماد از
. تءللميما    ازابيلامج   ل ج ت بماملن( 00)   اد ت بماما طا اواا ك اإ ملازا ( 7) ااامع ا ا ع ( 0)

 (6)مرفق 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 :القياس القبلي

 طا ازمتغملباد  ازظااأن منازت بما يا م م  تا ازا    ازقايااإ بال ازقماي  ان اة ازاا ث
 . ام اطان ازاب من ايا ل ااما ازبماظى 0287/ 7/ (7,5)ازث ثال  اوبايال  ىم م  ازا   م  

 :التجربة الأساسية

ازتل بمااد اتأامخ  ان اة ازاا ث,  اي  ازتأا  من تااطو م م  تا ازا   ازت بمامن  ازظااأن
ازث ثلال  زلا  0287/ 6/7 از ملمي م م  ن ازا   ازت بمامن طا ازءتبج من يى ازالبمن ازمقتب ن 

 .     ج ت بمامن( 00)   اد ت بمامن  اا  ما اإ مازا ( 7) ااامع ا ا ع ( 0) زم ج  05/0/0287

  :بعديالالقياس 

طللللا   ازظللللااأن مللللنازت بماايلللل ة  يللللا م ملللل  تا ازا لللل  اللللإ بال ازقمللللاي از ان للللاة ازاا ثلللل
 م  ,  ايا ل ااما ازبماظى 0287/ 0( / 02,08) از مين  از ممي ىمم   م  ازا    ازمتغمباد

 اليءي ازالب ف  ازالب أ  تلة تءبملل   ازقايلاازقملاي  طلاتلة  ماالاا  ازتلاتلة تأاملخ يءلي الا تالاباد 
 .  لا ما  زمياز تاا  مي ج زاز  تمام ا   ااتماباد طاازاماياد 

 :الإحصائية المستخدمة الأساليب

 .الاي باف ازميمابة -                           .ازمت اأ از اااا -
 .ميامك الازت ال -                                     .از املأ -

 .(د)ا تااب  -            (.امبا ن)ميامك الابتااأ ازاامأ  -
 .يا  ازت ان -

 :عرض ومناقشة النتائل

 :عرض النتائل :أولاا 

 (1)جدول 
 القدرات البصريةللمجموعة التجريبية في  يالقبلي والبعد نالقياسييبين  دلالة الفروق 

 0=1ن          البحث  قيد  وتركيز الانتباه وفعالية الهجوم المضاد                 

 المتغيرات
 قيمة القياس البعد  القياس القبلى

 (ت) 
 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يرالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 12.70 0.11 72.00 1.12 12.00 سرعة رد الفعل البصري



  

 * 12 1.02 10.72 0.12 6 التصور البصري
 * 11.12 0.62 1.12 0.27 2.20 التتبع البصر 

 مجال الراية

 * 11.00 1.26 62.00 1.21 21.22 رأسى لأعلى
 * 12.22 7.17 26.62 2.02 27.12 لأسفلرأسى 

 * 12 1.70 22.2 1.21 20.22 أفقى يمين
 * 1.22 1.06 21.62 1.6 66.62 أفقى يسار

 * 0.72 0.26 2.22 0.62 7.00 الراية المحيطة للعين المهيمنة
 * 0.00 0.26 2.72 0.27 7.62 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 عمق الراية

 * 12 0.02 1.00 0.26 2 سم 10
 * 1 0.12 7.2 0.01 2.22 سم 70
 * 10.22 0.01 2.22 0.62 2.12 سم  20
 * 2.70 0.62 2.00 0.26 7.22 الدقة البصرية المتحركة

 * 0.10 0.21 0.22 0.02 6.12 توافق العين واليد
 * 17.02 1.02 0.2 0.02 11.00 (عدد الرمشات )السكون البصري  

 * 12 1.06 10.02 0.22 6.62  الانتباهتركيز  
 الهجررروم المضررراد بالمسرررتقيمة اليسرررر  بعرررد 

 الدفاع بميل الجذع للخلف
0.026 0.00 0.26 0.02 2.11 * 

الهجرروم المضرراد بالمسررتقيمة اليمنررى  بعررد 
 * 2.26 0.06 0.27 0.10 0.12 الدفاع بميل الجذع للخلف

 0.02 دال عند مستو *                    7.262=   0.02عند مستوي  ةالجدولي( ت)قيمة      
 

 ازقايللا ناللمن ازقمااللمم 2.25  لل   طللب خ  ازللن   لللا ما   يلل  ماللت ل ( 5)متظللح مللن  لل  ك 
 زللازح ازقل باد ازاللبمن  تباملر الايتالا   طيازملن ازا ل ة ازمظلا   ازاي ة زيم م  ن ازت بمامن طلا 

 .ةازقماي ازاي 
 (10)جدول 

 في القدرات البصرية ةالضابطللمجموعة  يالقبلي والبعد نالقياسييبين دلالة الفروق 
 0=7نضاد قيد البحث              وتركيز الانتباه وفعالية الهجوم الم

 المتغيرات
 قيمة القياس البعد  القياس القبلى

 (ت) 
 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يرالمعيا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 1.02 1.02 11.2 1.26 12.12 سرعة رد الفعل البصري
 * 12.22 1.7 0.2 1.16 6.72 التصور البصري
 * 2.62 0.02 0.12 0.22 2.62 التتبع البصر 



  

 مجال الراية

 0.22 1.20 21.62 1.01 21.12 رأسى لأعلى
 1.22 1.06 20.62 1.20 20.20 رأسى لأسفل
 * 2.22 1.16 21.00 1.17 20.20 أفقى يمين
 * 2.22 7.02 60.62 1.22 62.20 أفقى يسار

 1.26 0.27 2.22 0.26 2 الراية المحيطة للعين المهيمنة
 1.26 0.62 7.22 0.22 7.2 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 عمق الراية

 * 2.27 0.22 2.12 0.26 2.22 سم 10
 * 2 1.02 2.2 1.02 2.72 سم 70
 1.02 0.11 2.02 0.22 2.20 سم  20

 * 2.11 0.26 2 0.62 7.00 الدقة البصرية المتحركة 
 * 2.21 0.27 2.62 0.21 6.72 توافق العين واليد 
 * 0.72 0.11 10.12 0.12 17 (عدد الرمشات )السكون البصري   
 * 2.22 1.06 0.62 0.26 6.22  الانتباهتركيز  

 
الهجوم المضاد بالمستقيمة اليسر  

 * 10.61 0.06 0.22 0.00 0.022 بعد الدفاع بميل الجذع للخلف 

الهجوم المضاد بالمسرتقيمة اليمنرى   
 *2.21 0.1 0.02 0.00 0.16 بعد الدفاع بميل الجذع للخلف 

 0.02عند مستو  دال *                           7.262=   0.02الجدولية عند مستوي ( ت)قيمة 
 ناللمن ازقمااللمم 2.25  لل   طللب خ  ازللن   لللا ما   يلل  ماللت ل ( 82)متظللح مللن  لل  ك         

ازقل باد ازاللبمن  تباملر الايتالا   طيازملن ازا ل ة ازقايا  ازاي ة زيم م  ن ازظااأن طا اي  
 .زح ازقماي ازاي ة ا زل , ازمظا   م  ازا  

 (11)جدول 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات نالبعديي ندلالة الفروق بين القياسي

 0=7ن= 1ن         قيد البحث الانتباه وفعالية الهجوم المضاد البصرية وتركيز                       

 المتغيرات
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 (ت) 
 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يرالمعيا

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 1.02 1.02 11.2 0.11 72.00 سرعة رد الفعل البصري
 * 12.22 1.7 0.2 1.02 10.72 التصور البصري
 * 2.62 0.02 0.12 0.62 1.12 التتبع البصر 

 مجال الراية
 * 1.02 1.20 21.62 1.26 62.00 رأسى لأعلى
 * 2.22 1.06 20.62 7.17 26.62 رأسى لأسفل



  

 * 2.72 1.16 21.00 1.70 22.2 أفقى يمين
 * 2.62 7.02 60.62 1.06 21.62 أفقى يسار

 *7.20 0.27 2.62 0.26 2.22 الراية المحيطة للعين المهيمنة
 * 2.27 0.62 2.12 0.26 2.72 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 عمق الراية

 * 2.10 0.22 2.12 0.02 1.00 سم 10
 * 2 1.02 2.2 0.12 7.2 سم 70
 * 0.22 0.11 2.00 0.01 2.22 سم  20

 * 2.11 0.26 2 0.62 2.00 الدقة البصرية المتحركة
 * 2.21 0.27 2.62 0.21 0.22 توافق العين واليد
 * 0.72 0.11 10.12 1.02 0.2 (عدد الرمشات )السكون البصري  

 * 2.22 1.06 0.62 1.06 10.02  الانتباهتركيز  
الهجرروم المضرراد بالمسرررتقيمة اليسررر  بعرررد 

 * 10.61 0.06 0.22 0.02 0.26 الدفاع بميل الجذع للخلف 

الهجرروم المضرراد بالمسررتقيمة اليمنررى  بعررد 
 الدفاع بميل الجذع للخلف 

0.27 0.06 0.02 0.1 2.21* 

 0.02دال عند مستو  *                         7.122=   0.02الجدولية عند مستوي ( ت)قيمة * 
 

 نازايلللل مم نازقمااللللمم اللللمن ازمت اللللأ از اللللااا  الاي للللباف ازميمللللابة( 88)م ظللللح  لللل  ك
 طيازملن ازا لل ة ازمظللا   تباملر الايتاللا  ازقل باد ازالللبمن زيم مل  تمن ازت بمامللن  ازظلااأن طللا 

زح اازايللل ممن  زلللل نالللمن ازقماالللم ,  مللل  متظلللح   للل   طلللب خ ااد  لازلللن   للللا ما   مللل  ازا للل 
 .زيم م  ن ازت بمامن طا تي  ازمتغمباد ةازقماي ازاي 

 (17)جدول 
 والضابطة التجريبية تينالقبلي للمجموعالقياس البعدي عن القياس  نسب تحسن

 القدرات البصرية وتركيز الانتباه وفعالية الهجوم المضاد قيد البحث في
 

 المتغرريرات
 

 الفروق 0= 7المجموعة الضابطة   ن 0= 1التجريبية    نالمجموعة 
في نسب  

نسب  بعد  قبلي التحسن
 التحسن

نسب  بعد  قبلي
 التحسن

 %11.27 %12.02 11.2 12.12 %22.26 72.00 12.00 سرعة رد الفعل البصري

 %22.02 %26 0.2 6.72 %20.02 10.72 6 التصور البصري

 %72.2 %22.2 0.12 2.62 %61.20 1.12 2.20 التتبع البصر 

 مجال الراية
 %1.21 %0.02 21.62 21.12 % 10.76 62.00 21.22 رأسى لأعلى
 %0.12 %0.2 20.62 20.20 %0.62 26.62 27.12 رأسى لأسفل



  

 %2.12 %7012 21.00 20.20 %2.2 22.2 20.22 أفقى يمين
 %2.62 %1.06 60.62 62.20 %2.2 21.62 66.62 أفقى يسار
 %27.6 %17.22 2.22 2 %62.12 2.22 7.00 الراية المحيطة للعين المهيمنة

 %20.0 %10.0 7.22 7.2 %61.6 2.72 7.62 الراية المحيطة للعين غير المهيمنة

 إدراك     
 عمق الراية

 %26.22 %16.22 2.12 2.22 %22 1.00 2 سم 10
 %22.00 %12.71 2.2 2.72 %22.22 7.2 2.22 سم 70
 %20.22 %6.62 2.02 2.20 %22.21 2.22 2.12 سم  20
 %20.26 %20.01 2 7.00 %22.22 2.00 7.22 الدقة البصرية المتحركة

 %70.66 %77.00 2.62 6.72 %27.22 0.22 6.12 توافق العين واليد
 %17.02 %12.20 10.12 17 %70.22 0.2 11.00 (عدد الرمشات )السكون البصري 

 %22.2 %72.02 0.62 6.22 %62.22 10.02 6.62  الانتباهتركيز  
الهجوم المضاد بالمستقيمة اليسر  بعد 

 %77.26 %11.22 0.22 0.022 %22.01 0.26 0.026 الدفاع بميل الجذع للخلف 

الهجوم المضاد بالمستقيمة اليمنى  بعد 
 %10.00 %17.2 0.02 0.16 %77.20 0.27 0.12 الدفاع بميل الجذع للخلف 

 

زم م  لللن ة زالللك ملللن اازقايلللا  ازايللل  نياللل  ازت الللن الللمن ازقماالللمم( 80)ملللن  للل  ك  متظلللح
,  مل  ازق باد ازالبمن  تبامر الايتاا   طيازملن ازا ل ة ازمظلا   مل  ازا ل  طا ازظااأن  ازت بمامن

,املا م  ل  طلب خ طلى  ازقايلا  ازايل ة طلا تيل  ازمتغملباد نمتظح      يال  زيت الن المن ازقماالمم
زيم م  تمن ازت بمامن  ازظااأن  زللازح ازم م  لن ازت بماملن طلى الك ازمتغملباد  مل   يا  ازت ان

  .ازا   
 :مناقشة النتائل :ثانيا

طلللللا ظللللل ل يتلللللا ج ازت يملللللك ار للللللا ا زامايلللللاد ازا للللل   الا تملللللا   يلللللى ازمبا لللللع ازييمملللللن 
 : از باااد ازمبتاأن تة ميا ان ازيتا ج  طق ا زءب   ازا   اما ميا

 :نتائل الفرض الأولمناقشة 
ازقايلللا  ازايللل ة  زللللازح  ن  للل   طللب خ  ازلللن   للللا ما  الللمن ازقمااللمم( 5)متظللح ملللن از للل  ك

الايتالا  بمن  تبامر ازق باد ازال)ازقماي ازاي ل زيم م  ن ازت بمامن طى  ممع ازمتغباد  م  ازا   
  لل   يالل  ت اللن اللمن ازقمااللمن ازقايللى ( 80)متظللح مللن  لل  ك , امللا  ( طيازمللن ازا لل ة ازمظللا  
اي لللبد ياللان    ,طللى  ممللع ازمتغمللباد  ملل  ازا لل  زيم م  للن ازت بمامللن  ازايلل ل  زلللازح ازايلل ل 

از  لللن ),  مللل  اللل يد ازقللل بج ازاللللبمن %( 77.75 :% 5.0)ازت الللن زيقللل باد ازاللللبمن ملللا الللمن 
الل يد ازقلل بج ازالللبمن  , طللى  للمن( ٪77.75)ايغللد   ملل   يللى ياللان ت اللن ( ازالللبمن ازمت باللن



  

, املا ايغلد يالان ازت الن طلى ( ٪5.0)  ك ياان ت ان ايغد  ( طقى مممن ازالبل م اك ازبومن )
ازا للل ة ),  ايغلللد ياللل  ازت الللن طلللا طيازملللن ازا للل ة ازمظلللا  %( 60.05)متغملللب تباملللر الايتالللا  

زا  ة ازمظلا  اازمالتقممن ا),%( 00.50 ي  از طاك اممك از اك زي يفازمظا  اازماتقممن ازمميى ا
,  مب لللع ازاا ثلللان الللاا ازت الللن طلللا ازقللل باد %(00.0ايللل  ازللل طاك امملللك از لللاك زي يلللف  ازمالللبل 

ازالللبمن  زللى طا يمللن م تلل ل ابيللامج ازتلل بمااد ازالللبمن ازمقتللبم  ازللال ماللتمك  يللى م م  للن مللن 
الللللا ن ازاللللللبل , ازتللللل بمااد از اللللللن االللللب ن ب  ازءيلللللك ازاللللللبل  ازتام لللللن  ازتلللللل ب  ازتتالللللع  از

 ازتل بمااد از الللن ام للاك ازبومللن  از  للن ازالللبمن  ت اطللخ ازيللمن  ازملل   ازتللى اللان زاللا تللأثمب ام للااا 
 . يى اا  ازق باد ازالبمن 

 (م7002)Abernethy & Wood ابرينسرى وود  تتءلخ الا  ازيتلا ج ملع ملا  الاب  زملا  
بل  ازاا ن ازالبل  ازق بج  يلى   با  اأاممن ازت بمااد ازالبمن طى ت امن اب ن ب  ازءيك ازال

 مخ  م اك ازبومن من   ك ت امن مب ين  ت اطخ  ظ د ازيمن , اما  الاب ا  زلى  ن ازابيلامج 
  (00:  85). ازت بماى م    ن ما   من ازاامأ  زى ازمبا  

د  ياة     ثاتل ا  ن ازقل با (07" )مركز هومر دايس ومعهد اللياقة البصرية"اك من   مامب
 لا متييلخ اومللب اقل ج ارالللاب , ازاللبمن تالاا ازقلل باد ازا يملن  ازتللا ممالن ازتلل بم   يمالا  تيممتاللا

طقأ  ازتا اا  ااامن  زان متييخ ام ل  ماايمن ازءب  ازبماظا لاالت  اة ازميي ملاد ازتلا م للك 
 . يماا  ن أبمخ ازيمن  ا ك ازميي  الاات  اة اومثك

طللى اللك مللن تبامللر الايتاللا   طيازمللن ازا لل ة ازمظللا  زيم م  للن  امللا مب للع ازاا ثللان ازت اللن
ازت بمامللن  زللى تألل ب  ت اللن ازقلل باد ازالللبمن  ملل  ازا لل  اومللب ازللال  اللاة االلاك اامللب طللى رمللا ج 

 .تبامر الايتاا   طيازمن ازا  ة ازمظا  ز ل ازم اممن  طبا  ازم م  ن ازت بمامن 
 ن ايللا  ازي ملل  مللن  (م7007)محمررد حسررن عررلاوي   زمللا  تتءللخ اللا  ازيتللا ج مللع مللا  اللاب

,   لل  تالل ن اللا  ازي امللك  مللا   امللك  ازي امللك ازتللا مماللن  ن تللوثب  يللى  لل بج از  لل   يللى الايتاللا 
از للللا ل ازممملللرج ,  ملللن ازي املللك از ا يملللن ازملللوثبج طلللى الايتالللا  الللى   ا يملللن      املللك  اب ملللن

 (075:  0) .الابزي  اي  الءن  الن از لا ل ازمممرج ز اان ار

ازقل باد ازاللبمن   ن (م7002)   Barry seillerبراري سريلر  زملا ملع ملا  الاب املا تتءلخ
 ملل  ثاللد  ن , ا االلأن ازتلل بم  ازالللبة  اللا اامللن زيبماظللممن مماللن تلل بمااا  تيممتاللا  ت اللمياا

 .زيبماظلممن ازت بم  ازالبة ميتقك  ثب   زلا او ال ازبماظلا  مل  ملو ل  زلى ت المن او ال ازءيلى 
(86  :880) 



  

 زى  ن ازالب ميي    با  ااما   ثيال ازماابماد  م  ممالن  (م7002)يحيى الحاو   مااب 
ت اا ازقباباد ازميااان ز    ت  م  ماان مياطاا  اازتازى م ب   مالب  بااد مياطاا  ماتأمع ا

 ( 800:  87. ), مما ماا    يى تيءما زاماتا ا  ن  طيازمن زاز  
، عررررادل جررررودة (2()م7012)حسررررين العبررررود   مللللع  بااللللن الللل  مللللن تتءللللخ اللللا  ازيتللللا ج 

محمرررررد سرررررعيد ، ( 10()م7010) ، محمرررررد فكرررررر  (17()م7011)، هبرررررة لبيرررررب (6()م7017)
 (م7000)هد  صابر ,  (71()م7001) ,.Queved et,alكويفيدو وأخرون ، ( 1()م7010)
ازقللل باد  ازتللل بم  ازاللللبل تالللاة طلللى تيمملللنالللبامج  ن  مللل   االللبد يتلللا ج الللا  از باالللاد ( 12)

 .ازالبمن  ازتى اا  د  يى ت امن  تأ مب تبامر الايتاا   مات ل او ال ازءيى زيبماظممن 
توجررد فررروق دالررة إحصررائياا بررين  "او ك  ازللاة ملليل  يللى  يللا ازا لل  طللب   االلاا مت قللخ 

الانتباه وفاعلية الهجوم المضاد لرد  القياسين القبلي والبعدي في بعض القدرات البصرية وتركيز 
 "..المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي

 :مناقشة نتائل الفرض الثاني 
ازقايللا  ازايلل ة  زلللازح  ن  لل   طللب خ  ازللن   لللا ما  اللمن ازقمااللمم( 82)متظللح مللن از لل  ك

ازق باد ازالبمن  تبامر الايتاا  )ازمتغباد  م  ازا    ازاي ل زيم م  ن ازظااأن طى مياة ازقماي
  لل   يالل  ت اللن اللمن ازقمااللمن ازقايللى ( 80)متظللح مللن  لل  ك , امللا  ( طيازمللن ازا لل ة ازمظللا  

 ازايلل ل  زلللازح ازايلل ل زيم م  للن ازظللااأن طللى  ممللع ازمتغمللباد  ملل  ازا لل  ,  اي لللبد ياللان 
ازتتالللع ),  مللل  اللل يد ازقللل بج ازاللللبمن %( 77.7 :% %2.5)ازت الللن زيقللل باد ازاللللبمن ملللا الللمن 

 م للاك ازبومللن), طللى  للمن الل يد ازقلل بج ازالللبمن ( ٪77.7)  يللى ياللان ت اللن  ايغللد ( ازالللبل
, اما ايغد ياان ازت الن طلى متغملب تباملر ( ٪2.5)  ك ياان ت ان ايغد  (ب اى واءك ازالبل
زمالتقممن ازا  ة ازمظلا  اا)ة ازمظا  ,  ايغد يا  ازت ان طا طيازمن ازا   %( 07.05)الايتاا  
ايل  ازا ل ة ازمظلا  اازمالتقممن ازمميلى ),%( 88.75اي  از طاك اممك از اك زي يف ايالان  ازمابل

 %( . 80.5از طاك اممك از اك زي يف اياان  

ازقايللللا  ازايلللل ل زيم م  للللن  ن مب للللع ازاا ثللللان اللللا  ازءللللب خ از ازللللن   لللللا ما اللللمن ازقمااللللمم
 ن ازابيلامج ازا ل ة ازمظلا   مل  ازا ل   زلا طلا مالت ل ازقل باد ازاللبمن    ازت انازظااأن   ااا 

ازتللل بماا ازمأالللخ  يلللى ازم م  لللن ازت بماملللن اللل  يءلللي ازابيلللامج ازتللل بماا ازمأالللخ  يلللى ازم م  لللن 
 يللا ازم م  للن ازت بمامللن  اازظللااأن  اااللتثيال از للرل از للال اازتلل بمااد ازالللبمن ازللاة تللة تأامقلل

,  ا ت ال ااا ازابيلامج ازمأالخ ملن  الك ازمل ب   يلى   رل ازماابة من از   ج ازت بمامنطقأ  ثيال از
ازقايلا  ازايل ة  نت بمااد ا يمن  ماابمن   أأمن تياطامن   د  زا      طب خ طا مات ل ازقماالمم



  

 ظللاطن  زللا  ن ايلل  اللا  ازقلل باد ازالللبمن مللتة  , ملل  ازا لل  اللل بج غمللب ماااللبج   طللا ازمتغمللباد
متاللا اللل ب  أاميمللن مللن  لل ك ازتلل بمااد از الللن ابماظللن ازم امللن ,  ملل   ن اللك ازتلل بمااد تيم

 ثيللال   ال   لا مللع االلت  اة ازيللمن  ازملل  لازماابمللن ازا  ممللن  از طا مللن  ازا  ممللن ازمظللا ج لا تللو 
 ثيال تءلا ة  ات اااد  ر اما م تيءن من از يقن ازيمن  ازق ة  ثيال ازت بااد طاازياماد ازم تيءن    

زاماد ازمياطي    تيءملا  ا ل   أألا ميلمن  ثيلال ازمالاباج   الك الا  ازتل بمااد تيملك  يلى تيمملن 
ازقل باد ازاللبمن زيم املمن  زالن  زلا  ب لن ميميلن ملا زلة ملتة ازت ألمأ زالا  ازقل باد  الااتملاة االلا 

ك تلل بمااد الللبمن االلاك مقللل   لان ايللا  ايلل  ازقلل باد ازالللبمن لا مماللن تيممتاللا  لا مللن  لل 
 مللا اازياللان زيلل ة   لل    . الللن مالل ن زاللا  مللر  ا للك  أللاب از  لل ج ازت بمامللن ازم ممللن زيم امللمن 

زييللمن ) ازبوملن ازم مألن , (و يلى  والءك)طلب خ  ازلن   للا ما طلا متغملبة م لاك ازبومللن ازاللبمن 
ن ازل   زلا  ن الا  ازقل باد طمب لع ازاا ثلا( اة02),  ا  با   مخ ازبومن ( ازماممين  ازغمب ازماممين

تتأي   ي  تيممتاا ازت بم  ازالبة اااك مقلل   ,  املا  ن تيمملن الا  ازقل باد ت تلاو  زلا   لد 
 .أ مك يااما  زتيممتاا مقابين ااا ا ازق باد ازالبمن او بل

محمرررررد سرررررعيد  ، (17()م7011)هبرررررة لبيرررررب  ملللللن يتلللللا ج الللللكملللللع تتءلللللخ الللللا  ازيتلللللا ج   
  لل   طللب خ  ازللن   ملل   اللابد اللا  ازيتللا ج  زللى( 12) (م7000) ، هررد  صررابر( 1()م7010)

 ,  لا ما  طا اي  ازق باد ازالبمن  مات ل او ال ازماابة ز ل ازم م  ن ازظااأن
توجررد فررروق دالررة إحصررائياا بررين  " ازللاة مليل  يللى  يلا  جزئيراا ازثللايا  االاا مت قللخ ازءلب  

البصرية وتركيز الانتباه وفاعلية الهجوم المضاد لرد  القياسين القبلي والبعدي في بعض القدرات 
 ".المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي

 :مناقشة نتائل فرضي البحث الثالث والرابع
من زيم م  ن ازاي م ن     طب خ  ازن   لا ما  امن ازقماامم( 80), ( 88)متظح من از   ك

ازقل باد ازاللبمن )طلى  مملع ازمتغلباد  مل  ازا ل   ازت بمامن  ازظااأن  زلازح ازم م  ن ازت بمامن
 مملع ازمتغلباد يال  ازت الن طلى طلى طلب خ   ل   م, املا ( تبامر الايتاا   طيازمن ازا  ة ازمظلا  

اللمن م ملل  تا ازا لل  ازت بمامللن  ازظللااأن  زلللازح ازم م  للن ازت بمامللن , طاايللد طللى  ملل  ازا لل  
  للك (  طقلى ممللمن)م للاك ازبوملن ازالللبمنطللا متغملب  (%0.87)ازقل باد ازالللبمن  مل  ازا لل  ملا اللمن 

 اايللد طللب خامللا , اللأ يى ياللان  ب ازبومللن ازم مأللن زييللمن ازمامميللنطللا متغملل% (50.6) , ياللان 
,  الللاز  طلللى طيازملللن ازا للل ة ازمظلللا  %( 05.5)طلللى متغملللب تباملللر الايتالللا  ايغلللد ت الللن ازياللل  

ازا لل ة ),%( 82.20از للاك زي يللف اياللان ازا لل ة ازمظللا  اازماللتقممن ازمميللى ايلل  ازلل طاك اممللك )
 %( .00.06ازمظا  اازماتقممن ازمابل اي  از طاك اممك از اك زي يف اياان 



  

 مب ع ازاا ثان اا  ازءب خ ازميي من  يا  ازت ان طا ازقمااممن ازايل ممن زيقل باد ازاللبمن 
 زلللللازح ازم م  للللن   تبامللللر الايتاللللا   طيازمللللن ازا لللل ة ازمظللللا  زيم ملللل  تمن ازت بمامللللن  ازظللللااأن

 ازمبتاأللن اأاميلن او ال ازماللابة  از أألا طللا   ازتل بمااد ازالللبمن ازمقتب لنازت بماملن  زلى طا يمللن 
ازتلل بمااد مللع او للا طللا الا تاللاب  ن تالل ن تلل بمااد ااد   امللا تللة ا تمللاب اللا ماللااقن ازم امللن ,

اللان زللا تللأثمب ام للااا طللا أللااع ت للللا تللبتاأ اأاميللن تيءمللا ازا لل ة ازمظللا  طللا ازماابمللاد ممللا 
 .بطع مات ل ازق باد ازالبمن تبامر الايتاا   طا يمن ازا  ة ازمظا  زيم اممن 

 زا  يا يابا  زتي ك  تيقم  ازمااباد از بامن طان مياة  (م7007) مفتى إبراهيم  م  مامب
ازتلللل بمااد م لللل   ن تللللتة طللللا اللللب ف ماللللااان زلللل  ال از باللللا ازماللللابة از للللال اي  مللللن ازياللللاأ 

 (07:  88). ازت للا ازم تاب ميتاب اواي   اومثك زيتق ة ااو ال
 ن ازتللل بمااد ( م7002)  Brian Arielبرررراين أريرررل  تتءلللخ الللا  ازيتلللا ج ملللع ملللا  الللاب 

  ن اراللللاب از مللل    بالللن , ازاللللبمن تيتالللب  لللرل  متالللام   ملللن الللبامج ازتللل بم  ازبماظلللا ازالللامك
 .  طا ت ان مات ل او ال ازبماظا ظ د ازيمن مع ازق بج  يى ازتبامر  ممياا ماا 

                                                                            (87 :77) 
 ن ازقل باد ازاللبمن تييل    با ااملا  (م7002)  Harre Hmanهرار  هريمناملا مالمب 

طى   ال ازمااباد ازءيمن  من   زاا ماتأمع از    ميبطن ماايا اازيالان زيرمملك  ازميلاطي لات لاا 
 (807:  85.  )ازقباب ازمياا   ثيال ازيمك ازا  مى  از طا ى  

عرادل ، ( 2()م7012)حسرين العبرود   :يتلا ج  باالن الك ملن تتءخ  مظلا الا  ازيتم لن ملع 
، محمرد سرعيد ( 10()م7010) محمرد فكرر ، ( 17()م7011)، هبرة لبيرب  (6()م7017)جودة 

هرررررد  صرررررابر , (71()م7001) ,.Queved et,al، وكويفيررررردو وأخررررررون ( 1()م7010)
طلللا  ياللل  ت الللن   للل   طلللب خ  ازلللن   للللا ما    مللل   الللابد الللا  ازيتلللا ج  زلللى (12) (م7000)

ازق باد ازالبمن  تبامر الايتاا   مات ل او ال ازماابة ز ل ازم م  ن ازت بمامن مقابين اازم م  ن 
 , ازظااأن

توجرررد فرررروق دالرررة  " : يلللا ا   يلللىميلللل مللل   ازا للل  ازثازللل   ازباالللع اطبظللل االللاا مت قلللخ 
للمجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري بعررض القرردرات البصرررية  نإحصررائياا بررين القياسررين البعررديي

 ." وتركيز الانتباه وفاعلية الهجوم المضاد ولصالح المجموعة التجريبية
الضررابطة فرري بعررض توجررد فررروق فرري نسررب التحسررن بررين المجمرروعتين التجريبيررة و  " امللا

 " المجموعة التجريبيةوتركيز الانتباه وفاعلية الهجوم المضاد ولصالح القدرات البصرية 



  

 :الاستنتاجات والتوصيات

 :اترالاستنتاج :أولا

طا ظ ل ما  اءبد  ين يتا ج ااا ازا    ااتيا ا   زا ما تة ت قمقما من  ال اف  طلب    طلا 
 :      مين ازا    ا  بالاتا ت لك ازاا ثان  زا الااتيتا اد ازتازمن 

طا ازا    زى ت الن مي ل ا طلا مالت ل ازقل باد   ل اات  اة ازت بمااد ازالبمن ازمات  من  -8
الللب ن ب  ازءيلللك ازاللللبل , ازتلللل ب ازاللللبل , ازتتالللع ازاللللبل , ازبوملللن ازم مألللن )ازاللللبمن 

زييمن ازماممين , ازبومن ازم مأن زييمن غمب ازماممين , از  ن ازالبمن ازمت بان , ت اطخ ازيمن 
 يمن ازا  ة ازمظا   زيم املمن ازالاا   طلبا  ,   تبامر الايتاا   طا(  ازم  , ازاا ن ازالبل 

 .ازم م  ن ازت بمامن 
ت  لللل  طللللب خ طللللا يالللل  ازت اللللن اللللمن ازم ملللل  تمن ازت بمامللللن  ازظللللااأن  زلللللازح ازم م  للللن  -0

 . ازت بمامن طا  ممع متغمباد ازا  
 :اتررالتوصي: ثانياا 

ان ملن االتيتا اد طلا ظل ل ملا ت للك  زملا ازاا ثلازا ل     يتلا جما  اءبد  يا طا       
 : م لا ازاا ثان اما ميا

ازياال من  لا الى  ملن ازقل باد ازاللبمن از اللن الازم اممن ازالاا   الاز ظب بج الااتماة اتيم -8
 .از ب ن او زى

ظللب بج  ن مالل ن ازتلل بم   يللا تيممللن ازقلل باد ازالللبمن  للرل  اااللا مللن   للرال اللبامج ار لل ا   -0
 .ازبماظا زيياا من  ازاااب

الااتمللاة اللإ بال ازقمااللاد از الللن اازقلل باد ازالللبمن اللل بج   بمللن مللع اللا ا ازقمااللاد ازا يمللن  -0
 . ازماابمن  از أأمن  اك   ثيال  اي  ازم اة ازت بماا ز  امن

 .طا ااا ازا    م ا زن تأامقاا  يى لا اماة  نااتباا  ازم بامن اازت بمااد ازمقتب  -7
 
 
 
 
 
 



  

 :والأجنبيةالمراجع العربية 

 :المراجع العربية: أولاا 

,  تطبيقرات فري المجرال الرياضري"تدريب المهارات النفسرية : ( ة0227)  اامن اامك باتل  -8   
 .  ,  اب ازءاب ازيباا, ازقاابج0أ

,  اب  7, أ "التطبيقرررات -المفررراهيم"علرررم نفرررس الرياضرررة : ( ة0227) ---------- -0   
 . , ازقاابج ازءاب ازيباا

0- 
 

ظللمال ازلل من  ,  للاأف مغللا بل اللي ن ,م ملل   الل ازيرمر غيللمة  ,  املل   ثمللان  اللما مك
 .ازقاابج ,  , مأاين  اب ازايا ج  تعليم وتدريب الملاكمة:  (ة8557) م م  ازير 

7- 
     

تررأثير ترردريب الرايررة البصرررية فررى تطرروير مظرراهر ( : 0285) اللمن  يللى اياللاب ازيالل  ل 
, م يلن از باالاد  المهرارات الهجوميرة بكررة القردم للاعبرين الناشرئينالانتباه وبعض 

  .,  امين ازايأان  اا ي , ايأين  مان( 0), ازي  ( 5)ازتبا من  ازيءامن , ازم ي  
 (تقويم -تطبيق -تدريس -تعليم)طرق تدريس الكرة الطائرة (: ة0220)اا م م   ان ا -5

 .ارااي بمن,  ماتان مأاين اراياك ازءيمن ,
تررأثير تطرروير بعررض القرردرات البصرررية علررى خصررائص (: 0280)  للا ك  لل  ج  الل  ازيرمللر -6

,  الانتبرراه وفاعليررة التصررويب بالوثررب مررن منطقررة الررثلاث نقرراط لناشررئ كرررة السررلة
زيايلمن , ايملن ازتباملن ازبماظلمن  (65)يل   , ازازم ين ازييممن زيتبامن ازا يملن  ازبماظلن 

 . ,  امين  ي ان

, مبالر ازاتلا   علرم الرنفس الرياضري والقيراس النفسري: ( ة8555) م م  ازيباا امي ن -7
 . زيياب, ازقاابج

,  اب ازءالللب  علرررم نفرررس التررردريب والمنافسرررة الرياضرررية: ( ة0220) م مللل   الللن  للل  ة -0
 . , ازقاابج ازيباا

البصرية على فعالية الهجروم تأثير تنمية بعض القدرات :  (ة0282)م م  ايم   ا  ازي ب  -5
,  , م يلن  يل ة  طيل ن ازبماظلن المضاد لد  ناشئي الكوميتيره فري رياضرة الكاراتيره

 . ,  امين  ي ان ايادزي, ايمن ازتبامن ازبماظمن  (06)ازم ي  

تررأثير برنررامل للترردريب البصررر  علررى  بعررض القرردرات (: 0282) م ملل  طاللبل اللم    ملل  -82
, م يلن  الانتباه ومستو  الأداء الدفاعى لحارس مرمى كرة اليدالبصرية وخصائص 
,  ايملن ازتباملن ازبماظلمن ايلادازيل   ازثلايى , ,  (05), ازم يل    ي ة  طي ن ازبماظلن

 . امين  ي انازقاابج , 
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 (1)مرفق 
 
 
 

  امين ازر ارمخ     
 ايما ازتبامن ازبماظمن زيايمن

 
 

 
 ةرررررالملاكم ةرررررراء في رياضررررررلاع رأي الخبررررررارة استطرررراستم
 الملاكمة لتحديدأهم القدرات البصرية  في رياضة  
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 إيهاب عبد الرحمن إبراهيم سيدأحمد                   سلامهخالد محمد الصادق      

 م بي اقاة ازميارلاد  ازبماظاد ازءب من       م بي اقاة  ي ة ازل ن ازبماظمن  
 اايمن ازتبامن ازبماظمن زيايمن  اظمن زيايمن                 اايمن ازتبامن ازبم     

  امين ازر ارمخ             امين ازر ارمخ                              
 

 



  

 / السيد الأستاذ الدكتور
 

 ،،،،تحية طيبة وبعد
 

اايمللن ازتبامللن  يلل ة ازللل ن اازبماظللمن ازملل بي اقاللة  -خالررد محمررد الصررادق/  ازاا لل مقلل ة 
يابمللاد ازملل بي اقاللة إيهرراب عبررد الرررحمن إبررراهيم / ,  ازاا لل  ازبماظللمن زيايللمن  اميللا ازر للارمخ

اايملن ازتباملن ازبماظلمن زيايلمن  اميلا ازر لارمخ الإ بال ا ل   تأامقاد ازميارلاد  ازبماظاد ازءب ملن 
 : ايي ان 

 فعالية و   الانتباهتركيز  تأثير تنمية بعض القدرات البصرية على"
 "الهجوم المضاد للملاكمين الشباب                  

زلاا يأملك طلا الاالتءا ج ملن  ازم امن ,بماظن زييممن  ازيميمن طا م اك ما تاة ا يابا  ز ابج ا
 اللاز   يالل   , زيم امللمن ازاللاا  با اللة ازايللالج طللا اللا  الااللتمابج زت  ملل   اللة ازقلل باد ازالللبمن 

 از  من الا تااباد ازتى تقمي ازا  ة ازمظا  ااات  اة ازياماد ازماتقممن اي  ازقماة ا طاك يا ح 
 ان الاز  ازمبا لع ازييممللن ازتلا تمالن ازاا ثلل,  از باالاد ازاللااقن ا تملاباد  اللءبد  يالا ك  ل ج  ل

 ماة الا تماب ازمياا  ملن  () از  ا ظع   من ,  انمن ارأ ك  يماا  طا       ية ازاا ث
 .  اا ياب اما تاة مع  ظاطن  من م  ااد تب ياا ااد    ن ام ظ ك ازا  

 
 

 .إلا أن يتقدما لسيادتكم بخالص الشكر والتقديرولا يسع الباحثان 
 

 انثرالباح                                                                         
 

 :بيانات خاصة بالخبير
 :مررررالاس 

 :الدرجة العلمية
 :لررجهة العم

 :عدد سنوات الخبرة



  

 أسلوب التعامل مع الاستمارة
اللازم اممن  ب لل  مللن اللما تاة ازتاللبة اإالل ال ازللب ة طللا ت  ملل   اللة ازقلل باد ازالللبمن از الللن 

ازااا   ااز   يا  الا تااباد ازتى تقمي ازا  ة ازمظا  ااات  اة ازياماد ازماتقممن ايل  ازقملاة 
ك  م ظح زاما تاة    ك زت  م  الا  ازقل باد ملن  ل ك   ألال  ب لن مياالان  ملاة الا طاك يا ح 

 :  بج  ا   اممتاا اما ا  م ظح   يى از   ك  م  متة ت رمع از ب اد اما ميا اما
 (ثلاث درجات)مهمة جداا   -
 (درجتررران)مهمررة   -
 (درجة واحدة )أقل أهميه  -

 

مللع  ظللاطن  ة  لل باد الللبمن تب ياللا ااد  اممللا مللن   اللن ياللب اللما تاة طللا از لل  ك ازمبطللخ 
 .االااتمابج

 
 
 
 
 
 

 .....لسيادتكم حسن تعاونكم الصادق  مع جزيل الشكر
 

 انالباحرث                                                          
 

 
 
 
 
 
 
 



  

 ةردرات البصريرالق
مهمة  القدرات البصرية م

 جداا 

أقل  مهمة
 أهمية

                               visualizationالتصور البصري     1

                                visual followingالتتبع البصري  7

            vision fieldمجال الراية                           2

                 visual reaction timeزمن رد الفعل البصري 2

       dynamic visual accuracyالدقة البصرية المتحركة 2

    vision deptعمق الراية 6

                             peripheral visionالراية المحيطة  2

    quiet                                 visualالسكون البصري  0

                 static visual accuracyالدقة البصرية الثابتة 1

          eye and hand coordination توافق اللعين واليد 10

    visioncolourراية الألوان                               11

                         ocular dominanceالسيطرة البصرية  17

                                 visual memoryالذاكرة البصرية 12

                              anticipation speedسرعة التوقع  12

          visual recognitionالتمييز والبحث البصري سرعة 12

                     eye –body balanceتوازن الجسم والعين 16

    central peripheral awareness (cpa)الإدراك المركزي الطرفي 12

                           

   

 اقتراحات اخر   
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 

 

   



  

 فى الملاكمة للكمات المستقيمةالهجوم المضاد  أهم الاختبارات التى تقيس فعالية
 

مهمة  الاختبارات م
 اجد

أقل  مهمة
 أهمية

حساب زمن الهجروم المضراد للمسرتقيمة اليسرر  بعرد الردفاع بميرل الجرذع  1
  video studio 11  للخلف باستخدام

   

بعررد الرردفاع بميررل الجررذع  اليمنررىحسرراب زمررن الهجرروم المضرراد للمسررتقيمة  7
  video studio 11  للخلف باستخدام

   

حساب زمن الهجروم المضراد للمسرتقيمة اليسرر  بعرد الردفاع بميرل الجرذع  2
  video studio 11  جهة اليسار الي باستخدام

   

حسرراب زمررن الهجرروم المضرراد للمسررتقيمة اليمنررى بعررد الرردفاع بميررل الجررذع  2
  video studio 11  جهة اليمين باستخدام

   

حساب زمن الهجوم المضاد للمستقيمة اليسر  بعد الدفاع بالخطو للخلف  2
  video studio 11  باستخدام

   

حساب زمن الهجوم المضاد للمستقيمة اليمنى بعد الدفاع برالخطو للخلرف  6
  video studio 11  للخلف باستخدام

   

 اقتراحات اخر   
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 
----------------------------------------- 

 

   

 
 
 

 



  

 (7)مرفق 

 الاختبارات البصرية قيد البحث
 

 :تحديد العين المهيمنةاختبار  -1

 .ت  م  ازيمن ازماممين :الاختبارالهدف من  -

 . متاب 6ا ف متة ت  م    يى اي   :أدوات الاختبار -

مق ة از    من  ظلع از  ل ف ا ظلع م ملا  ماملا    يلى طلا م ا الن ازيميلمن ملع  :طريقة الأداء -
 مك طت ن لغمبج ااات  اة  لايا ازاااان  اراالاة  ملتة ازيالب ملن   زالا  يلى ازال ف ازلاة 

 . متاب 6تة ت  م    يى اي  

من              مقلل ة از  لل  اللازياب زيالل ف مللن  لل ك اللا  ازءت للن  مللع غيللخ   لل ل ازيلل :حسرراب الرردرجات -
 (*. )اازتاا ك  ازيمن ازتا تبل ازا ف متة ت  م اا ايمن مامأبج

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تأثير تدريب الراية البصرية على أداء اللاعب (: ة0220)يا ا  نم م    ا ازم ا)*(  

 .باازن  ات با , ايمن ازتبامن ازبماظمن,  امين ازميماالمدافع الحر في الكرة الطائرة، 



  

 :اختبار التصور البصري -7

 . ماي ازتل ب ازالبة :الاختبارالهدف من  -

الة مبال ة  يمالا  بالع  الااك ت ظلح طلا مالت ل 02×  85 باع اب د مقلاي  :أدوات الاختبار -
 .ياب از     يى از ا أ

 مقلللللل ة از  لللللل  اللللللازياب  زللللللى اواللللللااك اوبايللللللن  مأيلللللل  ميللللللا ار االلللللن  يللللللى  :طريقررررررة الأداء -
 :زمناوا ين ازتا

  اا ايد تياب زيااك من از يف طمااا اان اما   ز ؟ -8

  اا  مد اقي  ازااك واءك طمااا اان اما   ز ؟ -0

  اا ايد تياب زااا ازااك من از يف  تة  ياا واءك طمااا اان اما   ز ؟ -0

 :حساب الدرجات -

الك الاك ملن   اااد م تميلن زيم تالب  ملتة ت  ملا اوال ين ازث ثلن  لن  7متة   أال اأا ن ااا 
 (*. )اواك 80اواااك اوباين  متة ا تاا      ازمباد ازل م ن من   مازا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(*)Suzanna cathrinavente (2003): A comparison of the visual skills of two 

different age group high school rugby players, master 

philosophiae, faculty of science, Rand Afikaansuniversity. 



  

 : الفعل البصرياختبار سرعة رد  -2
 .ازالبة  ماي رمن ب  ازءيك: الهدف من الاختبار -

 : الأدوات المستخدمة -

 . ز  ن زيت اة -

 . ملاامح اازي ن او مب تيمك امياااد ظ  من 0ز  ن ز    تتا ن من  -

 . ن أبمخ اي  ااباا اايظاماتتلك ااتان ازي  تان  -

 :شروط الأداء - 

 02مللن ازثايمللن زملل ج  2.75مت للب  ازظلل ل  الل ا ما  مللن ملللاام  زللى ح للب  يللى ازي  للن االلب ن 
 .  ا ك از    زمي  ااب     من اوظ ال ازتا تااب  يى ازي  ن ام   ا  جمثايمن, 

 : التسجيل -

 (*)  .ثايمن 02تمان مياا از      ك مازامما ك ز        ازيمااد ازل م ن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تأأأر ير تةميأأأا الماأأأارا  الوعأأأرلا الةو يأأأا    أأأوع  (:م0202)نجلالالاأم ن لالالانا ي   لالالا    )*( 

المتغيأأأرا  الوةنيأأأا قالةوايأأأئ الويمياهيأأأا ق ةيتاأأأا بلعاليأأأا الةبأأأات ال   أأأي   ةأأأا   وارلأأأا  

كلنلاة ي نرينلاة ي ري ةلانة  لب لانا يلا ي  ، ي عدد ي ثلا  ا وي تلان  ، ،  جلة نظري ت وت بنق تالوو تيه

 .ج  عة يلإسك درية، قنر



  

 :ريرع البصراختبار التتب -2
 

 :الهدف من الاختبار -
 اف اب  مثاد  يمالا االتماب ميل ن ملن  يلف  لا ر  ) زيم اممن ازااا تتاع ازالبة  ماي از

 .(زتمب ازابج من   يى ب ي ازم تابمقف  ماما ازم تاب 
 : الأدوات -

 .  ا ر من ازابت ن    از ا , ااتمااباد مي ين, اباد أا بج 
 :مواصفات الأداء -

 .مقف از    ازم تاب طا  ظع ازت ءر طا ازميي   ماة از ا ر طا م ا اا ازابج -
 .مق ة ا   ازماا  من اقاف ازاباد من  يف از ا ر زتمب من ط خ ب ي ازم تاب -
 مقللللللل ة از  للللللل  ازم تالللللللب ات  مللللللل  زللللللل ن الاالللللللتماب ازم ظللللللل ك  يلللللللى ازالللللللبج ام لللللللب   اللللللل ب  -

 .ازابج از ا ر
 : شروط الأداء -

 .مقف از    ازم تاب طا  ظع ازت ءر  يابج ز ماة طا ات ا  از ا ر -
مللو ل الا تاللاب اتغممللب زلل ن الااللتماب طللا اللك م ا زللن مللع از ظللع طللا الا تاللاب  ن الااللتماب  -

 .ان  ا  ج طقأ من ازابجم ظع طا  
 :لرالتسجي - 

 .ميأى از     اب م ا لاد -8
 (انتي مك ازاا ث(  )*. )متة ا تاا   ب ا  ا  ج طا  ازن ازت  م  ازل ا  -0
 
 
 
 
 
 
 

ترررأثير تررردريب الرايرررة البصررررية علرررى أداء اللاعرررب (: ة0220)يلللا ا  نم مللل    ا ازم اللل)*(  
 . امين ازميما ات با , ايمن ازتبامن ازبماظمن, باازن المدافع الحر في الكرة الطائرة، 



  

 :اختوار  جال الرؤلا -4

 
 

 

 

 

 
 :ت أمأ ازم اك ازالبة :الاختبارالهدف من  -
 :أدوات الاختبار -

ر اما من ميتلف از ا بج الك را ملن  0متب  م أأ  يماا 8ز  ن مبا ة  يماا  ا بج يلف  أب
الة ملن ميتللف ازل ا بج م  ل   مل    لا ة طلا   ل   00  يى ايل  , ات اااد 0 ب ن تمثك  75

تثاملد  ظلع زا يقأن ميتللف ازل ا بج ملع با    ال متائ  يما ازم تاب اءاا ياا( ماي )ماان 
 مت لب   زلا  ل    ( ملن يقألن ازميتللف)اما م    ت بمج ما   ملن للءب, ازب ي   ن  ة  بان

 .اة  يى اك  أ من  أ أ الات اااد ازثمايمن ازم   ج اازااك 822از ا بج  تى 
 :طريقة الأداء -

ملللتة ت بمللل  ارالللابج ملللن يقألللن م يلللي ازم تالللب يلللاابا  اإ للل ل ازيميلللمن    ا للل  ازيلللمن او لللبل 
ازميتللللف  زلللا ألللبف ازللل ا بج ااالللت  اة موالللب  ازللل  طلللا الات لللا  ازمالللاب  زملللا زيم تالللب   ملللتة 
الااتمباب طا ت بم  ارالابج ملن يقألن ازللءب  زلا ألبف ازل ا بج ااالت  اة ازموالب  تلى مغمل  

ازمااب )يمن م ا ب  ن ياب ازم تاب   ن  ن م ب  ازم تاب ب اا متة تاباب اا  ازيميمن طا ثما
 . ب ن 062 ب ن طا اك مبج  مى متة ازم تاب   بج اامين  75ارا من (  زماا  يى ازباة

 :حساب الدرجات -
 ي ما مغم  ازمواب  ن ياب ازم تاب متة تا مك ح ب ب ة  لك  زمن ازم تاب  يلا ازل ا بج طلا 

مايملللن  االلاا ملللتة ت  مللل  االلتمابج  اللللن االلاا ازم تالللب  ازلل  طلللا الللك م ا زللن ملللن ازم للا لاد ازث
 (*(. )اا واءك ب -بااا و يى - طقا مااب - طقا مممن)ازم اك ازالبة زييمن ازماممين 

 
فاعليرررة التررردريب البصرررري علرررى بعرررض (:0225) مملللان  اللل  ا  رمللل   , مالللان م مللل  طلللوا )*(

, ازم يل  ازثلايا, م يلن ازتباملن ازالامين, والقردرات البصررية فري الكررة الطرائرة المتغيرات المهارية
 . امين ازر ارمخ, ايمن ازتبامن ازبماظمن اياد 

 °22 محور الزاوية
 °22 الزاوية محور

 °22 محور الزاوية

 °22محور الزاوية  °22 محور الزاوية

 °22 محور الزاوية °22محور الزاوية 

 °22 محور الزاوية



  

 :اختبار الراية المحيطة -6
 

 . ماي ازبومن ازم مأن :الاختبارالهدف من  -

 . لا  اامن ااا ابتمن مي يتمن طا ياامتاا :أدوات الاختبار -

 :طريقة الأداء -

ميلل يتمن طللا ياامتاللا زمماللااا مللن مقلل ة ازملل ب  اإ أللال از  لل   لللا  اللامن االلا اللبتمن  -8
 . يف ازااب   ن ازياب  زماا

 .مق ة از    ات  مب ازيلا من از يف مع ثااد ازب ي -0

مقلل ة از  لل  اءللب  ازللاباك ازممالل  اازيلللا  اياللا    يللى از  لل  ت  ملل  زلل ن ازاللبج ازتللا طللا  -0
 .او يى    اواءك

 :شروط الاختبار -

 .ج اازم  ازمابلمو ل الا تااب مبج اازم  ازمميى  مب 

 :حساب الدرجات -

 .ميأى زاك م تاب  مي م ا لاد مممن   مي م ا لاد مااب -8

 (*. )متة ا تاا   ب ن  ا  ج طا  ازن ازت  م  ازل ا  طقأ -0

 

 

 

 

 

 

 
تررأثير ترردريب الرايررة البصرررية علررى أداء اللاعررب (: ة0220)يللا ا  نم ملل    ا ازم الل)*(

  ات با , ايمن ازتبامن ازبماظمن, امين ازميما باازنالمدافع الحر في الكرة الطائرة، 



  

 :اختبار إدراك عمق الراية  -2
 ماي   بج از     يى تق مب ازمااطاد امن  اممن  يى مااطاد م تيءن  :الاختبارالهدف من  -

 .امياما

 :أدوات الاختبار -

 اار ابم ميااا  ا   اابج  لن للي  خ  الاا ال  ن غألال  ال  ن  ايل   ملاما م ظلع  - 
 .اة ابتءاك85اة  ب , 72اة أ ك, 822  يى ازميظ ج مقامماا 

 .اة82اة اابتءاك 0× اة 0م ت ة  يى  لاتان زتق مب ازمااطاد اك مياما مباين  -

 .ازم ا لاداتابج ا  ال ت ظع  يى از اي  اوماما زيلي  خ زتغممب  -

 . متاب من از اار 6اباا متغمب الابتءاك م ظع  يى اي   -

 :طريقة الأداء -

 . م يي از     يى ازاباا طا م ا ان از اار ازم ظ ك  يما -

 .مظاأ ابتءاك ازاباا ا م  ما ن از اار  يى مات ل ياب از    -

 .تغيخ ازاتابج ازا  ال  تى لا مبل از    ازيلاتان -

طللا اللك مللبج تءللتح  -.اللة02اللة ثللة 02اللة ثللة 82ازيلللا ازثااتللن ازقاايللن زي باللن زماللاطن ت للب   -
 .ازاتابج  مأي  من از    ت  م  ازمااطن امن ازيلاتمن

 :حساب الدرجات -

 (*. )م ا  مق اب از أأ طا اك م ا زن  تا مياا 

 
 
 
 

ترررأثير تررردريب الرايرررة البصررررية علرررى أداء اللاعرررب (: ة0220)يلللا ا  نم مللل    ا ازم اللل)*(  
 باازن  ات با , ايمن ازتبامن ازبماظمن,  امين ازميماالمدافع الحر في الكرة الطائرة، 



  

 :اختبار الدقة البصرية المتحركة -0
 : الهدف من الاختبار -

 .از  ن ازالبمن ازمت بان زيم اممن ازااا  ماي 

 :الأدوات المستخدمة -

 .اباد مي ينث   
 :شروط الأداء -

 الااللتي ا  طللى ازم امللن ظللع  تيقللى ثلل   اللباد مي يللن طللا ت  مللد  ا لل  ت للا  از  لل  ازمت للا
, ازالب  ازتلا م ل   ز يالا ازمل ب  يا زاما ماتقممن مابل تا م  تامح زا ا  يى مااطن ميااان 

 . ازاب  ازتا م    ز ياا ازم ب  يا زاما ماتقممن مميى تا م    
 : لرالتسجي -

 متة ا تاا   ب ن  ا  ج  ازمابل  ث   م ا لاد زيمميىميأى زاك لا   ث   م ا لاد زيم  
 .ل م ن  يى ازاب  ازم    ز ياا طا اك مبج مابل    زامن مميىطا  ازن تا م  زامن 

                                                         

 (من تلممة ازاا ثان)                                                               

 



  

 :درين واليرق العرتواف -1
 : الهدف من الاختبار -

 . ماي ازت اطخ امن ازيمن  ازم 

 :الأدوات المستخدمة -

ازتازملن ملن  تمثك مياأخ ازتال مك, اة82ز م من ازابت ن ازمق ل اا ث     ا ب  أب اك  ا بج 
 . مثاتا  يى امي زاة  (ازاأن, ازل ب, ازب ي) اة از    

 :شروط الأداء -

ا الللمي ازيالللة الللازااب ازمثالللد  يملللا زللل م م ا للل طلللى  ظلللع الاالللتي ا  اازم املللن  مقلللف از  للل 
  يللل  الللماك  الللابج ازاللل ل مقللل ة ,   يلللى مالللاطن مياالللان زيتاللل م   يلللا اواللل اف ازث ثلللن ازابتللل ن 
 يللى اوالل اف ازث ثللن ازم لل  ج  يللى زلل م  ماللتقممن ماللبلاللأ ال ثلل   زامللاد ن اازلل  بااز  لل  

ءملا ثلة مقل ة اتي  اءك  زا   يا اقاظن ازم  ازمالبل ازابت ن اازتاا ك  من   يى  زا  اءك ثة من
 . ايءي ازتبتم  زيتا م   يى اوا اف ازم   ج  يءي او ال اقاظن ازم  ازمميى

 : لرالتسجي -

ازتا تلك  زا  ال اطاا اليءي ازتبتمل   زيمل من ميلا   مل   ازل م نازياماد  ما ك ز       
 , ازمميلللللللللى ب لللللللللاد زيمللللللللل   5, ازمالللللللللبل ب لللللللللاد زيملللللللل   5,  ب لللللللللن 82ت تالللللللل  از ب لللللللللن ملللللللللن 

 .  اما ت تا  ازم ا زن  اأ ن طا  ازن       أأ طيا طا او ال

 

 (انمن تلممة ازاا ث)                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 :اختبار السركون البصرري -10
 

 
 

 :الهدف من الاختبار -
 .طلتبج   اة طتح ازيلمن -0 .    ازبمااد طا از  مقن -8
 :الأدوات المستخدمة -

 .اباا, ميظ ج, امين مظالج, اا ن  مقاف
 :عدد الرمشات خلال دقيقة( 1
 :شروط الأداء -

 تثاد  يى ازميظ ج  مع  الابج ازال ل مقل ة ازم تالب از لازي  يلى ازابالا الازياب  امينتظال 
 ازقماة اازبمش اااك تيقا ا  أاميا  ا  ن ت تب    ال  ,  يا زا  ازامين  تبامر الب   يما

 .م    ال   ازتءامب طا ا
 :التسجيل -

 (*. ) .تا مك     مباد بمش ازيمن   ك   مقنمتة  -8
 
 
 
 
 
 
 
تأثير تدريب الرؤية البصرية على أداء اللاعبب المبدا   (: م8002)ناجي  نمحمود عبدالمحس)*(

 . رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنياالحر  ي الكرة الطائرة، 



  

 (2)مرفق 
 المضاد للملاكميناختبار تركيز الانتباه وفعالية الهجوم 

 : اختبار تركيز الانتباه 
 . تبامر الايتاا  زيم اممن ماي :  الغرض من الاختبار

اللمي ازياللة مثاللد  يماللا   ا للب  مثاتللن  يللى( ميللاأخ ازياللة) اللة للل بج زي للرل ازييلل ل زم:  الأدوات
 ءار  ءمف امي ازم امن , ازل بج ازمثاتن  يى  ا بج مب من اااك غمب متاياك  يى ( 82)اي   

 .بج تل مب م, اا ن ت  مد , ااتمابج تا مك , اام
ة اللك  مالل ن ازم اللة اب لل ( 82)مقللف ازم اللة امللاة ازاللمي ازللاة م تلل ة  يللى : مواصررفات الاداء

ى اوب لاة ا ال  تبتمل  ازمل ب  ا ظع ازتامو   ي  اراابج اازا ل مق ة ازم الة اتال م  ازياملاد  يل
 8)ازخ   ارمن ( 0)  ( 7) من ثة ( 6)طييى ازم تاب ان مياة ازب ة  (6) طمث    ميما مق ك ازم ب 

 يى اك ب ة ميا ازب ة ازاة يا ل اا ازم ب   ما ن ازيالة زملبج  ا ل ج  يلى الك ب لة  ملن ثلة (   مقن
 يلللى الللك ب للة لللل مح  ايملللا را   للل   ازياملللاد  ب اد  طقلللا  زيلل   ازياملللاد ازلللل مح مللتة  الللا  ازللل

 . ب ن ازم اة طا ازتبامر ازل م ن را د    اوب اة
ا ملللل  م تالللل  ازتبتملللل   (  مقللللن 8)مالللل ك زيم اللللة  لللل   ازيامللللاد ازللللل م ن  لللل ك :  التسررررجيل

ازلللل مح  او ال ازءيلللى ازلللل مح ا ب لللن  ا للل ج  طلللى  ازلللن از ألللأ طلللى ازتبتمللل     او ال ازءيلللى لا 
 . ت تا   ب ن 

  
 

 (تلممة ازاا ثان)                                                                   
              



  

 : اختبارات فعالية الهجوم المضاد للملاكمين* 

 اي  از طاك اممك از اك زي يف اا  رمن ازا  ة ازمظا  اازيامن ازماتقممن ازمابل : الهدف -1
. 

 . video studio 11 ءاراد م امن , ااممبا تل مب ,  اار امام تب , ابيامج :  الأدوات
  اي اا مق ة( ث ان  0)مقف ازم ب   ماة ازءب  ازمُ تاِب  مق ة ال د  اظح اازي  : طريقة الأداء

ك ازممك اازيامن ازماتقممن اات ا  ب ي ازءب  ازم تاب,   يى ازم تاب ت ي  اا  ازيامن من   
 . ااز اك زي يف  من ثة مق ة اتا م  زامن ماتقممن مابل

 اا ت ي  ازم تاب ازيامن من   ك از طاك ازيا ح   اة اازتا م  ازيا ح م تا   :طريقة التسجيل
 . )*(video studio 11ابيامج رمن الا ال من   ك ابيامج 

 
 .اي  از طاك اممك از اك زي يف ازمميى اا  رمن ازا  ة ازمظا  اازيامن ازماتقممن : الهدف -7

 . video studio 11 اار امام تب , ابيامج   ءاراد م امن , ااممبا تل مب ,:  الأدوات
  اي اا مق ة( ث ان  0)مقف ازم ب   ماة ازءب  ازمُ تاِب  مق ة ال د  اظح اازي  : طريقة الأداء

ك ازممك اازيامن ازماتقممن اات ا  ب ي ازءب  ازم تاب,   يى ازم تاب ت ي  اا  ازيامن من   
 . مميى ااز اك زي يف  من ثة مق ة اتا م  زامن ماتقممن 

 اا ت ي  ازم تاب ازيامن من   ك از طاك ازيا ح   اة اازتا م  ازيا ح م تا   :طريقة التسجيل
 . )*(video studio 11ابيامج رمن الا ال من   ك ابيامج 

 
 
 

 للجذعتأثير تدريبات القوة الوظيفية لتنمية القدرة العضلية : ا م  م م  م م  اامك       )*( 

,ايمن ازتبامن ازبماظمن ,  زيي ة ازبماظن  ازل ن , ازموتمب از  زى 7, ازم ي  على الهجوم المضاد

 . ة 0285 امين  ام أ ,



  

 (2)مرفق 
 استمارات تسجيل بيانات ونتائل أفراد عينة البحث

 فعالية الهجوم المضاد قيد البحثتركيز الانتباه و في اختبارات القدرات البصرية و 
 

 لعينة البحث( السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي)استمارة تسجيل بيانات 

 العمر التدريب الوزن الطول السن الاسررررررم م
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 استمارة تسجيل نتائل اختبارات القدرات البصرية  وفعالية الهجوم 

 المضاد قيد البحث قيد البحث

  : اسم الاختبار
 نتيجة الاختبار اسم الملاكم م
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(2)مرفق   

 التدريبات البصرية المستخدمة في البحث

 (تدريبات سرعة رد الفعل البصري) 
مق ة از    اأ ال      اازم  ازا  ة ازمظا   ي ما مق ة ازم ب  (    ف م ا ا ازم ب ) .8

 .ابطع    ل ازابا من  اياا  

مق ة از    اأ ال      اازم  ازا  ة ازمظا   ي ما مق ة ازم ب  ( ازم ب    ف م ا ا ) .0
 .اأ ال    ل ازمااباد ازا  ممن

مقلل ة از  لل  اتيءمللا ( م ا للا ازملل ب  ازممالل  ايلل   مللن ازاللباد ازم تيءللن اوزلل ان.   لل ف) .0
ة از ا   ازا  ما ازمظا  اي  بما ازم ب  ر  ل ازاباد مع ازت  م  ازمااخ زي ك ازا   

 .ازمظا  ازمبتاأ اي ن ازابج

مقللل ة از  للل  الللأ ال   للل   الللازم  ازا للل ة ازمظلللا  ايللل  ازللل طاك ازيلللا ح (   ءلللن الاالللتي ا  ) .7
 .ااات  اة ازابا من اي  بومن  اابج ظ  من

 مقللللللللللل ة از  للللللللللل  الللللللللللأ ال   للللللللللل ل  الللللللللللازم  ازا للللللللللل ة ازمظلللللللللللا  (   ءلللللللللللن الاالللللللللللتي ا  )  .5
 . اابج ظ  من اي  از طاك ازيا ح ااات  اة ازب يمن اي  بومن 

 مقلللللللللللل ة از  لللللللللللل  اللللللللللللأ ال   لللللللللللل ل  اللللللللللللازم  ازا لللللللللللل ة ازمظللللللللللللا  (   ءللللللللللللن الااللللللللللللتي ا  ) .6
 .اي  از طاك ازيا ح ااات  اة از اك اي  بومن  اابج ظ  من

مق ة از    اتيءما      اازم  ازا  ة ازمظلا  ام لب   ن مو مالا ( م ا ا ازم ب .    ف) .7
 .ازم ب   ماما

مقل ة از  ل  ابملا ازالبج  زلى رمميلا ام لب  بوملن  الابج  (مال  البج. م ا ا ازرممك.    ف) .0
 .ظ  من

مقل ة از  الان اتيءملا   ل   الازم  ازا ل ة ازمظلا  ازمتءلخ ( م ا لا ازرمملك.   ءن الااتي ا ) .5
 . يماا مااقا  من  اك ازم ب  ام ب  بومن  اابج ظ  من اازتاا ك

ازمظللا  مللع ازرممللك ايلل  بومللن  تيءمللا   لل   اللازم  ازا لل ة( م ا للا ازرممللك.   ءللن الااللتي ا ) .82
 اللابج ظلل  من  ازلل  مللن  لل ك  ظللالج ثلل   زماللاد اللث    زلل ان م تيءللن, اللك زلل ن مللبتاأ 

 .اأ ال      اازم  ازا  ة ازمظا  ازمتءخ  يماا مااقا  من  اك ازم ب 



  

 (تدريبات التصور البصري) 
اللتقممن ازماللبل  ازمتللل ب اللاك او ال ازماللابة زيامللن ( مغملل  ازيميللمن اااللتب ال. ب لل  ) -8

 .اي  از طاك اممك از اك زي يف  ثيال م  ف ازا  ة ازمظا  ازب ي  طا 
مالابان طلا   ال  لا ك  ن تاليب اايقالا  ازيظل د از( مغم  ازيميمن اااتب ال. ب   ) -0

 .اي  از طاك اممك از اك زي يف ثيال م  ف ازا  ة ازمظا  ازيامن ازماتقممن ازمابل 

ازياملن تلل ب يءال    يلد تلو ة مالابج ازياملن ( مغم  ازيميلمن ااالتب ال.  ي ي أ مك) -0
ف ازا لل ة ازمظللا  ايلل  ازلل طاك  ثيللال   لل ل ازماابمللاد ازباللممن طللا م  لل ازماللتقممن ازماللبل

 .مع     از  امناممك از اك زي يف 

ممك از لاك اتل ب ااك او ال ازماابة زي طاك ( مغم  ازيميمن اااتب ال.  ي ي تبامع) -7
 .اتقممن مميى طى ازب ي  زامن مزي يف ثة تا م  

مالابان  لا ك  ن تاليب اايقالا  ازيظل د از( مغم  ازيميمن ااالتب ال.  ي ي أ مك) -5
ايللل  ازللل طاك امملللك از لللاك  ثيلللال م  لللف ازا للل ة ازمظلللا  طللا   ال ازياملللن ازمالللتقممن ازمميلللى 

 .زي يف

ازيامن ازمالتقممن يد تو ة ماابج ازيامن تل ب يءا    ( مغم  ازيميمن اااتب ال. ب   ) -6
ف ازا ل ة ازمظلا  ايل  ازل طاك امملك از لاك  ثيال   ل ل ازماابملاد ازبالممن طلا م  ل ازمميى
 .مع     از  امنزي يف 

ازمالتقممن تلل ب الاك او ال ازمالابة زياملن ( مغم  ازيميلمن ااالتب ال.  ي ي أ مك)  -7
 .اي  از طاك اممك از اك زي يفظا   ثيال م  ف ازا  ة ازمازب ي  طا ازمميى  

 ثيال م  لف  ا ك  ن تايب اازيظ د ازيامين ( مغم  ازيميمن اااتب ال.  ي ي تبامع) -0
ل ازا للل ة  ثيللا زاملللن ماللتقممن مالللبل طللى ازلللب يازمتاللل ك اللأ ال  ازلل طاك اممللك از لللاك زي يللف

 .ازمظا  

اممك از لاك ز الن  از طاكتل ب يءا    يد طا م  ف ( مغم  ازيميمن اااتب ال. ب   ) -5
ثللة تالل م  زامللن ماللبل   لل  از  اللمن  ثيللال   لل ل ازماابمللاد ازباللممن ازممللمن  ازماللاب مللع 

 . مميى اي  از طاك ازيا ح 

يءاللا طللا   لل ل ازماابمللاد ازباللممن  متللل ب ازم اللة(   ازيميللمن اااللتب المغملل. ب لل  ) -82
مميلللى زيميلللاطي تاللل م  زاملللن مالللبل  مميلللى زيلللب ي  تءا ملللا زاملللن مالللبل    اللل  ملللي ح طلللا 
 .ااات  اة از اك 



  

 لا ك  ن تتلااب ازم ا لف ازا  مملن ازمظلا ج ( مغمل  ازيميلمن ااالتب ال.  ي ي أ ملك) -88
ازتللا تمايللد مللن تيءمللااا اي للام  ثيللال  ميمتللا ازتلل بم   ازمياطاللن مللع م ا زللن ت  ملل  يلل ك 

 .اواي   ازا  ما ازمظا  ازمات  ة مع اك م  ف 
 (تدريبات التتبع البصري) 

مقلل ة ( 0مالل   لللا ازبومللن ازب ممللن  طقمللا   مللاة ازللب ي مللع ازياللب  زللى ازاللبج ب للة .   لل ف) .8
 .ت بم  ازب ياازتاا ك مع   ة  (8)از    اتغممب ات ا  ازياب  زى ازابج ب ة 

مقل ة از  ل  اتل  مب ( ما   لا ازبومن ازب ممن  طقملا   ملاة ازلب ي ملن ازميتللف.    ف) .0
 .  م   ب اماا مع   ة ت بم  ازب يازيلا  ازياب  يى ازاباد  ت

مق ة     از  امن اتمبمب ازابج  زى ازرمملك ثلة مقل ة الأ ال ( ما  ابج.   از  اا  .    ف) .0
 .اازتاا ك ماتقممن مابل زامن 

مق ة     از  امن اتمبمب ازابج  زى ازرمملك ثلة مقل ة الأ ال ( ما  ابج.   از  اا  .    ف) .7
 . كاازتاا  ماتقممن مميى زامن 

مق ة ( مبا من  يى  اا ج زاة مثاتن  يى از ا أ 0:  8م ا ا   ا ب مب من من .    ف) .5
 يلللى ازللل  ا ب ازتلللا االلا  ب لللاة طب ملللن  اتاللل م  زاملللن  ماللبلاز  لل  اتاللل م  زاملللن مالللتقممن 

 .ازتا ااا  ب اة ر  من ماتقممن مميى  يى از  ا ب

ب ازاللبج  زللى از للا أ ثللة   ال تمبملل( مالل  اللبج.  متللاب 5 يللى ايلل  . م ا للا  للا أ.   لل ف) .6
 .ماتقممن مابل

تمبمللب ازاللبج  زللى از للا أ ثللة   ال ( مالل  اللبج.  متللاب 5 يللى ايلل  . م ا للا  للا أ.   لل ف) .7
 .ماتقممن مميى

 يللى  ماللتقممن ماللبل  مميللىمقلل ة   لل  از  اللمن اتاللا ك اللأ ال ( ) : (   اللا  ز  للا.   لل ف) .0
 .ثااد ازب يااا از    ايميما مع  از ايامن طا  من مق ة از    الآ ب امتااين   ال

مقللل ة از  للل  الللأ ال   للل   الللازم  ازا للل ة ازمظلللا   يللل ما مبطلللع ( م ا لللا ازمللل ب .   للل ف) .5
 .ازم ب     ل ابا ما  اياا  اازتاا ك

طا الات ا  ازميااي راابج  ازماتقممن ازمابلمق ة از    اأ ال ( م ا ا ازم ب .    ف) .82
 .ازم ب 

طا الات ا  ازميلااي رالابج  ازماتقممن ازمميىمق ة از    اأ ال ( م ا ا ازم ب .    ف) .88
 .ازم ب 

 .مق ة از    امتااين تمبمب ازابج امن لا امن مع ثااد ازب ي(    ف) .80



  

مقل ة   ل  از  المن اتمبملب ( مما     اما االبج. امن لا امن  يى مااطن ميااان.    ف) .80
 للل  ازلللاة طلللا ازميتللللف  زلللى از  للل  الآ لللب طلللا  لللمن مقللل ة ازالللبج ملللن   يلللى ب ي از 

الأ ال از    ازاة طا ازميتلف امتااين ازابج  ام ب   ن تلك  زى از    الآ ب مقل ة 
 .اازتاا ك     اازم  ازا  ة ازمظا  
 (تدريبات السكون البصري)

  ازلل  اياللب  زللى   لل  اواللمال ازم  لل  ج طللا لللازن ازتلل بم  اتبامللر  للازا ثللة ايلل(   لل ف) -8
الل م مللن تبامللر   اياللب اتبامللر   للك  يللى يءللي ازاللال   للا ك   با  ازءللبخ اللمن ار با  

 .ا ا   ا  ن  ا 
ازياب  ان ازمممن مع ثااد ازب ي  ازثالاد ثلة ازيالب  زلى ازمالاب ملع ثالاد (  ي ي تبامع) -0

 .ازب ي ثة    ج ازيميمن  زى از ظع ازأاميا

 لل ما ازرمملللك  ازثاللاد ثلللة ازياللب  زلللى  ميلللا ازيالللب واللءك  يلللى ( م ا لللا ازرممللك.   لل ف) -0
 .ازرممك  ازثااد

  بان از الة   ن ت بمل  ازيميلمن  ثيلال ازتباملر  يلى ازال ف ( م ا لا ال ف ثاالد.    ف) -7
 .ثة   بان از اة  زى از اي  الآ ب   ن ت بم  ازيميمن  ازثااد.  ازثااد

  الءك ملع تباملر ازيلمن ت بم  ازب ي زيمممن  زيمالاب  و يلى ( م ا ا ا ف ثااد.    ف) -5
 . يى ازا ف

 .ا ف ثااد ياد زيب ي مع تبامر ازيمن  يى مك   با( م ا ا ا ف ثااد.    ف) -6

 ( م ا للللللللا ث ثللللللللن  اللللللللااك م تيءللللللللن او  للللللللاة مبالللللللل من  يللللللللى از للللللللا أ. اياأللللللللام ما للللللللك) -7
 .مباد 5مبج مع ازتبامر  يى ااك  85ثيا  م  ازابا من 

ازت للب   زللى ( ازياللب  زللى الل ف ميللمن مثاللد  يللى از للا أ.   ءللن الااللتي ا  طللى ازم امللن)  -0
 مالتقممن مميلىثة ازت لب   زلى از ايل  اومالب ملع  ماتقممن مابلاز اي  اوممن مع   ال 

 .مع تبامر ازيمن  يى ازا ف

ازيالب  زلى ال ف مثالد  يلى . ازقاظلتمن  ملاة از الة. ثيلا ازلبااتمن يللءا  .    ف طت ا  ) -5
تبامللر  مللع ماللتقممن ماللبل  مميللى اازتاللا ك لل  از للايامن مللع ازت للب   زللى  ( ازياللة اللا ج 

 .ازيمن  يى ازا ف

 (تدريبات مجال الراية)
 ( مالللللللل   لللللللللا ازبومللللللللن مللللللللن ازميتلللللللللف.   لللللللل ل ازللللللللابا من  يللللللللف از اللللللللة.   لللللللل ف) .8

مقلل ة از  لل  اتلل  مب  لللا ازبومللن مللن  يللف از اللة مللع ثاللاد ازللب ي ثللة مقلل ة اءللب  ازللاباك 
 .و يى  اواءك طا اك مبج اازتاا ك اياا   ت  م  ز ن ازابج طا ا



  

 ب لللن طلللا ات لللاامن  75مقللل ة از  الللمن الللازت ب  زي يلللف  ارا ملللن (   للل ف م ا لللا لا الللمن) .0
  يللى از  لل  متاايللن ت للب  از  اللمن اللازيميمن ميللا  مللع ثاللاد ( ماللاب –ممللمن )م تيءللمن 

 .ازب ي

مقل ة از  ل  (  متب من از   6متب   يى اي   6   ف م ا ا لا امن ازمااطن امياما ) .0
اازت ب  طا ات ا  از  امن مت اا   ظع الااتي ا  مع متااين از  امن اازيميمن ميلا   تلى 

 .ملك  زى از أ از الك امياما

مقل ة از  ل  ( متب من از    0متب   يى اي   0   ف م ا ا لا امن ازمااطن امياما ) .7
   الك اممللك از للاك زي يللف ثللة ايلل  ازلل طااللازت ب  طللا ات للا  از  اللمن و ال ا لل ة مظللا  

مظللا    ال ا لل ة  ايلل  ازلل او للب ازت للب  طللى ات للا  از  لل  مللع زامللن ماللتقممن ماللبل 
 .ااات  اة ازيامن ازماتقممن ازمميى اي   طاك يا ح

مقللل ة از  للل  ( ة7متلللب  الآ لللب  يلللى ايللل   0  للل ف م ا لللا لا الللمن   للل اما  يلللى ايللل  ) .5
 يما طا يءي ازت  مد اا  ة مظا  مياال  الاا امتااين   ال از  امن زا  ة  اأف مب  

 .ازا  ة

متلللب مت لللاة  ظلللع  5  للل ف م ا لللا  لللاياا لا الللمن مللل ا امن زايظلللاما  يلللى مالللاطن ) .6
الااتي ا   مق ما اازتق ة ز ماة و ال ا  ة مظا    يل  ايتالال ازا ل ة مق ملا الازب  ك  زلى 

زيميمن  ثيللال  ميمللن ازتقلل ة زي يللف   يللى از  لل  متاايللن از  اللمن اللا اللازت ب يءللي ازماللان 
 .زي يف  ازت ب ز ماة 

مقللل ة از  للل  امتاايلللن ازلللث   ( لا الللمن مت لللامن  ظلللع الايتالللاب    للل ف م ا لللا ثللل  ) .7
لا امن اازيميمن مع ثااد ازب ي  اة مق م ا اأ ال اي   اازم  ازا  ة ازمظا  طا   لرال 

 .م تيءن من ازميي 

اللك اثيللمن طللا ا لل   للاياا (  ظللع الااللتي ا    لل ف م ا للا ز ايلل   باللع لا اللمن مت للامن) .0
طلللا الللك  ايللل  اازتقللل ة ز ملللاة طلللا ات لللا  رمميلللا و ال   للل   الللازم  ( 8)ازمييللل  مقللل ة ب لللة 

ازا لل ة ازمظلللا  ثللة ازب للل ك  زللى  مااياملللا   مللاة ازلللرمميمن الآ للبمن اتيءملللا يءللي او ال ملللع 
 .متااين از    زت بااد از  امن اازيميمن

 75متللب  ارا مللن  6متللب ميامللا   يللى ماللاطن  6لا اللمن  يللى ايلل    لل ف م ا للا  للاياا ) .5
مقلل ة از  اللمن اللازت ب  طللا اللاك يلللف  ا للبج زمتاللا لا اومللاان مللع (  ب للن مللع ايظللاما

 .متااين از    زا  از  امن اازيميمن مع ثااد ازب ي



  

ا ملن مقل ة از  المن الاز بة ز ملاة  زي ايل  ار ( متلب 0   ف م ا ا لا المن  يلى مالاطن ) .82
 ب للن طللا ات للاامن م تيءللمن   لل اما ممللمن  الآ للب ماللاب  تللى مللل  از للأ از للاياا  75

 .  يى از    متااين از  امن اازيميمن مع ثااد ازب ي. از ا ف  يما از   

متللب مقلل ة اللك ميامللا اللازت ب   5  لل ف م ا للا لا اللمن  ا ءللمن  يللى  للاياا  ا للبج  أباللا ) .88
يءللي ات للا    ال از  لل  الآ للب   يللى از  لل  متاايللن  و ال   لل  اواللازم  ازا  ممللن طللا

 .ت بااد از  امن اازيميمن مع ثااد ازب ي
 :تدريبات الراية المحيطة

تمبمب ازابج امل  ( ما  ابج. تغأمن ازيمن ازغمب ماممين ايلاان  من.   اا  ز  ا.    ف) .8
 .ازماتقممن ازمابل طى ازب ي  ا  ج  زى ازرممك طا يءي مااب ازيامن 

تمبمللب ازاللبج املل  ( مالل  اللبج. تغأمللن ازيللمن ازمامميللن ايلللاان  للمن.   اللا  ز  للا.   لل ف) .0
 ازماتقممن ازمميى طى ازب ي ا  ج  زى ازرممك طا يءي مااب ازيامن 

ت ب      از  المن  ا لك ( تغأمن ازيمن ازغمب ماممين ايلاان  من.   اا  ز  ا.    ف) .0
 .ين از    الآ ب زت بااتا اازتاا ك     ازميي  طا ات اااد م تيءن مع متاا

ت للب    لل  از  اللمن  ا للك ( تغأمللن ازيللمن ازمامميللن ايلللاان  للمن.   اللا  ز  للا.   لل ف) .7
 .ت ب  رمميا     ازميي  طا ات اااد م تيءن   يى از    الآ ب ازت ب   اي ات اا

واللي    تيءمللا از  اللمن( تغأمللن ازيللمن ازغمللب مامميللن ايلللاان  للمن.   اللا  ز  للا.   لل ف) .5
 .اازتاا ك ااز طاك اممك از اك زي يف ثة تا م  ماتقممن مابل طى ازب يازا  ة ازمظا  

تيءمللا از  اللمن واللي   ( تغأمللن ازيللمن ازغمللب مامميللن ايلللاان  للمن.   اللا  ز  للا.   لل ف .6
 .ااز طاك اممك از اك زي يف ثة تا م  ماتقممن مميى طى ازب ي اازتاا كازا  ة ازمظا  

ازا لل ة تيءمللا از  اللمن ( تغأمللن ازيللمن ازغمللب مامميللن ايلللاان  للمن.   اللا  ز  للا.   لل ف) .7
 .ااز طاك اممك از اك ز ان ازمممن ثة تا م  ماتقممن مابل طى ازب ي اازتاا كازمظا  

ازا لل ة تيءمللا از  اللمن ( تغأمللن ازيللمن ازغمللب مامميللن ايلللاان  للمن.   اللا  ز  للا.   لل ف) .0
 .ز اك ز ان ازمااب ثة تا م  ماتقممن مميى طى ازب ي اازتاا كااز طاك اممك اازمظا  

تيءما از  امن والي   ازا ل ة ( تغأمن ازيمن ازماممين ايلاان  من.   اا  ز  ا.    ف) .5
 .اازتاا ك ااز طاك اممك از اك زي يف ثة تا م  ماتقممن مابل طى ازب يازمظا  

تيءما از  امن والي   ازا ل ة ( ان  منتغأمن ازيمن ازماممين ايلا.   اا  ز  ا.    ف) .82
 .اازتاا ك ااز طاك اممك از اك زي يف ثة تا م  ماتقممن مابل طى ازب يازمظا  



  

تيءما از  امن والي   ازا ل ة ( تغأمن ازيمن ازماممين ايلاان  من.   اا  ز  ا.    ف) .88
 .ازتاا كا ااز طاك اممك از اك زيمااب ثة تا م  ماتقممن مابل طى ازب يازمظا  

تيءما از  امن والي   ازا ل ة ( تغأمن ازيمن ازماممين ايلاان  من.   اا  ز  ا.    ف) .80
 .اازتاا ك ااز طاك اممك از اك زيمممن ثة تا م  ماتقممن مميى طى ازب يازمظا  

 (تدريبات عمق الراية)
الأ ال مالتقممن مقل ة از  ل  (   ا لب  0المي زالة مبال ة  يملا . م ا لا.   ءن الااتي ا  )  (8

 .مابل اازتبتم  من  اءك  زى   يى 

مقل ة از  ل  الأ ال مالتقممن (   ا لب  0المي زالة مبال ة  يملا . م ا لا.   ءن الااتي ا  )  (0
 .مميى اازتبتم  من  اءك  زى   يى 

مقل ة از  ل  الأ ال مالتقممن (   ا لب  7المي زالة مبال ة  يملا . م ا لا.   ءن الااتي ا  )  (0
 .من  اءك  زى   يى مابل اازتبتم  

مقلل ة از  لل  اللأ ال ماللتقممن (   ا للب  7اللي ااو مبالل ة  يمللا . م ا للا.   ءللن الااللتي ا  )  (7
 .مميى اازتبتم  من  اءك  زى   يى 

تال م  زاملن مالتقممن مالبل ( م ا لا ث ثلن  ال اف  يلى مالاطاد م تيءلن.   ءن الاالتي ا  ) (5
 . يى اوا اف اازتبتم  من او ب   زى اواي 

تالل م  زامللن ماللتقممن مميللى ( م ا للا ث ثللن  الل اف  يللى ماللاطاد م تيءللن.  ءللن الااللتي ا    ) (6
 . يى اوا اف اازتبتم  من او ب   زى اواي 

تالل م  ماللتقممن ماللبل ايلل  ( م ا للا ث ثللن لا اللمن  يللى ماللاطاد م تيءللن.   ءللن الااللتي ا ) (7
 . طاك يا ح ظ  از  امن اازتبتم  من او ب   زى اواي 

تالل م  ماللتقممن مميللى ايلل  ( م ا للا ث ثللن لا اللمن  يللى ماللاطاد م تيءللن. الااللتي ا    ءللن) (0
 . طاك يا ح ظ  از  امن اازتبتم  من او ب   زى اواي 

تال م  مالتقممن مالبل ( امن  بايلن لا المن  يلى مالاطاد م تيءلن.   ءن الااتي ا  .   ف ) (5
 (.مممن-مااب - يف- ماة) اي   طاك يا ح  يى اوباين لا امن طا اوباين ات اااد

تال م  مالتقممن مميلى ( المن  بايلن لا المن  يلى مالاطاد م تيءلن.   ءلن الاالتي ا  .   ف ) (82
 (.مممن-مااب - يف- ماة)اي   طاك يا ح  يى اوباين لا امن طا اوباين ات اااد 

 تال م  مالتقممن مالبل( امن  بايلن لا المن  يلى مالاطاد م تيءلن.   ءن الااتي ا  .   ف ) (88
 ايللللللل   طلللللللاك يلللللللا ح  يلللللللى اوبايلللللللن لا الللللللمن اللللللل  ن تبتمللللللل  ميلللللللمن ملللللللع  الللللللابج ازمللللللل ب  

 (.مااب -مممن - يف - ماة)



  

تال م  مالتقممن مميلى ( المن  بايلن لا المن  يلى مالاطاد م تيءلن.   ءلن الاالتي ا  .   ف ) (80
 ايللللللل   طلللللللاك يلللللللا ح  يلللللللى اوبايلللللللن لا الللللللمن اللللللل  ن تبتمللللللل  ميلللللللمن ملللللللع  الللللللابج ازمللللللل ب  

 (.اابم -مممن - يف - ماة)
 (تدريبات الدقة البصرية) 

مقل ة از  ل  اتال م  ( م ا ا  اا ج زاة مبا ة  يماا ا طمن م تيءلا الابتءلاك.    ف) .8
 .زامن ماتقممن مابل  يى ازا طمن  يى ازت ازا  اازتاا ك

مقلل ة از  لل  ( م ا للا  اللا ج زاللة مبال ة  يماللا ث ثللن  الل اف م تيءلن الابتءللاك.   ل ف) .0
 .مابل  يى ازث ثن  ا اف  يى ازت ازا  اازتاا ك اتا م  زامن ماتقممن

مقل ة از  ل  اتال م  ( م ا ا  اا ج زاة مبا ة  يماا ا طمن م تيءلا الابتءلاك.    ف) .0
 .زامن ماتقممن مميى  يى ازا طمن  يى ازت ازا  اازتاا ك

مقلل ة از  لل  ( م ا للا  اللا ج زاللة مبال ة  يماللا ث ثللن  الل اف م تيءلن الابتءللاك.   ل ف) .7
 . م  زامن ماتقممن مميى  يى ازث ثن  ا اف  يى ازت ازا  اازتاا كاتا

( 6: 8م ا للا  اللا ج زاللة مثاتللن  يللى از للا أ مبالل ة  يماللا   ا للب مب مللن مللن .   لل ف) .5
مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن ماللتقممن ماللبل  يللى اوب للاة ازءب مللن  زامللن زامللن ماللتقممن 

 .مميى  يى اوب اة ازر  من

( 6: 8ج زالة مثاتلن  يلى از لا أ مبال ة  يمالا   ا لب مب ملن ملن م ا لا  الا .    ف)) .6
مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن ماللتقممن مميللى  يللى اوب للاة ازءب مللن  زامللن زامللن ماللتقممن 

 .مابل  يى اوب اة ازر  من

  ا لللب مءبغلللن  يلللى الللاك للللءمن  6م ا لللا زي  لللا ملللن ازابتللل ن ازمقللل ل االللا .   للل ف) .7
تال م  زامللن ماللتقممن ماللبل  يلى ازلل  ا ب مللن ازممللمن مقلل ة از  لل  ا( م تيءلن ازمقااللاد

 . زى ازمااب  ازياي  يى  ن تمب  اظن ازم  من  ا ك از ا بج طا اك مبج 

  ا لللب مءبغلللن  يلللى الللاك للللءمن  6م ا لللا زي  لللا ملللن ازابتللل ن ازمقللل ل االللا .   للل ف) .0
 مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن ماللتقممن مميللى  يللى ازلل  ا ب مللن ازممللمن( م تيءللن ازمقااللاد

 .مبج زى ازمااب  ازياي  يى  ن تمب  اظن ازم  من  ا ك از ا بج طا اك 

  ا لب مءبغلن  يلى الاك ب الا تمثلك  0م ا لا زي  لن ملن ازابتل ن ازمقل ل االا .    ف) .5
مقل ة از  ل  اتال م  زاملن مالتقممن "( ازب ي, ازل ب, از لاك"ث   مياأخ من از اة 

 .يءي ازم  اازتاا كمابل من  اءك  زى   يى  من   يى  زى  اءك ا



  

  ا للب مءبغللن  يللى اللاك ب اللا  0م ا للا زي  للن مللن ازابتلل ن ازمقلل ل االلا .   لل ف .82
مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن "( ازللب ي, ازللل ب, از للاك"تمثللك ثلل   ميللاأخ مللن از اللة 

 ماتقممن مميى من  اءك  زى   يى  من   يى  زى  اءك ايءي ازم  اازتاا ك

مللاة  الآ للب طللا از يللف  يللى ماللاطن ميااللان اللمن رمميللمن   لل اما طللا او.   لل ف) .88
مقل ة از  ل  اازتال م   يلى او ك ايامتلمن مالتقممتمن ( مما  ا   مياما ا اا ج زالة  

اازم  مابل تياا  ابتءاك از اا تمن ثة مق ة ااز  بان زي يف زمق ة اازتا م   يى ازثلايا 
 .زامتمن ماتقممتمن اازم  ازمميى تتياا  مع ابتءاك از اا تمن

(   ل ف اللمن  باللع رملل ل طللا  باللع ات االاد م تيءللن ممالل  اللك مللياة ا اللا ج زاللة ) .80
مقل ة از  لل  اازتالل م   يللى ازرممللك ازللاة طللا اومللاة ثللة  يللى ازللاة طللا از يللف ايامللاد 
تياا  ابتءاك از اا   اازم  ازمابل ثلة ازتال م   يلى ازرمملك ازلاة  يلى ازمالاب ثلة  يلى 

 .ك از اا   طا اك مبجازمممن اازم  ازمميى تياا  ابتءا
 (تدريبات توافق العين واليد)

مقلل ة از  لل  اللأ ال زامللن ماللتقممن ماللبل  يلل  ( م ا للا ازملل ب .   ءللن الااللتي ا .   لل ف) .8
 اللابج ازملل ب  ابطللع ابا للا اوممللن ازممالل  االلف ملل ب     ال ماللتقممن مميللى  يلل ما مقلل ة 

 .ازم ب  ابطع ابا ا اوماب

 م ا اللللللللن ازرمملللللللك ااز يلللللللل   ازمماللللللل  االلللللللبج  يلللللللى ماللللللللاطن .   ءللللللللن الاالللللللتي ا .   للللللل ف) .0
مقلل ة از  لل  اازلل  بان  اللن ازرممللك  تالل م  زامللن ماللتقممن ماللبل  يللى ازاللبج ازتللا ( متللب 7

 .مق ة ازرممك ابمماا طا ات ا  از     ي  اماك  اابج ازم ب 

 االلللللللبج  يلللللللى ماللللللللاطن  م ا اللللللللن ازرمملللللللك ااز يلللللللل   ازمماللللللل .   ءللللللللن الاالللللللتي ا .   للللللل ف) .0
مقلل ة از  لل  اازلل  بان  اللن ازرممللك  تالل م  زامللن ماللتقممن مميللى  يللى ازاللبج ازتللا ( متللب 7

 مق ة ازرممك ابمماا طا ات ا  از     ي  اماك  اابج ازم ب 

 م ا اللللللللن ازرمملللللللك ااز يلللللللل   ازمماللللللل  االلللللللبج  يلللللللى ماللللللللاطن .   ءللللللللن الاالللللللتي ا .   للللللل ف) .7
ممللك  تالل م  زامللن ماللتقممن ماللبل  يللى ازاللبج ازتللا مقلل ة از  لل  اازلل  بان  اللن ازر ( متللب 5

 .مق ة ازرممك ابمماا طا ات ا  از     ي  اماك  اابج ازم ب 

 م ا اللللللللن ازرمملللللللك ااز يلللللللل   ازمماللللللل  االلللللللبج  يلللللللى ماللللللللاطن .   ءللللللللن الاالللللللتي ا .   للللللل ف) .5
مقلل ة از  لل  اازلل  بان  اللن ازرممللك  تالل م  زامللن ماللتقممن مميللى  يللى ازاللبج ازتللا ( متللب 5

 رممك ابمماا طا ات ا  از     ي  اماك  اابج ازم ب مق ة از



  

 م ا اللللللللن ازرمملللللللك ااز يلللللللل   ازمماللللللل  االلللللللبج  يلللللللى ماللللللللاطن .   ءللللللللن الاالللللللتي ا .   للللللل ف) .6
مقلل ة از  لل  اازلل  بان  اللن ازرممللك  تالل م  زامللن ماللتقممن ماللبل  يللى ازاللبج ازتللا ( متللب 0

 .مق ة ازرممك ابمماا طا ات ا  از     ي  اماك  اابج ازم ب 

 م ا اللللللللن ازرمملللللللك ااز يلللللللل   ازمماللللللل  االلللللللبج  يلللللللى ماللللللللاطن .   ءللللللللن الاالللللللتي ا .   للللللل ف) .7
مقلل ة از  لل  اازلل  بان  اللن ازرممللك  تالل م  زامللن ماللتقممن مميللى  يللى ازاللبج ازتللا ( متللب 0

 مق ة ازرممك ابمماا طا ات ا  از     ي  اماك  اابج ازم ب 

مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن  (م ا للا ازرممللك ازممالل  االلف ملل ب .   ءللن الااللتي ا .   لل ف) .0
 .ماتقممن مابل  يى ازاف ازمما  اا ازرممك ام ب  بطع ازرممك ر  ل ابا ما  اياا  

مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن ( م ا للا ازرممللك ازممالل  االلف ملل ب .   ءللن الااللتي ا .   لل ف) .5
 .ماتقممن مميى  يى ازاف ازمما  اا ازرممك ام ب  بطع ازرممك ر  ل ابا ما  اياا  

م ا اللن ازرممللك ازممالل  االلف ملل ب    لل اما اازملل  ازماللبل  او للبل . ب لل    يللى ازااللب)  .82
( الللف ازمللل ب )مقللل ة از  للل  اللأ ال زاملللن مالللتقممن مالللبل  يللى  الللا ج ازيالللة( اازملل  ازمميلللى

 .ازمما  ااا ازرممك ام ب    أال ازرممك اراابج ز   

يلى مالاطن مياالان  ممال  الك  ب لن   75م ا ا رمميمن اك مياما  ا ف ارا من .    ف)  .88
مقلل ة از  لل  اتالل م  زامللن ماللتقممن ماللبل  يللى از اللا ج ازممالل  االلا ( ميامللا االلف ملل ب 

از    از ا ف طا از ان ازمميى,  اتال م  زاملن مالتقممن مميلى  يلى از الا ج ازممال  االا 
 .  ةاز    از ا ف  يى از ان ازمابل اي  اا ب  اابج     ازرمميمن ز    اتيءما ازا

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 (2)مرفق
 قفقاً ل ترتيب الاجاهي  سما  السادة ال ورا 

 ةرالوظيف مررالاس م

 الللللتاا ازم املللللن اقالللللة يابملللللاد  تأامقلللللاد ازميلللللارلاد    م   ممن م م    م  8
ازءب من اايمن ازتبامن ازبماظمن زيايلمن  اميلن  ازبماظاد 

 .ازر ارمخ  ب مي ميأقن ازاب من زيم امن 

قللاد االلتاا تلل بم  ازم امللن  ب للمي  اللة يابمللاد  تأام   م  ايم   ممن  0
ازميللللارلاد  ازبماظللللاد ازما مللللن اايمللللن ازتبامللللن ازبماظللللمن 

 .م مين ازاا اد  امين
ازميلللللارلاد  ازبماظلللللاد االللللتاا تللللل بم  ازم املللللن اقالللللة  ازام  ملأءى  ان 0

 .ازءب من اايمن ازتبامن ازبماظمن  امين اااي بمن 
 ل م ازام   ان  ا  ي 7

 

 اللللللتاا ازتلللللل بم  ازبماظللللللا اقاللللللة يابمللللللاد  تأامقللللللاد 
ازميللللارلاد  ازبماظللللاد ازءب مللللن اايمللللن ازتبامللللن ازبماظللللمن 

 .زيايمن  امين ازر ارمخ

 اللللللتاا ازتلللللل بم  ازبماظللللللا اقاللللللة يابمللللللاد  تأامقللللللاد  اواقب ا  ازاااأ  ممك  5
ازميللللارلاد  ازبماظللللاد ازءب مللللن اايمللللن ازتبامللللن ازبماظللللمن 

 .زيايمن  امين ازر ارمخ  لا   م امن   زى اااقا  

 م بي اقاة يابماد  تأامقاد بماظاد ازميارلاد  ا ك ماب    اباامة ماب   6
 .اايمن ازتبامن ازبماظمن  امين اياا ( م امن )  

م مللللللللللللى ازاللللللللللللم   اللللللللللللما مك  7
 از ا ل

 الللللتاا ازم املللللن اقالللللة يابملللللاد  تأامقلللللاد ازميلللللارلاد 
 ازبماظاد ازءب من اايمن ازتبامن ازبماظمن زيايلمن  اميلن 

 .ازر ارمخ 

 


