CraJ At il g slall g A g Ja1a dlianl) B gll) )y (amy e ABDMad) A 40
DJA‘:Y~~ aAL.w.n

VO VEUY APy
s daal) g g dadial)

dale ddiayslal) & € 580 e ld Ld dgad) paliell sl dliaell 5 6ol yiind
&yt A€ o aaday dacaly H Adaiil) S 8 ooV ¢ Aald dday byl el g
e )l Cdad Bl g (bl auall 48 a L aSai ) 4 OOlizasllé ¢l
, (V) Jiadl A8 jall culS Ll dle s ST clialasyl oda culS WalS g ¢ AY aa e
Agbmall 5l iyt 3 (Teee) GUSl dena (Vo) (ol G 0n IS Gy
(VY 2 Y9) (FEA Y1) | ddliaa) e slaadl e calall ol dgal se o 3 j0idll Ll
Lon A Cila e dgal 5o o DLzl 3508 Leily (Yo o)) Gries (oasa desa g jay
(YEY @ YO) | Lgiad gl jly el

i o agall Ll e (Yo 0 £) university of Waikato siS) s dxala b i
(OY) . Lo daslia ads of @l jad ol ady Alla 3 4lcaal) de ganall 5 dliaal)

u&;;)ﬁ“y\j@ﬁ‘y\wu)\ui(\ﬂﬁ)uu\um,u}fm}ﬂ\m)m}
caJJsS\cmﬂ\w&@}aﬂ\u\wbé\‘ﬁ_\ﬂ\dM\&J@d\.}@h&d\M\
u\&_\.\;c&_a‘)l.g.d\w).uﬁhedsﬂ\cﬁuu \J}J@L@J‘;\«suyumjﬂ\‘asuﬂ

ST g mal by slal ) g5 Ll iy ST J85 @by 2 yma Ll (g ST 58 el 0
(10 V)) Alay) hladd La i Jil 5 ) 3 ;:Sbfum

O Ll e 3 Jia Bbimal) 3 58 i o ) (V49A) s aTs plIS ilaan i
g sty e o S il 8 A aa g (S ¢ (5 s s Juﬂdiécm‘ G
t_ﬂ..\.ud.uebuﬁ\)ﬂ A\J)AJ‘GJS]\ )A.\S\C.Ab)ﬂ\uﬁt_\.umﬂumd\ L_ﬁ}l\ o}sl\ Y
iy Lay yandl (e Aadiiall Jal yall 8 dualss (5 5k 5 <y yal alasiuly Aalal) 5 8l
¢ Y il e fe a iy ldl Agliaall 5 gl (o yai g ¢ (e laall Ll ¢ 5i g
&l o Y1 il 8 Aalisal) sac bl Jila sl g (3 dall 5 68l dsati (Saal) (b
(8 AL A pa by ya HUAS Gl sy el Hla 558l cy )i e 5 ¢ Sl il
ie Juadl () 65 il 5 ¢ el Jala ¢1aY) b AS il daliasd) e sanall (o el
Anglal 188 5 5 58l (5 glusa g 4y panl) Ala jall dpnslic 5 AaiDla Aa slie Cld iy yad aladi
(AE — AY 2FF) Sal e aaed Lyull 3l 311 5 350 8l (5 5 ,dll

Gy (& addiny g ¢ oaa V1 il aadig B Al Al G (Yoo ¥ ) Ladl) dase Caniay
A yia s Y s A 6 5001 il yaill 5 ¢ JEY) a8 Jie cu i) (e e gite JIKS]
(VY YA L s sl
p dlant) B gl B 5 yisall Ja) gadl

(Yoo ) ZUilue Slall gl s (s Dle e dena ¢ (1999) deal o shai (e JS i1
35all 33 yisall dalsadl () (Ao (Yo 0)) dles e ¢ (Y0 o)) Ol asa desa
b Aaliaall
Dl Gl oS



—

> 5} sl Alianl) alaita,

e 84S Ll dlaall LtV g g Y

Alanl) 5 8l #lis) 450 5 €

oaLEY) Ji Elanll o Aliaall s g Jsha 0

laall (L) 448 aiadl il Jga 1

AV AS jLaal) Cdlaall (880 g3 da ja Y

Aglianl) 5 gall 2 U5) IO 5 J8 Agdleasy) M) A

(aanal) Ll 35 a A3y il claally puially jeallS) 5 AT dalse A
(VAY-IVY s ¥e) (YOA-YE0 1 Yo ) (AYA-NY. 1 YY) (VE)-AFY ;o)
¢ o LaS 1o Aagdal Tk A Llaal) § g8 Cilieal

Static Strength ALl 4l 3 @& -

@b dana ¢ 2V 99 E O gy (pall eal damas s Nle ua deas e OS (B8
&8 hiae (bl aladia) e oyl 5508 " e Al Aliasll 5 g8l 5 21 997 (i
138 5" (AY Al (e AN AS a dgan GRlEY) IR O i Ol O pala paag
Ao glie aum ) ol VA 8 COlanll & yia g Y1 Clal@iV) ey 5 68ll (e g il
e sl jelayg ¢ Jeal) 8 AS il i lianl) 558 e Aailill 3 gl la lada B (3 4
WYl 4 (Dynamometer) e galinall e adll ¢ jlasl U sl Cilizaluss)
)58 sl e Ak 58 @da 5l elall Sl cula s 368 5 (Hand Grip ) daddl) 5.8 Gl
(Y+ :YV)((YY-YY:YY) (Medicine Ball But Standing

Dynamic Strength dssliall 4liaal) 3 g8l -

Alaadl 580 O AV 39 Gl gy Cpall jeal daaag (55N Gua daae (e Syl
Clany A8 jall e (520 IS Al dliaal) 558l alasiul e 500" & daliall
Al s 8 LeS clzanll A3 55 V) Clal @iV el a5 Lo g 58 (e AlESI AS
(YY:Y2) Al (e Gme 520 JOA daslie o aladll sl g3 siall Sle aial) §f ey
p dalanl) 3 g8l) £ i)

deal ((a1998) Gsde Gun dema (@) 49T) s AT s alall e e e S B8
Gl s abae ¢ (a1999) ypadl ae ol ¢(2)997) el ey kls
i) Al 3 58l) apuii e (aY 40 Y)
sl 5l )

Ae b 3 jaall 38l Y
Bl Jaad Y

(VY32 1Y)(33: A)(YYA 2 ¥) ((3A: YY) ((Te:V0)



D s oalll Bl -

Werner W.K. Hoeger »_us «(2) 992)A.W.S. Watson sl s (38
5,8 & 5 sadll 3580 O (a)99Y) William ..E.Prentice usi_» alls (a1 44Y)
sl VA (e Lo e slia auza 3aa) 55 el dga ol 4 e Aalianl) de ganddl f dlizaal)
(V:on) (VYo :89) ¢ (V€ £Y)  AS all Jalsll S )

j@\@;ﬁ@i@w}mm}m(axaa{)gjv@wmqﬂj
aal (e (5 saail) 3 gall it g ¢ (o3 ) Galii) (oaaall Al 8 Lals) sl Lianl)
LS daglia o il a3k ) dpaly ) AadsW) o) Y 4 5 peall Al il Sl
il gl gl Gy lia O LS heall s de jlaall g JEYI ad ) claly ) 8 Jal
Aall abo 548 yhaall o) Cliiliss Jin (5 el 558l (0 S 538 ) liad Al 4zl
(3A: YY),
10 5 () s 9alll 5 e8Il andllg

S (s 9 B g8 -

Sl (mlEN) JA (e s 55 el (g peall) daa AT daglaadl e daal) et g

) AT g gud 50 -

el YA (e O Lasl) e gana g Alanll Wl g o)) (S 58 ) ) g
(VY 1 YY) A0l s s daglie i i Liae (il

358l () (a)99Y) dps Gl e daal g AU die daal Mall sl ady daall 14 d g
LS ¢ gal ) e (bl padl U] e iasll cuanll Sleal) 3508 sl (5 gual)
358l () Qb (e ey s ¢ Lgdgad sa sl dun A daglie o alail) 8 Aliaal) 5508 s Ll
3 AL anst Allall @l 3 g dpa LA Lo glad) e calaill apains Ladie (5 guail
8 S e e dga) 5o apkiinsd Ladic 5 ¢ 485kl ey (8 oy LS ¢ A8 jaiiall (5 sucadl
a5 LlEaY) dic 358l (e g il 138 jeday g AN (5 gl 5 g8l Alladl 028 (8 e
(AR 2Y) . Sleall GlS ja (s (8 Giany Lallie daa J Y1 el 580 o aall (e

s de Ly B jaaal) AN —

462558 (e 3 ke Ao ually 8 Spaall 38 (O ) () 990) (s ana dena iy
Ao yudl 5 dalianl) 3 ) (5 paic i) 55 e puall 5 dalimall 5 8l (he g 30 (08 AS 1
Alle i 5 )5 pually (imy W Jah Laad s g (815 e jually 3 jpaal) 35811 ) AY (5 )5 0
Ae udl 5358l (oS o Al AL Sl )5 Gz Hall angy 1Al e jully 8 el 358 (e
ARANMARY)

Y~ o (21 990) Watson o sl s¢ (2)390) WeStcott & oS s pra s g
Gy oty g Aoyl o5 8l U] 35,080 o S JSG) ading dgualy )l AdadsY aliea 8
e DB (2358 I A) o aaiat i) QWIS dualy ) Aadal) e paall (8 Ll
8 Aliaall 5 al) Jasi LS LSOl de jlad) - el (il - gae ) v v Jie (San
sall) 8 ALy shall lilsall dalis Jie ¢laY) 3 dysha (e ) lind il Azl Hl) Ay
(Al Jasd J e gl vie ) AL glal) cliloaall (5 a8 Liadl 5 (Gland) Ales i
(3): £V)e(£A:9)



5 shandl G el 3508 Ly de il 3 heaall 38 (2 999) el sy shansy o yry
10) (San e paliil de o el dn jla cilalie ol daglia o calaill ouasll
(VYo

Edward T. Howley & B.Don FranksSil jé (53 5 s 3,093 Sy
(YO : YA) ey b J Ao dliandl 3,08 4 de jualls 3 jaaall 381 () (aY44Y)

3 ypaal) 358l Of (a) 49Y) dpas Cpall jeai a5 2L die deal Dlall gl
58l e dnpn oy (31 e ¢ Amg yus 58 Z U e anll Slead) 5508 Jai de yully
(V3T 2)) s (S b de jull g ddiasll

Jleadl 5538 Ly de il 3 j0aall 38 (2139 8) Dl s dana Chjay g
M\a@hﬁsykawuuaﬁm@w&&M\@M\M\
(A 2 YY) L Ao yudl g dliaall 5 g8l Jidia (e S e de yudly B el Al yiad clldl

s ds el 3 Jaaal) B 5Bl g 5 jadial) 5 g8l —

@4.4.14;.‘0‘?\%%2u\y)&ﬂ\)@daujd))\swawwdsdm
)M.\AM a)dsl\)j\ (4.:;)“31_1 ).IAA&\ a)ﬂ\)w\ a)dﬂ\cjhmAwdSM\e\e\ﬂT O
&l éﬁjt OsSall o Tand s Uit lagan mi(3_laii¥) 5l 5 miial) 5 58l1) ) (A jlaii) S
VE) .88 S oa haai gl AY (6 il de jull 5 dplianl) 3 8l G oy 1) (e i
(YYY A)(Y e o YV)e(VA:

JiM\SJJﬂMCJLMAAui(e\ﬁ%i)wﬂ\MWdekﬁu&ﬂlﬁﬁyJ
G_'ugdﬂ\usﬁj\Q}sﬁj\ﬁn\}ggﬁ%@@};ﬁym}ﬂ\j\&cﬂuzw\s)ﬂ\
(V/\~ \'i)é&\}ué);&ycud\ﬁ@sﬁ\@ﬂbw\o}ﬂ\U:U.L-UJHUA

5 aadl 88 (oalbaca i A O (@) 49Y) Sl agh Sl i g B
0 s o=l Explosive Strength 4lsay 3 gall 5 de jull

el (g 23a) (5 gl (o JBl Ao 53 58 N L s 1 oY)

1) Baaly 5 sal (an m ) Bl (5 sl com B 8.8 0 Lo oy sl

(VY

2 568l Jaad

Patricia D. Miller e Luiy plg G(E\QQV)JW‘_AQJMAOAS\S&@
s el e Ol de gana s dliaall 5508 ) i 3680 Jesd of e (Y 440)
EF) ¢ (VY :YY) Gl (e 2ae €Y Ao gie o A0 dpa A daglie aua (alidiY)
(A

@SOS Llr ¢(p) 120)Waneen W. Spirduso s s sww ol Gl
il paliy) e dlaall 5,08 58 5580l Jesd o e (Y 2 Y) Brian J. Sharkey
(VEE Yo )(Vgo: 1) V) (e Bl liae (ml@V <l ) Sl (e 2e



Dloaia¥) e s oaal ga  Liasdl Jaadll ol (21 390) Watson sl s <auia s
(\ \\:i\/) Aalleal) 5 3oLl Adle Y amay o il qu

B. Don Franks & Edward T. s )53 5 oS358 052 0 S s
s 55l Jasi 0f (2V49A) Vivian H. Heyward 2 s glds ¢ (2)93A) Howley
(\ - X )c(/\\: VV) BJ.\M‘U.\AJI:J.\SS RPYEW dmé&::\_ﬁmﬂ\ :\.C)AMS‘ BJJg

Stephanie Karony & Anthony oSl (353l 5 (3508 (Al Gl
O e (o Y497 )George meglynn cnlas ug)ﬁ ¢« (+Y19Y) L.Ranken
SR el e Blaall 8 Glimal) e sanall 5 Aliaall 508 4 Liaall Jaadll
(Y:¥2) OV £8) il (s s 58V o)l S5l Liaall

handl Jaaill agdy ja 8 (a¥ v v v) bl lay )b g el 3o 3edl 2 sadyg
2a daliae lialidll ) S8 g Camtl) i glia ‘;;M\ULQM\}\M\UMML

AAARE )_M&Aa)ﬁdjja\}[&}aﬂ\wdﬂmjm

ouﬁjujfﬂ\ﬁ)ﬂ\m‘(e\ﬂﬂ\‘)q})sﬁjﬁm\mqymwm’xg@
o Al 5,08 ey sl Jeaill o (aY ¢ 07 )BIAN ae aliae ¢ (o 14971) Cudadll
(VFAIY) (19 0))e (Y0; ¥v) il

Jaaill g 3 58l Jihea (e S e 58l Jand () (aY999) Lo uadl Jale
(392 A) Al )l etV e dpaall &y ) 5 il diad) il oSl o yiag s

Ol i deal s Zlall de Sall il 5 ((aY998) Do G e (30 S i
(pY+++) Jd5 dena e (21 29Y) William alls ¢ (oY 29Y) Vivian olids ¢(2)24Y)
GLAA\JA;_\S\U\GJ\( Yn\‘)ubm)acjawujsm‘(e\“n\)c)su.d\‘
J\)AMY\JM\M}EA‘_ALM\aﬁ\jé@\@mﬂ\)@\j\w\o)msuq
AiSaa o538 JshY L b S Claslia dm Cilaia 3 Juy b

(VY YY)e(YoV: ) (YA AYA)(YEA ov) (N vor £0) (VoY V)(V v YY)

Alally walpall (o S 8 s B 58N Jasd (e\ﬁﬂﬂ)miw@gﬁ?
JP}@M@LJPJL@JJSMBJJMLDQJMJM‘daaﬂ\j\ém:d\
(VY :0) . AiSan by J sk dyixall lianll Cile sanall o il glie

s dalud) B Addand) § gAY dar]

iy dalend) Jlae (3 Llall il ginsal) Ghaiad of ) Asalall G sad) geilis s
dalioanll 5 g8l i 5 ¢ 5 g8l Letadia 8 g Aviadl Cildial) diacaia 3 )88 yalic e 3€ il
Al 1l sienal) el U o al Jpams Lo iy 3 il il aaf (e i
25 1) — Dy el — Jasill — de ull) 5 AY) Al ciliall Lt el

(2\ ;\2)(Y\‘;'L)_(



Gaiad O (VAAT) (o Dle G daae (oo D8 (1999) (u g jme JWS g
Aalianl) 3 58l Lgtiasia (8 dipne diny Cliia o S Sl Gallaty daland) (8 Llad) il siidl)
axc g ¢ Aaluall & ) i) oo Q] 5 a8 agas ) cliiall aal e 4l a6
Alaal) 58y phaid BN Sla) skt o) e Ll i diliaal) 3580 4SS
b o 2l oY) b e s Aliaal) 558l (Y @lldg ¢ pal s S las ) elaY)
Gub o daml ) 38 ja 6V kel olaY) Adlad a5 G dday) jia g A 08 3aan
/ (Y+) (3:Y) Aslasll 5 g8l oy y

3l &) o) WIS 4f Bollens ce D& (V399) (s s yme JuaS Lagl i
zeiiy el g Ll 8 A gdall AUl i LS g jlaall Lalizall Zualal) 38 jall el leall
G ()5S daluall 8 Aliaall 5 ol il s Al ¢ JalSiall oY) e 58 il s
Gatndy ) 8 agai 58l (e Ba3se S 5 £ 55 (5 e o) JSI () s 1Y Liia)
'&}ﬂ\)@'41,3)5\Lﬁdﬁ&fdﬁﬁjﬁ\wﬁdm&mgﬂ&oiwc;\J%_}\QAL_%A@J\
(3 1Y) (S

zal g e ddla LS calling dliaall 368l o (199 8) Zlidllae Dl o S35
PR lmall Jaaill 55 68l oy 508 pas o g G allall J g 8 Wlall il sianal) alos
el iy sinaall Sl 5 m V) oyl e Gsa el Yoo ) Yoe s i)
(Y);w\d;\dcw\ﬂg)uucuw\shajﬂ\uhgjﬁ}

8 Cmnland) G ) @l G Jaa daliad) o xi Jlae (8 Galll Jee SIS G
alaia) ase AT Cuila (gas e ila aoom ¥ e (Bl Apa) jiul dalaiall il jacial)
IS i oA e Ay il dlaall o g plaia ) aae UL 5 Gl 8 Gl Jal sl
Al e il A glae ) Gaald) s 3 Y1 ¢ Blandl (a5 Dl jind e b
oal (e bl 5 58l il Laly ¢ om oY e v Blas () s Al i) e Jigi i) Jal sall
OY 1ok palandl ol (5 siua o € 5l Lds ToaS 150 anli A1 A i)
Aatial) 3 gal) laia g ovanlly Lianll (38 gl Led Caaly il by Sl (e daliad) Al
85l 8 anall i liae alina ol LY ) la dad ) il gl e il 875K 00
4a3) 288 12 ¢ o)D) Al atladl) e € 5l e Loy Aaliad) JOA asiidl)
Sle il g eldll # a5 Jala Aliaal) 5 g8l Gl jaie (amy G AR Al j0 ) Gl
palon 3 5aYle om oY e Aali (e At i o Tl Adimall 5 680 il puia ]
S sin (8 S S o jiall Jal gall el o 58 jill Ay paill dplaall dpa 55 (8 S JS
ooa oY v Gl e s dual Jinl 5 £aY)
- daal) caaad

oLl s Alael) 5 8015 oLl Jals Akl 5 gl (g A3l (5 siase yn
_o);eV~~ L}AJ}M\JL\};LAMC\)\AJJA‘JM‘E}SML)AJSUJJQM‘L;}:\MJ.)JAS
pdagll gag b

Celall A Abiaal) 5 a5 elal) Jaks Abiaal) 5 580 Lilan) Jla Bl ) 23 5
aY oo Gads il oLl a5 Jals Buleaal) 8 8 (e S  Litlimn) Jla ) aa
LA

: daad) cilg) ja)l



P Cagl) mga
Gl dalal il @l g Il HY) Gdea ) mgiall Gaalill padin)
Gyl Yo
D sall Jlaal)
b Aa gans (3l el W) Aalid) alasy Al jall Al
D el Jad)
C 0 e bl 38 ol gzl Alanl) 8l ks Aualil) il ol ja) 15

XOY/ALY
JATA e getis olall Jals dilimal) 5 gl ol yuicias alil) i@l ol sa) 5 @
Y Y

YOV /ALY Gebiall A Sludl dai) jiny saaadl eV Gluld ¢l jal &5 o

P gl Jlaal)

e

B )T Al Aa el YooY ) g da e ol o ga oV o0 ablin e Gl (5 54
; dal) die

oV v+ dlau giall Cliliall alis (o zlas YY) adade 5 40 sdall 43y Hhally Gl dipe jla) o
A )T Al Als all ol A e gali o s

s Gual) 8 dasdieal) clulal

s slall A dland) § il cibuld ¢ Yl

Ol @ can) 3 g8l Jaad b

Adadl jedall cdliasd & sall Jaat (uld

A slall edall Cidliand 3 8l Jaad @

el G liae 3 48

(i) cpe ) A i lae 3 48

Cals Hl EBlcac 3 48

e Sl dcalall Cdlcasl) 3 68

) il dcalal) i lcanl) 3 68

eIV Jass

s plall Jala dlant) 8581 cubuld (Ll

3 ad dald] fala 1 il yual oLl Jada ail 5 68

s yall Aalindl e ) HAN il el plall Jads a3l 5 8

ALalsl) 5 jadl dalondl clall Jalo 2ill 5 68

D(ooa aY v v Aluw L) iady Lalidl) ) plal) Jala Ay jlgall cilulal) T



o p¥ e dagul SN el (b

(p0+ IS ) oo aY e Glaw ol ial el (uld

a0+ Sy pall aae 8

syl b Aaadiaal) ¢ gaY)

(sLedl z A Llimall 5l L) Alimal) 5 8l (Wl jise saliy
(slall Jala 281 5 8 (ulil) Jame doliac 5 @8 jlaa galin

(Sld) (B aor IS ey eSSy o al e e bil) Stop watch <l el

(V) Js>
Gl Al plal) 7 A cluldll dlasy) Ciua sill
Yy =y
LY A eV ¢,¢8¢ £, 00 ¢o,V1 M\QMS}“\M
N cliant 3 g8l Jaad

Vy,0"%- YA o,ve e, £Y,V “ v
FIEIA
- EAN - - - 3
VYAl o ra| e VY| gn, | g£,40 KA Bl 5 g8l Jans
4 glal)
e L) ELVA LYY, o0 | YELEA O 1Al EDUZant B g8 Jaad
“, .0 Y4 VAT | £4,00 | £A,YS Oala N edlias 5 68
oY IEX; V6N | Yo, v | YY,&. N edlash g
v,Vy R LA YT, e | Ve A) oY) iiSl) (a8 b gd
0,4V \, VY Y A Ve, | YY, ey ) RIS (ad 3 6B
LYéa v,eYa Y,¢V YA, v Yv,vi eIy Jaad

Al s Al e g Aina N Canll digey Lalall L) o (V) Jsan e paly
Yot Ol aliy sieall e dy 8 o) s dalas o aes O G dagall il a5 53l

) ad Liall Laldl) @ paial) Adixie) o 3 Laa



(Y) Js>
Giad) Al elal) JA13 Cluldll dlaay) Ciwa g3l

Y=y
Aalud
VY. v,0 Ve Y,%. Y4, YA, 0¥ R ‘
Cetale
daluwd iri e
AN Y, ¢,VY Y4, Yy,oV '.‘ QLAJ\&HM\SJQ
]
daluwd)
Y, LY £,¥) Y, Yv,4ae ol
alalsl)
Y,va oYY AN Yo,un Yé,A \
LI A B I 3 Vo6 | Yo, en | YE,AN Y| sl al ks
Y LY Ya V,6¢ YR, Yo,o¥ Y SJA?°~JS!
' ,EeVa v, LAY YN, 00 Yo,oV ¢
o, YYa v ,0¢ \,VA Yy, YV, EA \
A4 e q. \,4Y ¥R, 00 Yo,vs Y . 5. JS
d . ‘ya )
CAE- | YL VLAA| ¥A, | YVE y| ¢ o
LYéa N V,AR Ya,.n YA,V ¢

Al g Aide e g Alira KN Canll Aigey dualdll ) o (V) Jsan (e poaly

Yt O le iy eall (e Ay 8 o) 5TV dalae o e O s Al alall o551
aand) a8 Liell daldl) ¢ paial) Adixic) Ao 35 Laa



D eilidl) Addlia g i o
(¥) Js>
a¥ oo Al sladl Jalag slall GJBM\ 5 8l) <l yuriia ol YY) CDlalea

Y=l oA

(EYF) = 0,00 (o giunn e Aylgaall (L) Aad G v, 0 0 (g iana Ao (g e

BRI i phia Cp Jal W) B alaay alddl g (1) Aled) JSAN 5 (F) st (o0 il -
Lilany) AAl) fd ol cblalaa ¢pe aaad) g2 5 slall z A g eladl Jala Alianl)
dad e o) adll od arang (+,ATO — 4L ETY) G la Cia gl S Sl g Ay ginal)
-t b Ll Thg iy (v, £ YY) Caly llg ¢, 0 0 (g g die Aulganll ()

389 sl Bliac 348 dibas] AV i) oyl 4 giee Aakaly] )) ABDe Dga g -
(5 £YY) Bl )Y dalrs dad cialy 5 el Jala e AL )

OS5 crat) i (a5 58 (o Ailian] A1 il 43 5k 4, yine Ll ) e 252y -
ad Caaly g elall Jado AL daloall 28l 3 8 ¢ elall Jala (pe) JAL 2L 38
(AT E) (YY) sl e Bl Y Jalas



IS5 Y] SN i 5 8 G Adlan) AV 3 a ke 4 sine kel )] ABDe 353
Aaloall a3l 38 ¢ elall JAla el HAL A8 368 ¢ elall Jala cpla L Gl 88 e
(oATO) (YY) (4,00 Y) sl o Tl Y Jalea o curly s elall Jals ALl
558 (e Sy oY) dasd (pn Adlas) AV 3 45k 4 e 4kl ) ABDle 2 5m
ALK bl 28l 548 ¢ elad) Jala cpel A0 2l 5@ ¢ Ll Jala cala L sl
(0AY) (1,8 0) (+,£70) sl e Lo,y Jalae o ciilyg el Jalo

Cala slal) JA00 08l 5 68

0.611

0.600 0:502 5 4¢3
0.400 0.355

0.228
0.000 e L : :

-0.200 - Sia—g3ie Salaol gl sk ey

-0.400 -—-0:309

0.800

s elall JA0a Add) 3 68

0.900
0.800
0.700
0.600
0.500
0.400
0.300
0.200
0.100
0.000
-0.100
-0.200 - -

0.762 739




~,“°~-

*, %44,

. TAY.

V,¥a4.

0.900

JulS slall JANa Al 5 g8

0.834

0.835

0.800

0.700

0.600

0.500
0.400

0.300

0.266

0.234

0.200
0.100

0.000

-0.100 -

ol

el

at)
Syl

aist)
saudd)

PAKM]

slall z g slall Jala dgliand) 5 gll) ) pitia cy Bl Y1 D alaa uagy (V) JS& -

(%) dJde

dalpw (13 At fia] g slall gz A Agledanl) 3 gl < yicla (o B ¥) Cidlalaea

R

*.,6Y4.

*. V.

LY EYS

.,.Ao_

*.’iA.-

*v.0) v

’

Yow.

IIE

AL

*o, 8 YA

L PAA

<Olas
Gl

*e,8% 02

*. TAA-

*o,0) 6

*,,0V0.

’

~,‘~°~-

.,VA\-

*h,fVé-

RITA

DJA?\'~~

CLrVe

u,th

o YA

v, h‘-

Y=g

LW

~,~0V

v, .r-

.’.A.-

S lalaa

Jalsi N




RS

*, NEv.

*o,Veva

LT L N

* AT

o eV | ¥, 0AYL [ X, e 6Va | o YVYL | o 0N v Y06 e E e e,V YY
*o,06Va | >0, 0. I A GPY e [ Fe e e o, YEYS | o ,YVAL | 0,0 YA
~,£~.‘- *~,°i°- *n,f‘k\- *n,“k"- ~,‘~~‘~- ~,~%°- ~,~.‘G- ~,Yif
0 A 50 BT . T Y U 2% 2 B 0 ol o I AT B - IO N I 2 - v, €9
o, 08¥a | >, N840 [ *e 00 [ Fe 08 | P i L] YO L VA 141

(EYY)= 0,00 s dis Adgandl (L) dad dua v, 0 0 (g g diS (g gina®
slall A dliant) 3 g8l) Cl yia Cy ol ¥ cblalaay alddl g (£) Jga> (me gy
AVl @)l Jalay) cdlalaa (e padl 3529 08 a¥ v v Aol G A sl g

U ApcSall A83lall g (+,ATY= ¢ v, E Y E0) Gu e Cing) 5 N 5 4 giaal) dilanl)
Craillg a s JS (pa ) lAS g iy pal) aae B LalS dliant) § 6Bl cd) j LalS A0 s

s Fiawa die Ll gandl () dad o o) aill 038 guangosa ¥ v dalud S
Ll ldg Qg (4,6 YY) caly ANy, .0

Cliand 3 8l Jaad (g dibiaa) A1V b Ao 4 ima 43laly )] 483e 25a

ol ¢ Al po e Jl ey ¢ AN a0 8 il ) dae ) AUl Gl paadall g cpe) A
S (£ € ) (+eves) Jsll o LY Jelas al iy (s oY+ 0 J S
TORAE:

Odla 1) @3liae 3 8 G diliaa AV @ld dpuSe 4 sine el )) ABle 2 sa

A iy 5 D) N ¢ AN ¢ AN ¢ V) a0 8 il puall aae ) A0 Gl il

G a0l ey e Laagls (0, TAA ) 4L 8700 G ol Tl )Y Jalae

o a¥ e o J S Gl ey (+,TFF- 04, TTYS) Dl Y dalae a8 ikl g Al ]
(+087-) BliY) dalas dad iy

Bl Cliac 38 (G Ailiaa) AV ) dpule 4 gine dlalyd )] A83le 2

a0 (e e Lyl g ¢ AN ¢ Al 204 8 L puall aae ) AN G yuiall




-) O Lo Lol yY) Jalxs o cirlys o oY oo J S ) ae LSS RGN 5 Y
(+,0) 8-+, £Y0

CraY) S (a3 8y Auilan) AV I3 Banle 4 gine ohalid ) Al 25y -
20 d) (pa) e Lyl g ¢ AN ¢ Al 200 8 L puall aae ) AN G yuiall
Lo Lol )Y Jalas sl Caalys opm ¥ o v J ASI pa ) ae UK A g Al 5 I 5Y)
(4,180, EA) O

Y] ) a3 gy Agilan) AV I3 Aaule A gine Al ) A dsay -
a0 ) (e ae Lyl g ¢ AAGN ¢ Al a0+ 8 Ly puall aae ) AN G yuiall
-) O Lo Lol y W) Jales o cilys om aY v o J ASD 3 e IS 2N 5 Y
(+,0€Voc v, £Y4

s Jead JLd) (g Aileas) A0 ) Lo 4y sine bl )] Ae 250y -
200 (e e Lyl g ¢ AN ¢ Al 200 8 Ly puall aae ) AN G yiall
Jalra af ialyy o gm oY o v ASU a3l o IS a1 5 2 5 40 5 I Y]
(AT T ) G L Bl LY

(°) Js>
daluw (pa g i) i) g slall JA00 dlilanl) 5 g8l &) prtia Cy ol N1 ciBlalaa
oA e\' LB
Y=g
slall Ja0 A&l 3 68 <5 lalaa
Ll Y

Jals RIIBY RNy

*, OANO. *.,QY.- *n,@\i-

’

*o,VE *v,01Y. *,0¢8¢. Y SJA?°~ JS &)

*n,@\"- *u,iOO- n,i\v-




v,e e LYY \
W 2 g YAY- Y JSI @il il aae
*o, 600 N Y 0. al
raY. GY¥AVL ¢

*.,0¢4. *e,00¢n *o,ENYA 3a Yoo )

(EYY)= 0,00 s dis Adgandl (L) dad dua v, 0 0 (g g diS (g gina®

slall JA1 daliand) 3 g8 ) piiia Gy Bl ) Cdlalaay (aldldl g (0) Jgda (e sy -
AYal) <3 Lyl cdlalaa (e aall dgag o aY v v Aaliw e duaa il g
U ApcaSall A83lallg (+,1£9- ¢ o, £ ¥ G le cing) 5 N 5 4 ginall ilan¥
a0+ JS G i g iy plal) dae BB LalS plal) JaNa dland) 3 g8l ) § LalS 4] s
aie Al gaal) () Aa (e (o] Al 020 pangoa aY e v dalud Sl (a3l
b Ll by el (v, YY) caly Al v, 00 g sl

clall Jala la I ail 5 68 oy dilean) AVa Culd dpuSe 4 gine dlali ) 4D dgay -
o by (oom a¥ e o J JSU 30 ¢ Al g (oW1 a0 0 I (g 5) AN <l puiall
(v 0AE) (nh08en) (n,0080) Dl e Lala )Y Jalea

JAh cpe ) )AL A8 3 8 Ailias) AV ) AuSe A e 0kl ) A8Me Dy -
a0 ) (e ae Lyl g ¢ FAEN ¢ A V1 200 8 Gy ) A G puxiall g el
(+50Y e-c +,800.) (p La blii )Y Jalas o Caaly

ALY Aalondl 031 3 g8y Anilan) AV 1) Anle 4y gine Aokl ) A8 29ay -
8 ) aae ¢ ZAAN 5 AN 5 V) a0 ) e ) A il priall g elall Jala
G EYYL) G Lo Ll Y1 Jalase a rdi g a0 0 ) (e ) ae gl 5 ¢ 2N ¢ A0 0

(~,12‘\-‘



(V) Js

dald A a3l A3 g a0 v IS dalu (g il pal) d3e s Jals ) o lalae

OJA‘:Y~~

Y=g

SJA?G~ dﬂ&bﬁ\&\e}bé.\c CBlalaa
Jals Y

*o,6Y AR v,eVo
dS ()
GLYOA *o, 8V *o,8 YV Ve VY Y
ebn
*.,04. *.,00V *,¥Vq G YAY \
‘ b
*o,69. *,N4A *o,A0) P e ¢

*,,07% *o,VVE *o,V Y LYYV E SJAY~~C,AJ'

(2 EYF) = 0,00 (o giunn e Aylgaall () Aad Cum v, 0 0 (g iana Ao (g e

p0 v JS daluw (e g by pudal) 238 Gy Bl V) cdlalaay alddl g (1) Jga (e gy
Lilan) AVl cld Loyl clalaa (e fand) dgaga¥ v o Aabuad LIS a3l Sl
aae JB Ad) e U A platl) A8Matl g (4, A0 Y ¢ 0L E YY) O e Caagl i Al g 4G giaall
pill) odh aran g uSally o a a¥ e v Aaluwd ASH el g a0 v IS e B iy pall
(£ ETF) il (g 0,00 s shna i Al ganl) () Rad o e



(V) Js>
a3 il 5 slall A g JaI8 Alianl) 5 6l < it (G Bl W) 4B gheaa
oA e\' e :\él..wa

Y=

. dﬁw‘\)ﬁ‘&l—)ﬂ:& }N\&\JM\SJB “ 2w “ 2w - - -
I by | GBS ad g b gb 5 o8
T e vt v R

. & N
v Y | Jals | Gl | atay su¥) ) A cela
\,hnh
VYoo oo | *FoTAY
\,..~ *.,1\* *.,9*1
\,.~~ *n,%iA *i,iVn *~,£V~
Vovee | XYY | *0 Y LEVY e e
\,~~~ *u,f‘k@ *~,3~\‘ ~,.‘\\ ~,‘~°@ .,\\Y
A LTS A4 Sl NS 2 I A AN O AL TS A L YAE
Voveno | o AN | Fo oV | *e 0 AY | *Fu AT | Fu AYE o YYe oYYY
\,uhh h,h"\- h,\YV .,h/\v h,f@h- n,h\‘l h,n/\@- h,v"\- *h,i‘h.
IR ERALATNEENE AR R . A S & 7. T B N O 25 I 2 L D L NN 2 W B 2t Y R W\
AT S A 2 SR I 2 - R R N A L R Y A O A A TR T A T U 2 & T R R R I 2
GYA [ Fe 00t | W, TEY I 3 oYYVa v, el ,vaAa. LYEY. L,Yovr. LYAAL [ *Fe 00,
v,y P 2 BT IO - T - I - O OB SRR LR R I S B P B I I B O 2 TR 2 " B 25 2 5 e A
Fo 8V [ *e  6YV | o, o PV | %0V E [ * 0,0 Yo [ > 088 | %o ,NEYo | *v 08V | ¥ 0000 LYVY. LYY
oMoV [ %o VA0 | o ,YAY | *e 0V Yo [ *v 8000 | o8 VVa [ %o, VEVL ] e Ta | *e 0800 | *e 62 ¥ Y
FORAA [ FOAGY | MY NP B o -TS T B o B 2 0 B B GYVYYS ] YA W YVEL | R T
Fo VPE [ %0 VY | o, PV | %, N80 [ *e, 008 [ X 6 AYS [ % AL [ *Fv,08a | >0, 0480 | %0 0140 | ¥y, 041,




(EYY)= 0 00 (s siuna dis Algaal) (L) Aa Cua 0,0 0 (g gla diE (g gina*

<l e (g Aplsl) Bl Y)Y 48 huaa galdd) g (Y) Alad) JSAD g (V) dgia (e iy -
G il agag oa ¥ oo Al (a g duat il g slall 7 A9 Jala dsliaal) 5 541
DA e Auall (<) gada 5 il 5 4y ginal) Lnilaal) ATYal < Jalidy) e lalaa
(+50YY € 0L EYE) C La CBlalaall 038 ad i gl yi g ALl Jaldi ) il (i o

il piial) (i ABSa) Ak quany LS 9 493 b (i Le el 1) o0 g 5 g

(+h8YY) cal Allg 00 5 gina die Adgaaldl () dad e o] Al 03a arang

0.822

0.761 0.770

o
N
w
H

U.514

)1,.?. e | a0 J:.Ae‘. Fa o Sa o | jaon J‘.'...e‘.
Ao | Al | ARy | s,al | A | Aull | A& | 5uad

3oa a0 JSl cpel Hdl il pa 230 B0 JS )

-0.543

-0.649
-0.699

-0.863

G doadi Al g slall 7 A9 Jala dlidand) 558 (o Bl ) clalas gy () JS&
oA e\' e &L}u



@M‘M\.ﬂ
E}ﬂ\jgw\CJBM\B}Q\Q\JMQMLMJY\CJLUA}dj\awc_\a.u
Ll )Y Al heany paldll g () Jsas Gl (V) Jsan (e ol (Al g slall Jaka dliaal)
g 35l Ol e (e el (g dga sl 4 sine dlali ) ABDe 3 ga p D puriall e G

(VAT — YY) e Lgd Bl Y Jalrs a can gl 55 S el Jadag el

G 5 e | ) i and 5 6ol Jaad G ailS Jali HY) 028 alama () ani @lld (e a2 L
398 auali oA sl el e Ju bas peaY) g cpaa¥) Sl Acaglal) dlaal) 5 68

o cpe ) A S iand 5 g8l Jaat] danally @l S o) g s jad) daluw 8 cpe) )3 ESlac
Aaliall 8 sl Zadlall 5 gal) aaind Cya C@iSH Juade o Alalall 3lianll (5 gucill 5 68l
55em ot Sl Juaie Jon g U AS a sais L % Av Ass el DY) e 5 al)
Al

prnll dadlall (g 8ll " (58 gy S st ) 3 JLEYL " el de dale M exSi Le I
Aasil 53 2 0 %V o Gshiany G leall Gaalaadl Of a5 Caa 3l sl
Sle O shaany (midiall (5 sivdl (553 Cpabadl LS| ala ) ddasl 0 %Y ¢ el )
(Y8012 Gue) )3 S ja ddand g aled a6 s e %YV

;LJ\CJ\AM\BJﬂ\Q\J@UMLMJY\@&uAJQd)\AuAMLﬁS
a0 IS Gy XSy a0 JI Ol pall dae ) 8 Alidiall g o s oY v e (Blan dadl yiu)
w&‘J(V)d}hd}ﬁj(i)d}JﬁwcﬁaﬁuAﬂj (D‘Pe\'"d‘ﬁjﬁ\w‘}nj‘
Gl B &y gina L) ABDe 3 5m 5 piial) maen ¢ 1L 5Y) 4 sheany
Lmj‘g\dﬁuueﬂéa;)\es‘;nﬁﬁev..é@uwtp‘\ﬁw\@tssﬂ\ab@
dalizaall 3 gall unl ) LalS ad) el U dpuSall A83all g ¢ (2, ATY- ¢ 0, 8V ) u La Lgd
Lo p€all 5o ja oY o v daload KU e il g 200 S (e ) Gl 5 b pual) 22 (J8 WIS
o M ol iy e e il 8 Aglmal) 5 il Apels 1 ) L5 5 e day
‘ ; soa aY e I K

Oe it Agliaal) 368l G (VAAY) (als aliac 4l Ll Le pe el 538 (3
) A8 a4l 8 il A gliall e calailly 58l a5 s Aalud) 8 Aalgl) jualiall
Aaladl ol Sl

Y-IRE
M&Tﬁ#ijjlo@ﬁJﬁ\jw\Sﬂ\wdi(\Q‘\V)):\..ﬂ.;u‘ﬂh(ﬁﬁj )
(87 ). Aabindl g Ul Sl pall ASailKas

deal ¢ (aY998) s Ole s deae (Y 44Y) Ken Sprague z)ows oS el
Al o aal aal aal & dliaall 3 g8 o (2 997) Glul) agh o s Hhla daas
O] 5 Aabianll 3 58 (G A yla ABe a5 ¢ 4l Lhaai Sy Al 5 e DU Ly Saay
DY) AV YY) (Vg ) Ll gl ) Ol L g sl o laY) y oda
YYA

;J&ﬁqjﬁ‘(e\aaﬁ)miw@‘(ev..a)éxum;ewc_gw(
O 42y o3 aal dbanll 3 8 ) () 99T) Cloud Bouchard et al o531
e Aalizaall B g8l a5 dale sladl by el Q) 8 5 ,aY) dpad) <l i)
O GDER) 3 g 5 e oaaly ) Bl OIS aaan (8 0103 5 jraall Apulil) o alial)
(VY1) OF:0) (VYY) 55l juaie ) Laldal sae (e dpaly )l dadsY)


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%81

slall Jals Epliaall 5 58l il it G Jalis HY) gl i je JDIA (g pealy LS
pOr LS eyl ¢ a0 JAl ol puall sae ) A Aliciall g o Y e e (Blaw daail yiu)
ol (V) Jsan XS5 (0) s e gmali (Alls (o p¥ e o d SV Gaills ¢
Oe 23l G dpSe 4 sine dghali ) A3l 3 ga 5 O ppriall paea G Lol JY) A8 shiaa
L\gﬁj\g\&meﬂgﬁa‘g\j&m}aﬁe\l~~ éh@‘)ﬁuj);“\dﬁ\db}ﬂ\&\w
LalS 2l 3 68 cal ) LalS il ims Ui Al 480l 5 ¢ (4,892 ¢ 4, YY) G la g
dﬂ-’wg)ﬂ&d\j"ﬁa\‘"hméﬁ\ )S\je°~ dSuAJJJSj&_\b)..A\JJQdS
J\&\Jﬁ@dbdduﬁg\y;w\&hmﬂ\oﬁ‘\.\alidﬂ\).\.\Sl\_).\.i\.\l\j_)}ﬂ\‘;s
son oY e IS Gy Bl il e e DN 3 ALK dalid) 5l s )
e\.‘s;.u»\u\yﬁ@bé\%@\d&@&mﬂ\&aﬁu@dﬂu\.JAJ
3 pile 8 ) sean a2 ) Aliasll Gl ganall 4paii Cargs oLl Jala Aalall 6 sl iy o
dﬂ-\-\;\y9w\cjhﬁjﬂ\u\_ujﬁﬂtu\&"_\:\Acw\cjbd_\saaw\@‘;\s&\ c\.ﬁ“
ERECCTRNE PRV B NVCHEVOS IE WU I FORFE PSP SIS DTN TR .2
b R Ay L) Ao (B ey e (aldai] Jaadl ol (5 stuall gla )5 il
(o 5 simsall A5 gy 38 Ay V1 5 Aluimall Al (5 s Gli) 5 a3 il
s elly e g eladl Jals el AL 281 5 8 aladiu) e 50l ) odail lag Loy ja5 ) sl
(YY) (Yo 1Y), de yudly aall elaY) 8 Ly 5o el

30 Luse Ao 5S dpa peadl fane (3a) elall J200 doliand) 5 58l Cly a3 aadiugd
M)M&Q\jai}o)@;idﬁﬂemjhmﬂ\é#é,ﬁﬂ\;\JS.’\JS.&QA&._;\JE‘)J
el (&..... @ugauuu“ué\ﬁ\ e glia Ao jad — 2oLl aile ) — ddallas
Aalud) (565 o a1 55 3ea ) 228 alasiud die el of e gells e 1aY) Gaatl
O e ol ) ua ¢ LY 8 deadiiiall oY) de o (s aladin) 9 5yl il
Cagyaa ype 1Y) ¢ ela) Jala aldl) 5 68ll yy odatl daadiiiaal) Jilo ol (e el )

(£ 0V ) (T V) ol de o o il Lalasn) Jil gl sda ol oY1 s

a0+ JS Aaliw (e )y Gl puall dae o Dol W1 = mje DA (e ey WS
calalls (V) Jsta XS5 (1) Jsan (e g il aY ¢ ¢ dalnd JISH el SIS
JJ::QAA‘\.JJ)LA_\}.\:LA‘L\LLL\)\‘\.SJ\LJpju\)M\@A;wLMJY\M}w
eqau;j\);;d\J oom oY v Aald K el Gl g a0 S Aalis (e )5 Dbyl
JJQJBLA.‘SM\G_UUMMA)H\MMU% AY e ZYV)U.\.\LAL@.\ALLJ.\JY\JALLA
u.uSaJ\j a);e\'~~4.;m6jﬁ\ Jl\}e°~ dSuAJdﬁ&_\b).mj\

(e\‘ni).bs!\u_\:_wj(e\‘n\“) Maghshoj.ul;uua)& XTRCKVORL| KT N
‘)ALL:AMB.AAh\}omﬂk@ﬁw\@ﬂ\.@l}k}uu}d\dmaﬁ)‘.‘:u\‘;s
Jara Jiiall 8 <) 3 LS J85 o gas - lanal) &y jum J had dpeSe 28MMall (oo 52inall
(5 Y (o) e 2T Lovie (S L gl s (o (S ol ol o
A ¢ Al A3l die iy Legia Ll e JBY) 5 Y1 palaall A I8 Gogas o opa
S i L Ay il V iy JS3 385 Aald) ey Ll sl g il ol Jine
g2 sall



2.06 | | | I I

A8
|
T~
4
|

-

1.60— &

L)

g —
.:i I
B sadd) J sk
1.16
0.0 | | | | |
3.00 2.00 1.00

uadl alasinly 33 daluw ddlae Y AoV de jull o)) Gilall JEN (e JaaDly Cua
By EyfaY, o T il Bl de ju ST o JUall (8 a5 Led sk il juall Jana e
Y,ee J\JEAQQEJAUM%M\J)L&A&/BJJJTY o‘)ﬁdd‘)ﬁdmmg_ih‘)m.\ﬁss&’
ia il el oda Uy dags clld g ¢« UayYl agﬂmymm@iM\ 853,55/
) ¢ (FT8: €))L Arg ) Ao ) 30l (ol Gaaa Al Ay yuall Jda A Ayl 33l 3
(YoY-yoy: Y4

o) gas Aalimal) 5 g1 dal (2 I gall A6l eiliil) Asilia s (mje NS (e sl
DY eI a5 <l it e Lgie IS 55 aes sl Jala alll 348 ol sl 2 s oIS
Y+ v b daala g o pall alud diliael) 3 gl iy 505 slaian Y 3 ) 5 pua allaiy 52
SIS RSO TR N W PUTRER JU STt LSRR VARPA N

Dl el
Al gl pallsY )
(e ad) JSAN o AoV Aagdal) (Agad) ABLY Lo gl gand sl s Sall gl
AY24Y (3Ll Cpall pal daa
dagall ¢ qad) KA o ¢ dladl il glasall Aalaad) qu i gUdllye Mallgd Y

144 ¢ ¢ Ay syl ¢ sV
AV AL jlaall 13 bl Jaall (B Gl = L) ::; !

. o ) Aol Lt

a¥eod



¢ 5 yalal ¢ SAN g ¢, el o) e il b Al i
R = SRS IS = ) § it
1444

Yoo o) e Bl ASlaisl) il Gland Al A
oealdd) dand) ¢ cligadat g iy a8 ¢ dlad) (5 gleial) Ablud ia
¢ Ay daala ¢ il dpaly ) A3 ALK ¢ (g pdall
V440

S A (pall @l a8l amy gad ¥ amal dats Al o

— VY e L) Ala pal) b caleadl Liadl g La ol sh ) sall g
408 ¢ o) )¢S Ay ¢ B ) (g ghally LgBNe g Al V£
NN ) dnala ¢ Gl Al 1) A )

QU S e ¢ Gaabaill g Ay plall) (g Jalill pudaly ) il
_e\QQQ cSJAlﬂ‘ ch

Jaall 8 bl g 4y i) (g Jalsill g 4 gaad) LSSl
AYA9A

@ ol U La dlda ya B udELN QLYY Gu il g (Aad) syl
aY o v v B mal) (bl st BELLYT 3 ¢ oY) dagdall
cﬁ)ﬂ\fﬂﬂ\hﬁhﬁjﬁﬂ\@A\ﬁﬁadjdmyg%)ﬂ\
JVd4an dﬂlﬁhﬂg\iﬁ\}y

¢ BALAN ¢ Cjlaadl 0 cclipdat - ey i - el ) G pait)
AYeer
Yood o AN daghall ¢ (el — il i) by ) qu i)

Aalacal) G L ol g ¢ Gaabatl g Ag BN G Aabaal) Gy 5
aVAAY Gjlaadl i

(Pl daha delaal) Clal¥l g adll) 38 oY Al G
LYY i)

XYoo n ¢ GUINLC ¢ Gkl g Ay B el ) )

A slall JA1 Aaldl) g8l by ja Jila g Gy aladiag i
¢ Ol Ao a3l Al Aat jall LSS0l € el Gaany
¢ A S Ay ¢ (s gl ) A ) A0S ¢ o) 53S0 Al

V444

g 50 A0ty g a1 A ) (B il g LAY
_"ﬂ' v Y 63)\9«4&&5‘ K.ule ‘Mzu‘y.bl,uﬂ

siran daaf (33 sram

sl 2 o Jale

sadlae e Jis

sl Jaad) 2
Gubdll flay Uy

Olaz g sadll aadlae
uladl)

S ae ) ?w
L’.ihud.d

‘_fda ug.A\ ebaﬁ
el e g ge

SR e Jlas

A Al daaa

KX

NY

Y

XY’

Ne

A1

Y

AA



Yoo cboaldl ¢ ai GMS U1 ¢ cludliall cu s
¢ BALAN ¢ Cijlaall 0 ¢ B pdlad) dagal) ¢ by ) Gl ale
NAAT

CSJQG-“6@)’1‘)&‘\)“6&9}‘%\)&‘%\9‘“
Va4

AV 34 ¢ BoALAY el JSAN I (Vo (S ad) ea¥) ) jlad)

P\QQi 68}&\ 6@)!1‘ J&“\ J‘J vk Gghblﬁ)j\ %Jﬂ‘e&ﬁ
AV 29 € 3 ALY ¢ el KA Sla (S oal) ol il sl

¢ JoN) g Al ¢ dpdaly g Aia Ay N B oy gBEl) g (L)
REER cSﬁw\cwﬂ‘)ﬂ\Jhca&e\j‘W\

JSﬁ‘ JH cd\g?\ f«j@i\ L ™) cﬁ.:da,d\ a.,),uﬂ\ Ué' HJm‘J ual,)ﬁ‘
_e\ 4490 cSJAm‘ ‘u‘:‘)"ﬂ

At A il el B Adadd) <ol paill Lalad) Judail)

V44T AL (adl SEN N cYh dadly g

JSoall ¢ Jo¥) g sl ¢ Aabual) qu g Ay ) L ol gaid
Yooy c&j@}\c)&.mugﬂ‘

a¥ e v g o Baldl ¢ il QUK ¢ glud) Al i

calaY) agtan (JEYY il 3 g Aad) Aas ) cu S zeal
plAY & T ; &
AYAAY Goalal

A0S coppdila b ) Sha (Al Nl g Aiad) Ay 3 JAa
AY Y b seaial) daaly (uiall paly ) Ay

sl s il Ao dal) s ¢ by 1 il ale ) Jaaall
AV B galall daalay

AN ¢ aadl <A e ¢ Aghadl ) Al o daled)

SN ha ¢ ABa) yall ) AL gkl (ha Cpeaiall el ) qy ail
N 49T BalEl ¢ ol

ERPETY RV

SIS (pun daaa

¢ SIS (e daaa
gludllae Matl g

SIS (s daaa
Cudll ad daaag

Ola
(53).9 O dada

TR > Y= SEVE

Ol () mal daaa

hadl) o daaa

.E'!\Muh.uu

adlall A 3 geada dada
9 Sl mlla Ciana g
S8 M (3
(gada A8 daa
Ok s e

dgada (S dra

M\ﬁiceﬁlsg\’bm

J(PENPEY YY) (da

Na

AR

Yy

Yy
KT’

Yo

AR

Yy

YA

¥4

R

Yy

Ay

e



Yo

A

YV

YA

Ya

£

£

&Y

£t

e

£

%

£A

Brian J.Sharkey

Cloud Bouchard, :

Roy J.Shephard,
Thomas Stephens

Don B. Franks, :

Edward T. Howley

Edward T. Howley, :

B.Don Franks

George Mc Glynn

Ken Sprague

Maglisho, E.W :

Maglisho,E.\W

Patricia D. Miller

Stephenie Karony, :

Anthony L. Ranken
Vivian H. Heyward

Waneen :

W.Spirduso

Watson, A. WS :

Wayne Westcott :

L) aal yall ALl

Fitness and Health, Fifth Edition, Humain
Kinetics Publisher, USA,2002

Physical Activity Fitness and Health
Consensus Statement, Humain Kinetics
Publisher, Toronto, Canada ,1993

Fitness Leaders Hand Book, Human Kinetics
Publisher, USA,1998.

Health Fitness Instructor's Hand Book,Third
Edetion, Humain Kinetics Publisher,
U.S.A,1997.

Dynamics of Fitness, Fourth Edition, Brown
and Benchmark Publishers, USA,1996.

The Golds Gym Book of The Weight Training,
The Putnam Publishing Group , New Yourk,
USA,1993.

Swimming Fastest, Magfill publishing,
California , U.S.A(2003)

Swimming even faster , Mayfield Publishing
Company , California, 1993.

Fitness Programming and Physical Disability,
Human Kinetics Publisher, USA,1995.

Workouts With Weights, Sterling Publishing
Company, New Yourk, USA,1993.

Advanced Fitness Assessment Exercise
Prescription, Third Edition, Human Kinetics
Publisher, New Mexico, USA,1998

Physical Dimensions of Aging, Human
Kinetics Publisher, Texas , USA,1995.

Physical Fitness and Athletic Performance,
Second edition, Longman, London and New
York 1995.

Strength Fitness, Physiological Principles
and Training Techniques, Lth, ed, wcb, brawn
& benchmark publishers Dubugue, Lawa,



€9

Werner W. K. :
Hoeger, Sharon A.

Hoeger
William E. Prentice

1995.

Principles and Labs for Physical Fitness,
Morton Publisher Company, USA,1997.

Fitness for College and Life, Fifth Edition,
Mosby Yearbook Publisher, Alabama,
USA,1997.

p A gall cila slaal) ASudi (e ) pall ;GG

51. www.uviversity of Waikato .com



