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 المقدمة ومشكلة البحث 1/1
ردد ا"اقددح اااخصددلىاالدد ااخ حدددبا تسحدددحار ددة ة ااخر  دددة ا"اتعددحاسة ددباار وددة ا  دد ا

ر ا%اا08اخس اسااخت اتلعباح  اًا ةرةًا  ااخنصةطااخ دةض ا ه اتقحماخل دةضدد ارةدقح ا ن  با
إخدد ار ددت لااددةخ اردد ااخرددحل  ااخس دددبالدد اااخنصددةطااخ دةضدد الةوددبااحنصددطبااختدد اتستددة ا

،ا ةخرهدة اااخ ود دباتقدحماخل دةضد ارعل ردة احقدقدبا  د دعبا تعت د ااخلطد اااح خد اارح اكااخس  
،ا طلرددةاطةندد ااخرعل رددة اي ااخ دةنددة ا  دد ارهددة اادرطدد اتط د  ددةا ةختددح دبخلعرلدددة ااخرعل رةتدددبا

ذاااخسةخباتط  ايقااغد ا اضسباي اغد ارطترلباي ارص صبا ألاح جبا إ اح جباار تجة با  ا 
ا(ا47:اا6).عررةا  ارت ق

ا اال  ااخ ا د  اقح ا اح   ا نجةح اإتقةنه ادرط  ااخ دةضب ار  ان ع ا نةك  تلحاماإخدس
ينهاإذااطة اال ااخ اباي ادس كا ي ها صطاار تر اخد لارةادتمار اطرةاااخ و دبرهة اتهما

:اا0). لاادح كايياإج اءا ةمادسحثايرةرهااخج لتجةهاإس خها إنهادرط اال ااخف  اي ادفقحا حدبا
ا(74

اختدددح د ة ااخ وددد دباجدددمءاًارتطدددةرً ارددد ا ددد اراااختدددح دبااخ دةضددد ااخصدددةراا دصدددد اا تعت ددد 
ت ةاحاال اتس د ااححاءاايدضةًاإخ اي اار وة ااخجدحا س طبااض  ااخعد ارعاقح ا ااخت طدم

ا(77:اا6.ا)اخ دةض 
 تعحا دةضباار ط اشار ااخ دةضة ااخت اتتوفا  عضااخوفة ااخلةوبااخت اتردم ةا

ااخت اتواا ااخعةخدب ا   اتهة ااخط ا ار ااخ دةضة ا   اوغ اسجم اا250خ اإا اغد  ة /اطم
اخ ةابا ترة سا ذاااخ دةضبا  ارلعباوغد ااخسجم،ا تطلباس طة ا ض  ة ا   اها ة قبا

ا تس ا  دع ا صطا ا و ده ا عا ا  دعها  ح ح ا و  ه ا س طدب ا و ده ات قعة  ااخ اب ار  تة 
خلوة ىاتتطلبار ااخ ابااخقح اااخعةخدباال ا حدبا تت عااخط اا اخر اولبااطاا ذاا رتتةخده،ا

ايثنةء ااخرلتلفب ااخض  ة ا أن ااهة ايحاء ادرتلكامرةماا د ا   ااخ اباي  است اد تطدع اخر ة اا
ا.اخر ة ااا ر ا نةاتأت اي ردبااختح د ة ااخ و دباخ ا  اار ط اش

ااخ دةض ااسدثاتضعفار ت ل ااخت ادستة ال خهة ااخ دةضدب اخلأنصطب ا ةخن  ب اخ حدب
و دباخ ختس دكااخعد ا صطاار تر ال اااخنصةطااخ دةض ا هحفارتة عبارجر ابار ااخرثد ا اا

 .اطة ااخ ابا  اسةخباس طباي ا ط  ،ا   اءا  اءااخ ةطنباي ااخرتس طب

ااخر ط هار ارجر ابار ااخرهة ا ا اي ااححاءا ااخس طدب اترثاااححاءا ااخلططدب طرة
ااخ ا د ا يااخر اساااخ ندبااخوغد ه،ا اخرلتلفبا ياالا ط اشارصطلهاط د ااخ ا د ا لو وةً



خرلتلفبا اخت ادجباي اتححيا ت طدمااةخيا ت قعاخلط اا  حا عاااةخياحنهةارمداار ااخرهة ا اا
جحاًا    باتس طة ااخقحرد ااخرلتلفها ياجردعاارتجة ة اقحادفقحااخ ابااخت طدما احما حدبا
الاد تطدعا اقح ااخط ا ا  اب ا    ب ااخوسدسه، ا اختس طة  اارتجة ة  اتسحدح ااحم ا   ب اخط ه

ا.إلاا عحااختح دباالدهةا و  هاجدحهاااخط ها يااخر ة ااخ ابارجة ااااخجرلهاي استيا
ا ا   اتس  ااخ ا د  اجردع االي اخ  ط اش ااخح خي اارتسةح ايق  اإ تحاءاا71طرة  نه

ااخ ا د ا اخجردع اط د ه اخلسفةظااليااخعد ا  يارةت  بارصطله اإج ة دةً اخلعد  اخنظة ا ااخ اقده
ااخنقةط،ا غد ا ا يارعظم ار ااخع قاإلاار تد ا يا ر حار تص شااخ حدهاالدهم  ر حااخنظة ه

ا  ياتح د ة ا و دها ااخرنة باخهة ااخسا دجةح ا ا  ااخرصطله ا ذه ا لذخكاطة ادجباح ا ب اخص ط،
ا.تعرااالياتق دبااض  ااخعد ا  عضااخقح ا ااخ و دباستيادتثنياساا ذهااخرصطله

 البحث هدف  1/2
ا اإخي ااخ سث ادهحف ااتأثد اختع فاالي االي ااخ و ي ا عضااختح دب ايحاء ا   اب احقب تط د 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: ذخكار ال ااالا ط اشانةص ة خحاءا ااخلططدبااح
   ابايحاءا عضااخجراااخلططدبااتط د احقبالياااخ و ياختح دبااتأثد اختع فاالياا7/3/7

ا.الا ط اشاخنةص ة 
ا.اختع فااليارقحا ان بااختس  ا يااخرتغد ا ااخ و دبا اخلططدباقدحااخ سثا7/3/2
 فروض البحث 1/4

حقددبا  دد ابات جددحا دد  قاحاخددباإسوددة دةا ددد ارت  ددطانتددة اااخقدة دددد ااخق لدديا اخ عددحيا ددياا7/7/7
ا.خوةخحااخقدةسااخ عحيار ط اشااة خنةص ااخلططدباحاءا يحاءا عضااح

حقبا   ابات جحا   قا يان بااختس  ا د ارت  طانتة اااخقدة دد ااخق ليا اخ عحيا ياا7/7/2
ا.خوةخحااخقدةسااخ عحيار ط اشااة خنةص احاءا ااخلططدبيحاءا عضااح

  المصطلحات المستخدمة في البحث 1/5

  Vision Training بصريالتدريب ال1/5/1

ا(48:اا6).تس د ااخ ظة فااخ و دبااح ة دبا ة ااا ا ل لبارتط  ااختح د ة ااخعد ا هحفا
   مجموعة المميزةال1/5/2ا

 مدددةحاااخعردد ااختددح د ياادد ا ةسددثا ددياوددحقااخترددةدما دتردددم ااخ دديااخرجر اددهااختدد اإ ددتعة ا هددةاا
ا(إج ا ي).اخرجر ابااخغد ارردماا  ةخل  اااخح خدباسدثا مالاا د ا يارنتلبارو 

ا

اإجراءات البحثا3/0
 منهج البحث 3/1



اااااااا ااختج د ي ااخرنها ااخ ةسث ال ااإ تلحم ار  ااخ سث ا ذا ا ط دعب اخن ع اخرنة  ته  ذخك
 . تلحامااخقدة د ااخق ليا اخ عحياخلرجر ابااخ اسحاإاختوردمااختج د يا 

 مجتمع وعينة البحث 3/2

 جره  دددبا ددنبا73ينحدددباار ددط اشاخلر سلددبااخ ددندباتسدد ااة درثدداارجترددعااخ سددثانةصدد  
اخروددددد يااخر دددددجلد ا  دددددج  اارتسدددددةحااة ندددددةحيا ادددددححااخ ا ددددد(ا27)اخع  ددددددبا ادددددحح ماروددددد ا

اخ سدددثاالتدددة اادنددبإقددةمااخ ةسدددثا  ا،انةصدد ب(ا720)ما2874/م2876خلعددةمااختدددح د ياا ددط اش خ
ا لددددينددددةحيااحاخ ددددنباردددد ا73ار ددددط اشاخلر سلددددبااخ ددددندباتسدددد ااة  ةخط دقددددبااخعرحدددددباردددد انةصدددد 

ط  ددعانددةحيا ددتط ادباردد ا ةرضددة باإخدد اادنددبااخح ا ددة ااراة نةصدد (ا78)اخ دةضدديا اددحح ما
(ا7)،اجددح اابنةصدد (ا71)،اخدودد حاإجرددةخيااخعدنددبااخطلدددباة نةصدد (ا0) اددحح ماااخجدددشااخ دةضددي
 .اخ سثادنباد ضحاتوندفا

 (1)جدول   

 تصنيف عينة البحث

 الاستطلاعية عينة الدراسة عينة الدراسة الأساسية الكلية البحثعينة 

 % العدد % العدد % العدد

18 111 11 55,55 5 44.45 
 

 الأساسحح   الع فحح  نسححب  بلغحح  ح حح  الكل حح  البححح  ع فحح  تصححف  ( 1) جححل   محح  يتضحح 

 .%44.45 الاستطلاع   الع ف  نسب   بلغ  ,% 55.55

  تجانس عينة البحث 3/3
نسد افا اخ  ددطا ارخت اءا حلاخباطاار ااخرت  طااخس دة ياقةمااخ ةسثا س ةبارعةرااار

قدددحا اححاءا ااخلططدددبااودد دبلت ددة ا ااخقددح ا ااخ ا ا ارتغددد ا ااخنردد ااخرعدددة ياخعدنددبااخ سددثا دديا
ا.(2)طرةادتضحا ياجح اا،ااخ سث

 ( 2 )جدول 

 قيد البحثمتغيرات الإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 نحرافالإ

 المعياري
 الالتواءمعامل 

 - 0.94 0.32 12.50 12.39 سنة العمر الزمني 1

رتفاع الجسمإ 2  - 0.87 3.25 154.50 153.56 سم 

 0.74 2.61 52.00 52.64 كجم وزن الجسم 3

 - 1.04 0.98 5.05 4.71 سنة العمر التدريبي 4

 0.80 2.29 26.00 26.61 درجة العين مع اليد اليسرى 5

 11 =ن 



 0.94 2.65 27.00 27.83 درجة العين مع اليد اليمنى 6

 - 0.78 3.18 63.00 62.17 درجة العين مع كلتا اليدين 7

 - 0.64 0.28 3.80 3.74 درجة زمن رد الفعل  1

 ( 2 )جدول تابع 

 قيد البحثمتغيرات الإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 نحرافالإ

 المعياري

معامل 

 لتواءالإ

التوقع   9  1.04 6.39 266.75 268.96 درجة 

 1.20 0.05 1.82 1.84 درجة المتابعة المرئية  11

 0.70 0.73 12.40 12.57 درجة شبكة تركيز الانتباه 11

 الجملة الأولي 12
 0.79 2.54 17.50 18.17 درجة دقة

 0.96 0.87 8.00 8.28 عدد سرعة أداء

 الجملة الثانية 13
 - 0.72 1.84 17.50 17.06 درجة دقة

 0.85 0.78 7.00 7.22 عدد سرعة أداء

 الجملة الثالثة 14
 - 0.64 3.13 20.50 19.83 درجة دقة

 1.05 0.94 10.00 10.33 عدد سرعة أداء

لتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت أن جميع قيم معاملات الإ( 2)يتضح من جدول 
, ممييا يرييير إليي  وقييو  عينيية (3 ±)نحصييرت هييلق الميييم مييا بييين إوقييد ( 1,20:  1,04 -) بييين 

 فييوهيلا ييدل علي  تجيانر أفيراد العينية  ,لهلق المتغيرات يعتدالالبحث الكلية داخل المنحن  الإ
 .هلق المتغيرات

 جمع البيانات أدوات وأجهزة 3/4
 . المطبقة والقياسات ختباراتالإ 3/4/1
 ( 1) مرفق .  صريةالبختبارات الإ

 . حله على يل كل مع الع   تآذر ختبارإ -1

  .الفعل رد زم  ق اس إختبار -2

 لهلف المقطوع   المساف   السرع  الوق ( توقع)تقلير علي القلرة ق اس اختبار -3

  .متحرك

  .البصرى التتبع ق اس إختبار -4

 (11:  12)    .الإنتباهإختبار ترك ز  -5

 ( 2) مرفق .  الخططية داااتالأ

 11 =ن 



 . دق   سرع  الضرب  المستق مه الأمام   مع الضرب  العكس   الخلف   ختبارإ -1

 . دق   سرع  الضرب  المستق مه الخلف   مع الضرب  العكس   الأمام   ختبارإ -2

 .مام    الخلف  الأنب   اإختبار الضرب  المستق م  الأمام    الخلف   م  الضرب  الج -3

                                                                                     (5   :112) 

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة  3/4/3

 .(طجم)ردما اط ياخقدةسااخ م اا-اااااااااااااااا.( م) اخقدةسااخط ااجهةما  تةرد -
 .( م)ص دطاقدةسااحط اااا-اااااا.ثةندباا8087 ةاباإدقةفاخقدةسااخمر احق با -
 .ا رة الاوقبا-اااااااااااااااااااااااااااااااااا.إ ط اشرضة باا-
 ااااااااااااااااااااا.هةمااخطر د ت ااخلةىا ةرلت ة ا ااخ و دبجا-ااااااااااااااااااااااااا.إ ط اشاط ا ا-

 الدراسات الاستطلاعية 3/5
 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 1/ 3/5

ماإخدد ا7/7/2874اخر ا ددقااسددحددد مااحردد ا ددتط ادبااح خدد اقددةمااخ ةسددثا ددإج اءااخح ا ددباار       
طتصددةفاندد اسياإا-تددح دبااخر ددةاحد ا)ا تهددحفااخح ا ددبااخددي،ام3/7/2874اخر ا ددقااث ثددةءددد مااخ

خعرلدددبااخقدددةسا ددياتنفدددذاتسحدددحااخددمر ااخدد مماا-اخقودد  ا اخضددعفا اخعرددااالدد ات صدد ااحلطددةءا
ا.(لت ة ا ت تدبا د اارا-لت ة ا ا اخقدة ة اار
 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  2/ 3/5

ما6/7/2874اخر ا ددقااجرعددبردد اددد مااخ ددتط ادبااخثةندددباقددةمااخ ةسددثا ددإج اءااخح ا ددباار
لت ددة ا اخلإ،ا طددة ااخهددحفارنهددةاس ددةبااخرعددةر  ااخعلردددبام0/7/2874اخر ا ددقااسددحاحإخدد اددد ما

ودد دبااخقددح ا ااخ لت ددة ا ااخرعددةر  ااخعلردددبار(ا7)،ا(ا3) ت ضددحاجددحا اا(ااخث ددة ا-ااخوددحق)
ا. اخجراااخلططدب

 : ختباراتالإصدق  3/5/2/1

 ددتلحاماط دقددباوددحقااخترددةدما ددد ارجردد اتد اإ الت ددة ا قددةمااخ ةسددثا س ددةباوددحقاار
 اخرجر ابااحل لاغد اااخ دةضيا لي نبار انةحيااح71نةص د اتس ا(ا0)  ماسحا رةارردمااإ

،ا( ددتط ادبادنددبااخ سددثاار)اط  ددعااخجدددش ددنباردد انددةحيا73نةصدد د اتسدد اا(0)ا  ددماخرردددماا
اخقددح ا الت ددة ا اإد ضددحاحلاخددبااخفدد  قا ددد ااخرجردد اتد ااخرردددماا اخغددد ااخرردددماا دديا(ا3)جددح اا

ا. اححاءا ااخلططدهاو دباخ 
ا
 (3) جدول 

 في مميزةالبين المجموعتين المميزة وغير دلالة الفروق 
 المتغيرات البصرية والجمل الخططيةختبارات إ

 (ت)قيمة  الإستطلاعيةالمجموعة  مميزةالمجموعة الوحدة  المتغيرات م

   8 = 2ن =1ن



المتوسط  القياس

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري
 المحسوبة

مع اليد اليسرىالعين  1  5.52 2.42 27.13 2.47 33.87 درجة 

 6.42 2.73 28.25 2.39 36.50 درجة العين مع اليد اليمنى 2

 5.47 3.24 62.50 3.86 72.25 درجة العين مع كلتا اليدين 3

 6.65 0.26 3.68 0.30 4.61 درجة زمن رد الفعل  4

التوقع   5  6.28 5.79 267.93 7.46 288.91 درجة 

 5.24 0.06 1.86 0.08 2.05 درجة المتابعة المرئية  6

 6.56 0.68 12.49 0.78 14.87 درجة شبكة تركيز الانتباه 7

 الجملة الأولي 8
 5.27 2.69 18.37 2.90 25.75 درجة دقة

 6.21 1.12 8.50 1.05 11.875 عدد سرعة أداا

 الجملة الثانية 9
 5.67 1.76 16.88 2.18 22.5 درجة دقة

 7.72 0.71 7.00 0.78 9.875 عدد سرعة أداا

 الجملة الثالثة 11
 5.27 2.83 19.62 3.66 28.25 درجة دقة

 6.76 0.82 10.25 1.27 13.875 عدد سرعة أداا

 2,140=  14ودرجات حرية  0,00الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

المتغيييرات ختبييارات إوجييود فييروت لات دإليية إحصييا ية  فييي  (3)يتضييح ميين جييدول 
مميية  لصيالح المجموعية البين المجموعة المميية  والمجموعية ريير  البصرية والجمل الخططية

  . عطي دإلة مبارر  علي صدت تلك الإختبارات, مما يالممية 

 : الاختباراتثبات  3/5/2/2

لت ة ا اثماإاةحااتط دقهةا تلحاماط دقباتط دقاارإ الت ة ا  س ةباث ة اارقةمااخ ةسثا
 دددد انتدددة اا(ا دددةاب42)رددد اايلددد لاالددد اادندددبااخح ا دددباالا دددتط ادب،ا فةوددداامرندددياث ثدددبايددددةما

 دتق ا ا دد ااختط ددقااح اا اخثدةنياارت ضحارعةرداا(ا7) اا،ا جحاخثةنياختط دقااح اا اختط دقا
 .قدحااخ سثااخلططدب اححاءا ااو دباخقح ا ااخ الت ة ا إ تط ادبا ياخلعدنباار

 

 (4)جدول 

 للعينة الاستطلاعية والثانيبين التطبيق الأول  رتباطالإمعامل 
 المتغيرات البصرية والجمل الخططيةختبارات إ في

 (ر)قيمة  التطبيقإعادة  التطبيق وحدة  المتغيرات م
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المتوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المحسوبة

 0.90 2.44 27.25 2.42 27.13 درجة العين مع اليد اليسرى 1

 0.87 2.78 28.63 2.73 28.25 درجة العين مع اليد اليمنى 2

 0.91 4.03 62.50 3.24 62.50 درجة العين مع كلتا اليدين 3

 0.92 0.30 3.65 0.26 3.68 درجة زمن رد الفعل  4

التوقع   5  0.88 5.64 267.55 5.79 267.93 درجة 

 0.90 0.07 1.86 0.06 1.86 درجة المتابعة المرئية  6

 0.91 0.85 12.27 0.68 12.49 درجة شبكة تركيز الانتباه 7

 الجملة الأولي 8
 0.91 2.91 18.62 2.69 18.37 درجة دقة

 0.89 1.32 8.37 1.12 8.50 عدد سرعة أداا

 الجملة الثانية 9
 0.89 1.71 16.75 1.76 16.88 درجة دقة

 0.90 0.78 7.12 0.71 7.00 عدد سرعة أداا

 الجملة الثالثة 11
 0.92 2.57 18.87 2.83 19.62 درجة دقة

 0.91 0.89 10.12 0.82 10.25 عدد سرعة أداا

 0,000=  7ودرجات حرية  0,00الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

لات دإلية إحصيا ية عنيد مسيتوى معنويية وجود علاقة إرتباطيية  (4)يتضح من جدول 
لمتغيرات البصرية والجمل اختبارات إفي بين التطبيت وإعاد  التطبيت  7 ودرجات حرية 0000

 .بارر  علي ثبات تلك اإختباراتمما يعطي دإلة م, الخططية
 

 

 البرنامج التدريبي المقترح 6/ 3

 :التدريبي الأسس العلمية لوضع البرنامج 

تددح د ة اا3خلتددح دبااخ ودد يا  اقددعااي ددة دع(ا0)تسحدددحااخفتدد اااخمرندددباخل  نددةراا ذخددكا  اقددعا -7
 .ا   ادةاً

 رعندددياي ددد  عاسرددداارت  دددطادلددددها(اا2:اا7)اتدددماتصدددطدااح  اااخسرددداااح ددد  ادبا ط دقدددبا -2
 سددحاا رعنددياددد ما(اا7:اا7)اتصددطدااح  اااخسردداااخد ردددبا ط دقددباا،اردداار تفددعي دد  اد اس

ا.سراار تفعا سحااتح د دبسراارت  طااتح د دب
 .ختح د يااخرقت حقةمااخ ةسثا إج اءااخس ة ة ااختفودلدباحمرنباي ة دعااخ  نةرااا -3
 عات ا حامر ااختح دبال ااالا  حقدقب،اا777ا-ا72اختح د دبارةا د ات ا حامر ااخ سحاا -7

ا ا د  ارة اا336ا-777اخ اسح احقدقب، ال ا ااختح دب امر  ا لغ حقدقباا7127اخ  نةرا
ا اد ة ل ايل ا اخلتةم االاسرةء اارسرةءاا32،7رتضر  ا ح   ااخ  نةرا امر  ا  لغ  ةاب،

 . ةابا26،7حقدقباالاد ة لاا7167 اخلتةما



ااختح د -1 ااخرهة لا لغ ان  باارحقدقب،اا7287=ا٪اا4601 ة ااخ و دبا لغ ان  ب احاح
ا                                   اااااااااااااااااااااا(3)مرفق .حقدقبا278=ا٪اا7107 لغ ان  بااراحاحااخلطط احقدقب،اا728=ا٪اا404

 خطوات إجراء التجربة 
ا:تماتسحدحالط ا اإج اءااختج  باال ااخنس ااختةخ اااااااا

 ا ةخنةحيااح ليرطة اتط دقااخ  نةراا  ارلعباار ط اشاا. 
 ا(م2874ا-ما2876)ااختح د ياخرقت حال اااخر  ماااختح د يتماتط دقااخ  نةراا. 
 االا اخنةص ي ااخ سث اادنب ار  اط  عا ط اش ا نةحي اي ة دب اطعدنب ااح لي اخنةحي

ا.ااخجدشاطعدنباإ تط ادب
اخ مردددباخل سدددثاا احجهدددما عدددحاتسحددددحاارلت دددة ا ا اخقدة دددة ا طدددذخكااحح ا اقدددةمااخ ةسدددثا
لتدة ااخعدندبا عرد جد اءا اخل سدثا اختد ات ددةاحااددل ا دد اتج  دبااخ سدثااا عدضااخلطد ا ا ارد ا 

ا:ادسبا طةن اتلكاارج اءا اطرةادل  ط دقباالردبا لدربا وس
 :القياس القبلي

اخجردداالت ددة ا اإقددةمااخ ةسددثا تط دددقااخقدددةسااخق لددياالدد اادنددبااخ سددثاسدددثاتددماتط دددقا
احسددحاإلت ددة ا ااخقددح ا ااخ ودد دبا ددياطلدددباام،ا ددد ام73/7/2874اخر ا ددقاجرعددباخددد ماااخلططدددب

ا.م71/7/2874اخت  دبااخ دةضدبا طف ااخصدخاا
 :تطبيق البرنامج

قدددةمااخ ةسدددثا عدددحااختأطدددحارددد اتجدددةنساي ددد احااخعدندددبا تط ددددقااخ  ندددةراااختدددح د ياالددد اادندددبا
ا  دعااحدد ماما ستد ا76/7/2874ااخر ا دقاثند د مااحال اااخفت اار اصه د اخ سثاا ذخكاخرحاا

 سددحا اتح د دددباي دد  ادبا دديايدددةمااخ دد  ا(ا3)  اقددعااة دعي دد(ا0)يياخرددحااما0/3/2874اخر ا ددقا
ا(3)مرفق .ا الاثند ا اح  عةءار اطااي   عا

 :القياس البعدي
تددماإجدد اءااخقدددةسااخ عددحياخعدنددبااخ سددثا ددنفسااخصدد  طا اختعلدرددة ا اخظدد  فا ر اوددفة ا

ام77/3/2874اخر ا ددقاا دد  اخنتهددةءارددحااتط دددقااخ  نددةراا ذخددكاددد ماإاخقدددةسااخق لدديا ذخددكا عددحا
ا.ماخلإلت ة ا ااخ و دب73/3/2874خلجراااخلططدبا د ماارثند ااخر ا قا

 
 عرض ومناقشة النتائج 4/0

 :عـرض نتــائج الفرض الأول 
 (5) جدول

 للمجموعة ين القبلي والبعديمتوسط نتائج القياسدلالة الفروق بين 
 ختبارات المتغيرات البصرية والجمل الخططيةإ في التجريبية  
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 (ت)قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الإ

 المعياري

 5.45 2.14 31.80 2.15 26.30 درجة العين مع اليد اليسرى 1

 4.40 2.66 32.90 2.54 27.50 درجة العين مع اليد اليمنى 2

 6.04 2.95 70.10 2.81 61.90 درجة العين مع كلتا اليدين 3

 5.29 0.31 4.55 0.30 3.79 درجة زمن رد الفعل  4

التوقع   5  5.96 7.14 288.63 6.57 269.33 درجة 

 5.67 0.06 1.98 0.04 1.83 درجة المتابعة المرئية  6

 6.61 0.84 15.25 0.85 12.61 درجة شبكة تركيز الانتباه 7

 الجملة الأولي 8
 3.26 2.41 21.70 2.41 18.00 درجة دقة

 3.90 0.80 9.60 0.83 8.10 عدد سرعة أداا

 الجملة الثانية 9
 3.47 1.78 20.20 1.89 17.20 درجة دقة

 3.21 0.67 8.50 0.90 7.30 عدد سرعة أداا

 الجملة الثالثة 11
 3.37 1.80 24.40 3.28 20.20 درجة دقة

 3.64 1.08 12.20 1.02 10.40 عدد سرعة أداا

ا2،262=اا1 ح جة اس دباا8،81اخجح خدباانحار ت لا"ا "قدربا

المياسييين نتييا   متوسييط وجييود فييروت لات دإليية إحصييا ية بييين ( 0)يتضييح ميين جييدول 
ختبيارات المتغييرات البصيرية إ فييولصالح المييار البعيدي التجريبية المبلي والبعدي للمجموعة 

 .والجمل الخططية
 

 :عـرض نتــائج الفرض الثاني 

 (6) جدول

 للمجموعة ين القبلي والبعديمتوسط نتائج القياسنسب التحسن بين  
 ختبارات المتغيرات البصرية والجمل الخططيةإ في التجريبية  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 

المتوسط  %سنالتح

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 20.91 2.14 31.80 2.15 26.30 درجة العين مع اليد اليسرى 1

 19.64 2.66 32.90 2.54 27.50 درجة العين مع اليد اليمنى 2

كلتا اليدينالعين مع  3  13.25 2.95 70.10 2.81 61.90 درجة 

 20.05 0.31 4.55 0.30 3.79 درجة زمن رد الفعل  4
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التوقع   5  7.17 7.14 288.63 6.57 269.33 درجة 

 8.20 0.06 1.98 0.04 1.83 درجة المتابعة المرئية  6

 20.94 0.84 15.25 0.85 12.61 درجة شبكة تركيز الانتباه 7

الأوليالجملة  8  
 20.56 2.41 21.70 2.41 18.00 درجة دقة

 18.52 0.80 9.60 0.83 8.10 عدد سرعة أداا

 الجملة الثانية 9
 17.44 1.78 20.20 1.89 17.20 درجة دقة

 16.44 0.67 8.50 0.90 7.30 عدد سرعة أداا

 الجملة الثالثة 11
 20.79 1.80 24.40 3.28 20.20 درجة دقة

 17.31 1.08 12.20 1.02 10.40 عدد سرعة أداا

ن بااختس  ا د ارت  طانتة اااخقدة د ااخق ليا اخ عحياخلرجر ادبا(ا6)دتضحار اجح ااااااااا
سدثادتضحاي ايط  اا، ن بارتفة تبالت ة ا ااخرتغد ا ااخ و دبا اخجراااخلططدبإاختج د دبا يا

صدد طبات طدددماالانت ددةها ن دد بارقددحا  ةا دديارتغددد ان دد باتس دد اطةندد ا ددد ااخقدة ددد ااخق لدديا اخ عددحيا
 دنردةاطةند ايقداان ددباا،%28،17اخعدد اردعااخددحااخد دد لا ن د بارقدحا  ةارتغدد ادلددهاا،28،17%

ا%.4،74 ن  بارقحا  ةالت ة ااخت قعاإاختس  ا د ااخقدة د ااخق ليا اخ عحيا يا
 .مناقشة النتائج 

 د ارت  طانتة اااخقدة دد ااإسوة دةاًات جحا   قاحاخب "والذي ينص  ولمناقشة نتائج الفرض ال 
ار دط اشاخودةخحااخقددةسااة خنةصد احقبا   ابايحاءا عضااححاءا ااخلططدباخق ليا اخ عحيا يا

ا"ا.اخ عحي
ا

 كلتا اليدينالعين مع : أولاً 
 جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة دبا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخق لددديا(ا1)يظهددد  انتدددة ااجدددح اا

اخرس دد  با(ا )سدددثا لغدد اقدرددبااالعييين مييع اليييد اليسييرىلت ددة اإ اخ عددحلاخلرجر اددبااختج د دددبا دديا
(ا )سدددثا لغدد اقدرددباامنيييالعييين مييع اليييد اليلت ددة اإ دديا،ا ا(اخ عددحي/اخق لددي) دديااخقدددةساا(1،71)

سدثا لغد اقدردبااكلتا اليدينالعين مع لت ة اإ يا،ا ا(اخ عحي/اخق لي) يااخقدةساا(7،78)اخرس   با
اخجح خددبااندحا"ا "  دياقددمايط د ارد اقدردبا(ااخ عدحي/اخق لدي) ديااخقددةساا(6،87)اخرس   با(ا )

 ليا د ارت  طيااخقدة د ااخقاةاً د،اررةادحاااليا ج حا   قاحاخباإسوة(2،262)ا8،81ر ت لا
ا.اخقدةسااخ عحي اخ عحلاخوةخحا

إخدياتدح د ة اايااخ ةسثا ذهااخف  قااخرعن دبا د ارت  طيااخقدة دد ااخق لديا اخ عدحيذ دع
تدح د ة ات ا دقااخعدد اردعاا   دطاخت اتماإ تلحارهةاحالاااخ سحا ااختح د ددباات ا قااخدحارعااخعدند 



  دذاارةسدحثاااخلططددهاخرهدة ا ا اخجرداا تقةءا ر دت لاإخ اارايحي ن ادبااححاءااخرهة لااخدحد ا
ا. ةححاءا ااخلططدهات ا قااخدحارعااخعدند يثنةءااختح دبا تما  طاتح د ة ا

اددثايصدة  ااخنتدة اااختد ات ودااإخدهدةاإخددياي اسا(م2016) محمدد ححمدد بددر دحطدحاذخدكا
ارثددااتن دددقاس طددبااخعددد ا دددحااخ ودد دبااخقددح ا  تفددعاا تفةاددةًاحلاخدددةًا ماحاردد اإااخ ودد لي ااختددح دبا

 د ارعظدمااخ دةضدة احنهدةاتدحث االد ااجدمءا دةمااخدحارعااخعد ات ا قادعت   اا، اسحاا  طلتةااخدحد 
حقدة قاا78 دنوحااخل  اءا ةختح دباالد ااخت ا دقا ردحاالاتقداااد ا،ااخت قد ا اخ دط ااال ااخج م

اا.سدثاتعط اتس نةًا  ا  ابا حااخفعاا د ااخعد ا اخدحاد ردةاً
وويددددم ( م2001)سددددميخ وحخددددرو  رددددعااخح ا ددددة ااختدددديايج ا ددددةاا ددددذهااخح ا ددددباتتفددددق ت

اخث ثددباتتضدددر اس طددبااخعدددد اااخقدددح ا ااخ ودد دب اخددذد ايطددح ااي اا(م2012)شوريسددت وحخدددرو  
ر ة ددة ااندحرةااخاخ  دعبار ارطة ا اسحاإخيايل ا  عحاذخدكااخت طددما د دعةًا ت ظدفهدةاخلطثدد ارد ا

ا.دصة ح  ااخط اا  ياتتس كاس اااخرلعب
 زمن رد الفعل: ثانياً 

 جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة دبا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخق لددديا(ا1)يظهددد  انتدددة ااجدددح اا
ا(1،21)اخرس د  با(ا )سددثا لغد اقدردباامر ا حااخفعالت ة اإ اخ عحلاخلرجر ابااختج د دبا يا

،ا(2،262)ا8،81اخجح خدبااندحار دت لا"ا "  ياقدمايط  ار اقدربا(ااخ عحي/اخق لي) يااخقدةسا
 لدديا اخ عدحلاخوددةخحااخقدددةسا دد ارت  ددطيااخقدة دد ااخقاةاً درردةادددحااالديا جدد حا د  قاحاخددباإسوددة

ا.اخ عحي
تلددكااخفدد  قاإخددياإ ددتلحامااخرثددد ا ااخ ودد دبايثنددةءااختددح دبا اختدد ااددةحاايااخ ةسددثاذ دعدد
تط ددقاحاا ياالا ط اشااحث ااخ ةخغا ياتط  ار ت يا د اباار دتجة بااخس طددبااندحا رةتط  ا ة

ا.اختح د ة ا اخت الحر ااح حافااخت ا ضع ار ايجلهةااخ سحا ااختح د دب
انود ا حااخفعداااخ ود لا ةردةًااي ا(م2015) لقداء نندادح حسدي  انبدار دتفقا دذااردعا

طرةاينهةات تلحما صطاا ا عاإلااي ااخلأحاءا  ااخ دةضة ااخحدنةردطدبااخت اتتطلبا  ابا حااخفعا
 اتددد،ايلااخ ددد ابااخاخس طددددباخرثدددد ا وددد لاتماقدة دددبا ةخفعددداا ددد اار دددتجة بقدة دددهةارعقدددحاًاح اردددةد

طردةاي ا ندةكااخطثدد ارد ااحخعدةبااختد اا،  ا تطهةادق مااخرخا تف د ا حا عااإتجدةااس طدبااخلودم
تستة اإخيا  اباار تجة با اخت اتتطلبار ااخف حا  اباار تجة با عحاظهد  ااخرثدد ار ةصد ااي ا

ا.بااخعراانحااختغدد ا ياط دع
 التوقع: ثالثاً 

 جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة دبا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخق لددديا(ا1)يظهددد  انتدددة ااجدددح اا
 ددياا(6،77)اخرس دد  با(ا )سدددثا لغدد اقدرددباااخت قددعالت ددة اإ اخ عددحلاخلرجر اددبااختج د دددبا دديا

،ا(ا2،262)ا8،81اخجح خدددباانددحار ددت لا"ا "  ددياقدددمايط دد اردد اقدرددبا(ااخ عددحي/اخق لددي)اخقدددةسا



 لدديا اخ عدحلاخوددةخحااخقدددةسا دد ارت  ددطيااخقدة دد ااخقاةاً درردةادددحااالديا جدد حا د  قاحاخددباإسوددة
ا.اخ عحي

إخدياتدح د ة اايااخ ةسثا ذهااخف  قااخرعن دبا د ارت  طيااخقدة دد ااخق لديا اخ عدحيذ دع
رندة ساي ااخت قعااخ و يا  اءاطة ات قعااخرطدة اي ات قدعااخلسظدبااخمرنددباي ات قدعااخضد بارد ااخ

اخت قدعارد ااخع ارداااطردةاي ،ات قعا ق طااخط اااليااح ضاطدة اخهدةااحثد ااخ دةخغا ديا دذهااخفد  ق
اخهةرها  ا  ابااححاءا لةوبا  ارثداا دذهااحنصدطهااختد اتتطلدبا د ابا حااخفعدااح  اإنتظدة ا

ا.اخرثد 
ي ردبارهة ا ارعةخجبااخرعل رة ااحال ارثاااالي (م2016)" محمد ححمد بدر"احطح د

اخت قعا ونعااخق ا ا يااححاءااخ دةضيا قح اا  اراااخ حدبااخ دةضدبااخسةخدباال اا تهحافا ذها
 ا.اخرهة ا اتسحدحااً

 المتابعة المرئية: رابعاً 
 جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة دبا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخق لددديا(ا1)يظهددد  انتدددة ااجدددح اا

اخرس دددد  با(ا )سدددددثا لغدددد اقدرددددباااخرتة عددددبااخر  دددددبلت ددددة اإلرجر اددددبااختج د دددددبا دددديا اخ عددددحلاخ
ا8،81اخجح خدددباانددحار ددت لا"ا "  ددياقدددمايط دد اردد اقدرددبا(ااخ عددحي/اخق لددي) دديااخقدددةساا(1،64)
 لددديا اخ عدددحلا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخقاةاً د،ارردددةاددددحااالددديا جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة(2،262)

ا.خوةخحااخقدةسااخ عحي
اراترددةحاالددياإخددياايااخ ةسددثا ددذهااخفدد  قااخرعن دددبا ددد ارت  ددطيااخقدة ددد ااخق لدديا اخ عددحيذ دعدد

تدددح د ة ااختت دددعااخ وددد يااخدددذياد دددةاحاالددديااختفةاددداااخر ةصددد ا ددديااخعرلددددبااختح د ددددبارددد الددد اا
اإ تطصةفااح طة ا اراترةحااليااخل  ا ااخ دة قبااخرلم ندبا ديااخدذاط اااخس طددبااختدياتعدحا رثة دب
تغذدبا اجعباحاللدباتعطياتوسدحااخلطأا ياي د عا قد ا  ةختدةخياد دةاحااخ ادباالديااخ ددط اا

ا.اليااححاءا ااخس طدبا اخ و ااإخيااخت ا قااخس طيااخرطل ب
ي ااختت عااخ و لادستة اإخ اين اعارعدندبارد اا(م2015) لقاء ننادح حسي  انباراحطحت اااااااا

اخ ددد دعبااخقودددد اااختددد اتترثددداا ددد اقدددح اااخعدددد االددد اإح اكاس طدددة ااخعدددد ا رنهدددةاس طدددة ااخعدددد ا
  .اخثغ ا ا  ااخلوما غماتس طبااخر تر ا  ةختةخ ات جدبااحدحلاي ااح جااإخ اتلكااخثغ ا ا حقب

 شبكة تركيز الإنتباه: خامساً 
 جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة دبا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخق لددديا(ا1)يظهددد  انتدددة ااجدددح اا

اخرس دد  با(ا )سدددثا لغدد اقدرددبااصدد طبات طدددماارنت ددةهلت ددة اإ اخ عددحلاخلرجر اددبااختج د دددبا دديا
ا8،81اخجح خدددباانددحار ددت لا"ا "  ددياقدددمايط دد اردد اقدرددبا(ااخ عددحي/اخق لددي) دديااخقدددةساا(6،67)
 لدديا اخ عددحلا ددد ارت  ددطيااخقدة ددد ااخقاةاً دلدديا جدد حا دد  قاحاخددباإسوددة،اررددةادددحااا(ا2،262)

ا.خوةخحااخقدةسااخ عحي



اراتردةحاإخدياايااخ ةسثا ذهااخف  قااخرعن دبا د ارت  طيااخقدة د ااخق ليا اخ عحيذ دع
الددياتددح د ة ات طدددماارنت ددةهاحالدداااخ  نددةراا اخددذيادث دد اتددأثد هاالدديار ددت لااححاءا ااخس طدددبا

فدده،اإذاتلعدددبارعظددمارظدددة  اارنت ددةهاح  اًا عدددةلًاا ددياإتقدددة ااححاءا ااخس طدددبا تع  دددبااخقددد يااخرلتل
ا.اخنف دبااخر ت طبا تلكااخفعةخدة 

تقددددة اخلرهددددة ا ااخ دةضدددددبا تفددددةعاح جددددبااري اإا(م2002) صددددالع العائددددذي دحطددددحاذخددددكا
نت دددةها اخقدددح ااالددد ا قدددح اااخفددد حاالددد ات طددددماارادضدددةاًيلادددد ت طا ردددح   ااختدددح دبا قدددطا ددداادددد ت طا

 اسدداااخ اجددبااخس طديا دد اءاطددة ايسددثا،ا دهةمااخدد ااياخلفد حا دديااخددتسطما ديارهة اتددهااخس طدددبار
 .نت ةهااخر طمدتطلبا  صطااط د ار ااخ دةضياارا ا يااخرنة  بي يااختح دبا

 الأداءات الخططية: اً سادس
 جددد حا ددد  قاحاخدددباإسودددة دبا دددد ارت  دددطيااخقدة دددد ااخق لددديا(ا1)يظهددد  انتدددة ااجدددح اا

دقحح   سححرع  الضححرب  المسححتق مه الأمام حح  مححع الضححرب  لت ددة اإ اخ عددحلاخلرجر اددبااختج د دددبا دديا

 دددياا(3،18)  ددد ابااححاءا،ا(3،26)اخلحقدددبااخرس ددد  ب(ا )سددددثا لغددد اقدردددبااالعكسححح   الخلف ححح 
دق   سرع  الضرب  المستق مه الخلف   مع الضحرب  العكسح   ،ا  ياإلت ة ا(اخ عحي/اخق لي)اخقدةسا

 دددددديااخقدددددددةساا(3،27)،ا  دددددد ابااححاءا(3،74)اخلحقددددددبااخرس دددددد  ب(ا ) لغدددددد اقدرددددددبااالأمام حححححح 
الضرب  المستق م  الأمام    الخلف ح  مح  الضحرب  الجانب ح  الأمام ح  ،ا  ياإلت ة ا(اخ عحي/اخق لي)

 دددددديااخقدددددددةساا(3،67)،ا  دددددد ابااححاءا(3،34)اخلحقددددددبااخرس دددددد  ب(ا ) لغدددددد اقدرددددددباا الخلف حححححح 
،ارردةاددحاا(ا2،262)ا8،81اخجح خدباانحار دت لا"ا "  ياقدمايط  ار اقدربااا(اخ عحي/اخق لي)

ا. ليا اخ عحلاخوةخحااخقدةسااخ عحي د ارت  طيااخقدة د ااخقاةاً داليا ج حا   قاحاخباإسوة
اختح د ة اإخياا ارت  طيااخقدة د ااخق ليا اخ عحييااخ ةسثا ذهااخف  قااخرعن دبا دذ دع
تأطدددحاخطدداارهددة ااالددياسددحها دد اءارددعااخرددح باا ارددعالااددباهلدد اي ااخ اددبا رفدد حها اخاخرهة دددبا

اختدح دباعضهةا  عضارعااخرح باي الاادباجددح،ا حلد ااثما  طااخرهة ا ا جدحاًاا اليااخرهة ا
اخ و يا طااين ااهارثاات ا قااخدحارعااخعد ا اخت قعا  حااخفعاااخ و يا اختت دعااخ ود يا ت طددما

   طاجردعااختدح د ة ااخ ود دباحالاااخ سحا ااختح د دب،اارنت ةها اخحقبااخ و دبااخثة تبا اخرتس طبا
اخ وددددد دباإخدددددياتق ددددددبا،ا يح ااختدددددح د ة الططدددددياي ااخرهدددددة يااخرطدددددة قاخلر دددددة اا ط دعدددددبااححاءااخ

ثدد اإدجة دددةًاالددياحقددبااخضدد با  دد ابااححاء،اسدددثاطةندد ااححاءا اياضدد  ااخعددد ااخ ددتهاررددةا
الدياصدطااجرداالططددهارنهدةااخ دهااارجر اهار ااخرهة ا ااخت اتماحرجهدةاخلططدهاا ة هاا ا

 د ها ياتنفدذا رنهةااخرعقحا اختياتمايلذ مار ااخر ة دة ااخفعلدها انحااخ  طادجحااخنةصئاوع  هاط
 نتدجدددبااختدددح د ة اا،ا دددذهااخجرددداا   دددطااخرهدددة ا ا  عضدددهةارردددةادصدددطااا دددئاط دددد االددديااخردددح ب

اخ ودد دبا اختدد ا  ادديا دهددةااختددح دباردد ااخ ددهااإخدديااخوددعبا ردد ااخ  دددطاإخدديااخر طددباتددماتنفدددذا
ا. رةادترةصيارعاي حافااخ سثااخلططدبا عحااخ  نةراا و  ااجدحاااححاءا 



  2001م"ح هشدام ححمدد مبيد مرند  حسدي  مرند " تتفقا ذاااخح ا بايدضدةًاردعاح ا دبا
اخ حدددبا ةخن دد باخلأنصددطبااخ دةضدددبااختدد ادستددة ال خهددةااخ دةضدد اادضددعفار ددت لينددبااسدثدد ااددد  ا

ختس دكااخعد ا صطاار تر ال اااخنصةطااخ دةض ا هحفارتة عبارجر ابار ااخرثد ا ااخ ود دبا
  دددذخكادطددد  اح  اا ددد اءااخ دددةطنباي ااخرتس طدددب،ا  ددد اءاطدددة ااخ ادددبا ددد اسةخدددباس طدددباي ا دددط  

ردباجدحاًاخردةاخهدةارد ايثد اط دد ا د اتس دد ار دت لااححاءااختدح د ة ااخ ود دبا د ا دذاااحنصدطباره
ا.اخرهة لاخحلااخ ا د 

ي ااخقددح ا ااخ ودد دبا فييي (م2016)"محمددد أحمددد بدددر" هييلق الدراسيية مييع دراسيية تفييت تو
سددثاث د اي اا،درط اتح د هةا تنردتهةا تس دنهةا  ا طبااختدح دبااخ ود يا  ديا ةردباخل دةضددد 

خغدد ااخ دةضددد اطردةاتد ت طا دذهااخقدح ا اااختح دبااخ ود يادنتقداايثد ااإخديااححاءااخ دةضديا يدضدةاً
سددددثاتدددحث اإدجة ددددةًا دددياحقدددبااختوددد دبا طدددذخكاااخ وددد دبا صدددطاار ةصددد ا تس ددد ااححاءااخ دةضدددي

 .تس  ار ا  ابااححاءااخ دةضي

ت جددحا دد  قا دديان ددبااختس دد ا ددد ارت  ددطانتددة اا "والددذي يددنص مناقشددة نتددائج الفددرض ال دداني 
ار دددط اشااة خنةصددد احقدددبا  ددد ابايحاءا عدددضااححاءا ااخلططددددباخقدة ددددد ااخق لددديا اخ عدددحيا ددديا

ا"اخوةخحااخقدةسااخ عحيا
ن دبااختس د ا دد ااخقددةسااخق لديا اخ عدحلاخلرجر ادبااختج د ددبا(ا6)يظه  انتة ااجدح اا

اخدددحااخد دد ي،ااخعددد ارددعااخدددحااخدرنددي،ااخعددد ارددعاطلتددةااخدددحد ،ااخعددد ارددعا)ااخ ودد دبلت ددة ا اار دديا
 دديااخقدددةساااختس دد ان ددبسدددثا لغدد ا(امردد ا حااخفعددا،ااخت قددع،ااخرتة عددبااخر  دددب،ات طدددماارنت ددةه

،ا%0،28،ا%4،74،ا%28،81،ا%73،21،ا%71،67،ا%28،17)(ااخ عددددددددددددددددددحي/اخق لددددددددددددددددددي)
ا.(28،17%

خقددددةسااخق لددديا اخ عدددحلاخلرجر ادددبان دددبااختس ددد ا دددد اا(ا6)طردددةايظهددد  انتدددة ااجدددح اا
ا(اخ عدحي/اخق لدي)سدثا لغ ان بااختس د ا ديااخقددةساااححاءا ااخلططدبلت ة ا اإاختج د دبا يا

(ا%74،77)ا خلجرلبااخثةندب،اخلحقدب%(ا70،12)   ابااححاءا(ا%28،16)اخلجرلبااح خياخلحقب
ا.%(74،37)   ابااححاءا(ا%28،41)ا،ا خلجرلبااخثةخثباخلحقب%(76،77)   ابااححاءا

 دعددملااخ ةسددثاذخددكاالدد اتددأثد ااخ  نددةراااختددح د يااخرقتدد حا اخددذيا  ادديا دددهار ددحيا
اختدددح  ارددد ااخ دددهاارددد ااخودددعبا ر اادددةاااخفددد  قااخف حددددبا دددد ااخ ا دددد ا اختنرددددبااخصدددةرلبا
خ ا دددد ا دددياطة دددباارتجة دددة ا جةندددبااخنددد اس ااخ حنددددبااحلددد لاحالددداااخ سدددحا ااختح د ددددبا

ا.ردبا ت طدما سحا ااخ  نةرااال اتنردبااخقح ا ااخ و دبا اححاءا ااخلططدباخد ا
  Calder & Noakes "ونددوااس االدددر"اح ا ددباطددااردد تفقدد ا ددذهااخنتددة اارددعاإ قددحا

 د اي ا د اراااختدح دبااخ ود لات دهما د اMazyn LI et al 2004 "ومازي  وآخرو "،ا2000
 .اخرهة لا اخلططيتس د ااخقح ا ااخ و دبا ر ت لااححاءا



ي ااخقددح ا ااخ ودد دباا2004"فيصددل حسدد "  ددذاااختس دد ااخسددةحثادتفددقارددعارةيصددة اإخدددبا
تلعباح  اًا ةرةًا  ا ةالدبااححاءا ينبادرط اتنردباتلكااخقح ا ار ال ااتوردمااخ  اراااخ و دبا

 . و  ااجدحا
 ضدد   ااتط ددددقا دد اراااختددح دبااخ ودد لاخ ا ددد اا2009"إيبددا  صددابر " دحطددحاادضددةًا

الا ط اشا ار ترةما تفعدااح  ااختح د ة ااخ و دبا  ااخرجةاااخ دةض ا وفبااةربا الا ط اشا
 ودددفبالةوددددبا طدددذخكاإنصددددةءارعةرددداالةوددددبا ةخقدة ددددة ااخ وددد دباحالدددداارعةردددااطلدددددة ااخت  دددددبا

 و لادق ما تق دمااخقح ا ااخ ظة فااخ دةضدباال ار ت لااخجره  دباا اط دقات اجحايلوة  ا
اخ ودددد دباخ ا ددددد ،احنهددددةات ددددةاحا ح جددددباط ددددد هاالددددياإتقددددة ااخرهددددة ا ا تس دددد ااححاءااخرهددددة يا

 . اخلططيا و  ااط د ا
 
 

 الإستنتاجات والتوصيات 5/1
  الإستنتاجات 5/1

يحلاإخددد اتطددد د ااخرهدددة ا اااخعدندددباقددددحااخ سدددثاخ  ندددةراااختدددح د  ااخ وددد لااخرط دددقاالددد اا1/7/7
سدددثا(ات طدددماارنت ددةه،ااخرتة عددبااخر  دددب،ااخت قددع،امردد ا حااخفعددا،ات ا ددقااخدددحارددعااخعددد )ااخ ودد دبا

ا.اخقدة د ااخق ليا اخ عحياخوةخحااخقدةسااخ عحيت جحا   قاحاخباإسوة دةًا د ا
اححاءا ايحلاإخددد اتطددد د اااخعدندددباقددددحااخ سدددثاخ  ندددةراااختدددح د  ااخ وددد لااخرط دددقاالددد اا1/7/2

اخقدة د ااخق لديا اخ عدحياخودةخحااخقددةسات جحا   قاحاخباإسوة دةًا د اقدحااخ سثاسدثاااخلططدب
ا.اخ عحي

يظهدد ان ددباتس دد اخطددااردد اااخعدنددباقدددحااخ سددثالدد ااخ  نددةراااختددح د  ااخ ودد لااخرط ددقاا1/7/3
ا. اححاءا ااخلططدباخرتغد ا ااخ و دبا

اخعدندباقددحا  ااخ و لاخمادط اخبايلاتأثد ا دل  االد اسدحااار ودة اخدحلااخ  نةراااختح دا1/7/7
ا.اخ سث
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اختأطدددحاالدد اإجدد اءااخقدة ددة ااخلةوددبا ةخقددح ا ااخ ودد دبالدد ااارلدددة اارنتقددةءا ودد  ااا1/2/7
ح  دددبارددعا ددةق ااخقدة ددة ااخ حندددبا اخرهة دددبا اخلططدددباطرددةاخهددةاردد ايثدد ا ددةخغا دد اارلدددباتس دد ا

ا.ر ت لااححاءااخلطط اخ ا د ايثنةءااخعرلدبااختح د دب
ر ااددددةااإ تددددحاءااخنظددددة ا ااخ اقدددددباخلعددددد ايثنددددةءااختددددح د ة ااخ ودددد دبا اخرهة دددددبا اخلططدددددباا1/2/2

ي اتطدد  ااح ددةتهةاط دددها ددحلًااردد ااخ   ددتدطدباخلسددة ظاالدديااخعددد ا ستددياتطدد  ااخ حدددباا دفضددا
اا. اضسب



اخت  ددددبااطلددددة ارعةردددااخرهدددة ا ااخ وددد دباحالدددااخقددددةسااخقدددح ا ا اتددد  د ايجهدددمااالةودددباا1/2/3
ا.اخ دةضدب

ضددد   ااي ادطددد  ااختدددح دباالدددياتنرددددبااخقدددح ا ااخ وددد دباجدددمءاي ة ددديارددد ايجدددماءا ددد ارااا1/2/7
ا.اراحاحااخ دةضياخلنةص د ا اخط ة 
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