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 جامعة الإسكندرية –ة الرياضية للبنين كلية التربي   –تدريب الرياضات المائية  بقسم مدرس  *

 

 رياضة التجديف على مستوى بعض معادن وبروتينات تأثير دراسة 
 للاعبي التجديف "  متر 0222" مصل الدم بعد سباق 

                                                                                   
 مصطفى عبد الرحمن عبد العظيم سيف  / د.م *

 
.. العلمية لإتجاهات متعددة ، بدنية ، وظيفية ، بيوكيميائية ، تتجه العديد من البحوث      

للكشف عما يحدث من تغيرات داخل الجسم البشرى خاصة الرياضيين ، مع ربط المجال 

العلمي بالمجال التطبيقي الذي له عظيم الأثر في تحقيق العديد من الإنجازات في مجال 

 . التخصص الدقيق 

مع اختلاف أنواعها إلى إعداد لاعبيها إعداداً جيداً ، حتى الوصول  كما تتسابق الرياضات      

إلى المستويات العالمية ، وإنعكاس ذلك على برامج وخطط التدريب للوصول بلاعبينا إلى 

 . المستويات القمية 

تتميز رياضة التجديف بأنها إحدى الرياضات المائية التي تؤدى من خلال القارب        

ات المجاديف المتتالية والتي تؤدى إلى تحريك القارب ، فهي من الرياضات التي باستخدام ضرب

تؤدى فردية أو جماعية تبعاً لنوع القارب ، ويحاول لاعب التجديف إظهار العديد من قدراته 

 ...( بدنية أو وظيفية أو )المختلفة أثناء السباق سواء كانت 

ر عال في الجانب البدني والوظيفي ، وهى من وتتطلب رياضة التجديف من ممارسيها قد      

كما أنه أثناء السباقات التنافسية ولفترات  –أهم العوامل المؤثرة في الأداء والانجاز الرقمي 

زمنية مختلفة تتسم بالنشاط العضلي العنيف ، ينبغي على لاعب التجديف أن يكون على مستوى 

ائية لعمل أجهزة الجسم المختلفة والاستمرار في عال في الكفاءة البدنية والوظيفية والبيوكيمي

 .  السباق وبذل المزيد من المجهود والعمل على تأخير ظهور التعب 

والرياضيين بصفة عامة ولاعبي التجديف بصفة خاصة خلال السباقات يتعرضون إلى فقد       

  .دنية الهامةالكثير من أوزانهم ، كما تحدث تغيرات في كميات بعض عناصر الأملاح المع

والرياضي يتعرض أثناء المجهود العضلي المضني إلى عمليات إنقاص الوزن ، وكذا فقد      

الأملاح المعدنية الهامة من خلال العرق ، مما يؤدى إلى حدوث خلل في توازن هذه الأملاح 

على  ونقص القدرة على العمل العضلي أثناء السباق وبالتالي هبوط في الأداء وإنعكاس ذلك

 .النتيجة النهائية للسباق 

 www.Researchgate.net    (Morris 0222موريس )
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وتحافظ الأملاح المعدنية على البيئة الداخلية ، كما تساعد في تكوين العديد من الأنسجة       

تساعد على ثبات مستوى التوازن  للخلايا وسوائل الجسم ، كماوثبات الضغط الأسموزى 

ميوهان )( Klafs and Arnheim 1891كلافس وأرنهيم . ) الحمضي القلوي للأنسجة 

 ( Naughan and Shirreffs 1881وشرفز 

ولاعب التجديف بصفة خاصة يجب أن يعتمد على وجبات غذائية والرياضي بصفة عامة       

المجهود العضلي المبذول أثناء السباقات  كافية للاستهلاك تتناسب مع حجم وشدةمتزنة 

موريس )، ( Katch an Mc Ardle 1881كاتش وماك أردل )والبطولات ، وقد أكد 

Morris 0222 ) أن الرياضيين هو الذين يعتمدون على وجبات غذائية متزنة كافية للاستهلاك

  (Morehouse and Rasch 1888مور هاوس وراش . )

ميات صغيرة جداً يؤثر على النمو وتسبب فقر الدم ، حيث تعطى ووجود المعادن بك      

المعادن القوة والحيوية لأنسجة الجسم وتساعد في كثير من وظائف الجسم الحيوية أثناء 

دافدسون وستمان ( )Fox 1891فوكس )، ( Getchell 1891جيتشل )، . المجهود العضلي 

Davidson and Sittman 1881(  ) بيرجرBerger 0222 ) هنك وفسكوسيلHink 

and Vyskocil 0221( ) جانونجGanong 0212 ) ، 

والقلبية الملساء ويزيد من هياج النسيج العصبي  الإراديةويؤثر البوتاسيوم على العضلات       

 ( Fox 1891فوكس . )

ية توجد في الجسم بصورة متأنويسمى كل من الصوديوم والبوتاسيوم بالإلكتورليتات لأنها      

قائم بين الأحماض  اتزانالعضلات ، ووجود  وانقباضوتقوم بوظائف هامة وحيوية منها تحفيز 

 Mc Ardle andوكاتش وكاتش ماك أردل . )والقلويات في سوائل الجسم خاصة الدم 

Katch & Katch 1888 ) 

سم ، كما إن معظم المعادن نتطلبها لأجسامنا حيث تعطى القوة والصلابة لبعض أنسجة الج      

مارشال )، ( Getchell 1891جيتشل )تساعد في كثير من الوظائف الحيوية للجسم 

Marshall 0211 ) www.humankinetics.com 

حتى نصل  1:  1ونحن نحتاج إلى إتزان حقيقي في عنصر الصوديوم والبوتاسيوم بنسبة       

 Hatfieldهاتفيلد )وة عضلية ، كما أن لها ضرورة للتحفيز العصبي للخلايا إلى أقصى ق

0222 ) 

وفى التمرينات الخفيفة تكون نسبة البوتاسيوم طفيفة في حين العودة إلى الحالة الطبيعية       

 (  Johnson and Buskirk 1811جونسون وبسكريك . )سريعة 
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ماك أردل )لأنزيمات والهرمونات والفيتامينات في بعض اكما يوجد عدد من المعادن        

 ( Ardle and Katch & Katch 1888وكاتش وكاتش 

ويحتاج جسم ... وفى مجال رياضة التجديف يتم الاهتمام بالجانب البدني والوظيفي و        

لاعب التجديف إلى طاقة كمحرك ليستطيع الاستمرار في العمل والسباق ومصدر الطاقة لبناء 

لات يحدث نتيجة تكسير المركبات الكيميائية في خلايا العضلات ، ولذلك يجب أن تستبدل العض

 . هذه المركبات الكيميائية بوقود الجسم 

ويعتبر الإمداد بالوقود أثناء فترات التدريب والمنافسات في رياضة التجديف من الأمور       

غذاء الرياضي بصفة عامة ولاعب التجديف  الهامة والحيوية لإنتاج الطاقة ، لذا لابد من إنتقاء

بصفة خاصة والذي يستخدم لإنتاج الطاقة ، حيث تختلف مستويات استهلاك الطاقة للرياضي 

 . طبيعة النشاط الرياضي الممارس  باختلاف

وفى مجال الرياضة فإن التحفيز لكل من الأعصاب والخلية العضلية يعتمد على التغيير       

وديوم والبوتاسيوم عبر غشاء الخلية ، ويلاحظ وجود تركيز عال في أيونات بين أيونات الص

الصوديوم خارج الخلية وأيضاً أيونات البوتاسيوم داخل الخلية ، والطاقة اللازمة لتحويل المواد 

الناقلة لأيونات الصوديوم تجذب أيونات البوتاسيوم وهذه الجاذبية تنتج من عمليات بداخل الخلية 

 jap.physiology.org( Hatfield 0222هتفليد )، ( Thomas 0222 توماس. )

  www.researchgate.net كريب ، شاتون ، وترينىKrupp and Chatton & 

Tierney 0212) 

جب وعندما يتناول الرياضي بصفة عامة ولاعب التجديف بصفة خاصة وجبة بروتين ي      

 Dickدك . )أن يأخذ بعين الاعتبار كمية البروتين ونوعيته والنظر لها باعتبارها قيمة غذائية 

0212 ) www.andovercrew.com  

أبنزلر )حيث يختلف الاحتياج اليومي من البروتين والأحماض الأمينية طبقاً للعمر       

Appenzeller 0220 ) 

مارشال )، ( Morehouse and Rasch 1888مورهاوس ، وراش )وقد أكد      

Marshall 0211 ) لاكتمالإلى ضرورة تناول الرياضيين للبروتين خلال الثلاث وجبات 

يعمل على بناء وإعادة الأنسجة عملية النمو لديهم ، لأن النتروجين كأحد مكونات البروتين 

رياضي ، وأجمع الكثير من العلماء أن النتروجين الخارج لا يرتفع المستهلكة في التمرين ال

 Howald andهوالد وبورتمان )الرياضي ارتفاعا معنوياً للعمل العضلي أو أثناء التدريب 

Poortman 1882 ) 

http://www.researchgate.net/
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 Howald and Poortmanهوالد وبورتمان ( )Marks 1882ماركس ) وأوضح      

أن الرياضيين   www.andovercrew.com، ( Berger 0222بيرجر )( 1882

لايحتاجون إلى بروتين زائد بصورة ملحوظة وعلى الرغم من ذلك فإن استهلاكهم للطاقة يكون 

عالياً ، وأكدت العديد من التقارير العلمية أنه عندما يكون الإمداد بالطاقة كافياً لا يستخدم 

ومدى الاستفادة من ذلك في بناء وإعادة الأنسجة ، ( Noble 0212نوبل . )كوقود  البروتين

المستهلكة في المجهود البدني ، وتكوين العضلات والأنسجة الضامة ، حيث يعتبر البروتين 

مصدراً لكل من الهرمونات والأنزيمات التي تتحكم في جميع التفاعلات الكيميائية المنظمة في 

لى مستوى أداء الرياضيين والخطط المطبقة أثناء السباقات والبطولات بما أجسامنا وذلك ع

 . يضمن تحقيق الفوز 

مما سبق يتضح أهمية كل من المعادن والبروتينات للرياضيين ودورها الفعال في         

 .إستمرار بذل المجهود العضلي بكفاءة عالية 

عن مستوى وطبيعة التغيرات البيوكيميائية ومازالت هناك العديد من التساؤلات العلمية      

التي تحدث في جسم لاعب التجديف أثناء السباقات والمنافسات المختلفة ، وكذلك التعرف على 

 . تأثير رياضة التجديف على تلك التغيرات البيوكيميائية سواء قبل أو بعد السباقات المختلفة 

التعرف على تأثير رياضة التجديف على وتعتبر الدراسة الحالية محاولة تهدف إلى       

مستوى بعض معادن وبروتينات مصل الدم للاعبي التجديف ، والقدر اللازم منها ضماناً لأداء 

التدريب والإعداد للمسابقات والبطولات على الوجه الأمثل والاستمرار في المنافسات وتحقيق 

ة للارتقاء بالتخطيط وبرامج التدريب أفضل أزمنة في البطولة ، والاستفادة بنتائج هذه الدراس

 .  وانعكاس ذلك على مستوى أداء لاعبي التجديف مقارنة بالمستويات العالمية والقمية 

 :  البحثهدف   -

 : مما سبق يمكن تحديد الهدف التالي        

التعرف على تأثير رياضة التجديف على مستوى بعض معادن وبروتينات مصل الدم بعد  -

 . للاعبي التجديف" متر 0222" سباق 

 :  البحث فروض  -

" متر 0222" قد يختلف وجود كل من الصوديوم والبوتاسيوم في مصل الدم بعد سباق  -

 . عما قبله 

 0222" الأمونيا في مصل الدم بعد سباقالبروتين وقد يحدث انخفاض في مستوى  -

 . مباشرة وبعدها بنصف ساعة عنها قبل بداية السباق " متر

http://www.andovercrew.com/


 

 
 

 
 :  البحثإجراءات   -

 :المنهج المستخدم     

قبل سباق )، أجرى عليها القياس القبلي والبعدى لمجموعة واحدة  التجريبيالمنهج استخدم       

 ( وبعد السباق بساعةساعة  1/0بـ وبعد السباق مباشرة وبعد السباق مباشرة ، " متر 0222" 

 : البحثعينة 

" من نادي هيئة قضايا الدولة بلغ قوامها ن لاعبي التجديف أجريت الدراسة على عينة م        

قوارب زوجي "  1" مقسمين على أربع  –ثلاثة وعشرون عاماً ( 01)ثماني لاعبين تحت "  9

وقد تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من لاعبي التجديف بمنطقة  –مزدوج المجداف 

 .  الإسكندرية 

ع الفحوص الطبية على أفراد عينة الدراسة للتأكد من سلامة الأجهزة وقد تم إجراء جمي      

 . الوظيفية 

 : وقد وضع الباحث بعض الشروط في اختيار عينة الدراسة      

 . أن يكون اللاعب مسجل ضمن الاتحاد المصري للتجديف  -

 .أن يمر على اللاعب ثلاث مواسم رياضية وشارك في أقرب بطولة للجمهورية  -

 سنة ومازال يمارس رياضة التجديف"  01" مرحلة تحت  ن اللاعب فيأن يكو -

وقد تم إجراء البحث في المجرى الدولي المائي للتجديف بمطار النزهة بمنطقة الإسكندرية      

 . 

لكل  دم في كل مرحلة 1سم0مراحل بمعدل "  1" كما تم سحب الدم من الوريد على أربع       

بعد انتهاء السباق بنصف  –بعد انتهاء السباق مباشرة  –عقب الإحماء قبل بداية السباق )لاعب 

وذلك للوقوف على التغيرات البيوكيميائية المحتملة الحدوث ( بعد انتهاء السباق بساعة –ساعة 

وقد تم سحب الدم عن طريق في جسم لاعب التجديف وتتبع ذلك خلال الفترة الزمنية للسباق 

 . فنين معمل ( 1)

 –م 1/8/0211قد تم إجراء هذه الدراسة في الفترة ما بين شهري سبتمبر وأكتوبر من و      

 .  وخلال تلك الفترة تم إعداد اللاعبين بدنياً ووظيفياً لخوض هذا السباق م1/12/0211

 
 :طرق البحث    -

" Fundamental of Clinical Chemisty"   *** 



 

 
 

     Serum Protein P. 135, Amino Acid (Alanin, Glutamic acid, 

Tyrosin P. 264, Serum Sodium, Patassium, Zinc, Magnesium, 

Copper. P. 945, Creatine and Creatinin P. 994, Amonia. P. 1002, 

L.D.H P. 660, C.K P. 682, Zinc, P. 930 .  

 . Spectrothotometer" أسبكتروفوتوميتر" الجهاز المستخدم في التحليل  -

 :خصائص عينة البحث    -
 (1)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية لعينة الدراسة

 9= ن 

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

معامل 

 التفلطح 

 1.18- 2.09 2.91 01.22 02.99 العمر

 الطول

119.1

1 
119.22 2.21 -2.02 -2.91 

 1.28- 2.22 2.81 19.22 19.99 الوزن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  هذه الموسوعة تم من خلالها التحليلات العلمية المعملية للمتغيرات قيد البحث  ***

 

وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع  البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة( 1)يتضح من جدول       

، مما يؤكد إعتدالية ( 2.09إلي   2.02-)فيها مابين  الالتواءللعينة ، حيث بلغ معامل  الطبيعي

 .الأساسيةبالمتغيرات البيانات الخاصة 

 

 (0)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات

 لدراسةالبحث قبل السباق مباشرة  لعينة ا 

 9= ن 

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

معامل 

 التفلطح 



 

 
 

 meg/lصوديوم ال
111.2

2 
110.22 1.21 2.11 -1.18 

 meg/l 1.11 1.12 2.01 -2.01 -1.11 بوتاسيومال

 mg/dl 1.10 1.11 2.21 -2.88 -2.10بروتين ال

 ug/dl 90.99 91.22 1.11 -2.11 2.20 امونيالأ

 

البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع ( 0)يتضح من جدول        

، مما يؤكد إعتدالية البيانات ( 2.11إلي 2.88-)فيها مابين  الالتواءللعينة ، حيث بلغ معامل  الطبيعي

 .باشرةقبل السباق مبالمتغيرات الخاصة 

 

 :الإحصائيةالمعالجات 

- : الآتية الإحصائيةالمعالجات  إيجادتم      

 Mean .الحسابيالمتوسط  -

 Stander Deviation المعياريالانحراف  -

 Median .الوسيط -

 Skewness .معامل الالتواء -

 Kurtosis .معامل التفلطح -

  Paired Samples T test .الفروق للقياسات القبلية البعدية( ت)اختبار  -

  The percentage % نسبة التغير -

 
 المقارنة بين قياسات البحث

 (1)جدول 

 الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرة" ت"يوضح اختبار 

 9= ن 



 

 
 

الدلالات 

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

 بعد السباق مباشرة قبل السباق مباشرة
 الفرق

 بين المتوسطين

 (ت)قيمة 

نسبة 

التغير

 ع± س   ع± س   ع± س   %

meg/l 111.2الصوديوم 

2 
1.21 

111.1

1 
1.18 11.11 2.80 12.98* 9.11 

 *meg/l 1.11 2.01 0.11 2.19 1.11 2.12 8.12 البوتاسيوم
10.1

1 

 mg/dl 1.10 2.21 1.12 2.28 2.21 2.21 1.20* 1.12البروتين 

 *ug/dl 90.99 1.11 29.99 8.12 01.22 9.12 1.92 الأمونيا
09.8

1 

 (0.11= ) 2.22معنوي عند مستوى * 

 

الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد " ت"الخاص اختبار ( 1)يتضح من الجدول رقم 

قيمة  ، حيث كانت ( 2.22)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى :  السباق مباشرة

 تغير وذلك بنسبة( 0.11( =)2.22)الجدولية عند مستوى  (ت)المحسوبة أكبر من قيمة ( ت)

 %( .10.11إلى % 1.12)ما بين  تراوحتلجميع المتغيرات 

 



 

 
 

 (1)جدول 

 ساعة 1/0الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق " ت"يوضح اختبار 

 9= ن 

 الدلالات      

 الإحصائية

 

 المتغيرات

قبل السباق 

 مباشرة

 1/0بعد السباق بـ 

 ساعة

 الفرق

قيمة  بين المتوسطين

 (ت)

نسبة 

 %التغير
 ع± س   ع± س   ع± س  

meg/l 111.2الصوديوم 

2 
1.21 

111.0

2 
1.11 1.02 1.18 1.19* 0.11 

 meg/l 1.11 2.01 1.11 2.02 1.02 2.01 البوتاسيوم
11.01

* 
11.81 

 mg/dl 1.10 2.21 1.18 2.21 2.21 2.21 0.12* 2.22البروتين 

 ug/dl 90.99 1.11 11.19 8.89 19.22 8.21 2.19* 00.10 الأمونيا

 (0.11= ) 2.22معنوي عند مستوى * 

 

الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد " ت"الخاص اختبار ( 1)يتضح من الجدول رقم 

 ، حيث كانت ( 2.22)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : ساعة 1/0السباق ب 

وذلك ( 0.11( =) 2.22) الجدولية عند مستوى ( ت )المحسوبة  أكبر من قيمة ( ت)قيمة 

 %( .11.81إلى % 2.22)ما بين  تراوحتبنسبة تغير لجميع المتغيرات 

 



 

 
 

 (2)جدول 

 الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق بساعة" ت"يوضح اختبار 

 9= ن 

 الدلالات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

قبل السباق 

 مباشرة
 بعد السباق بساعة

 الفرق

 بين المتوسطين
 (ت)قيمة 

نسبة 

 %التغير
 ع± س   ع± س   ع± س  

meg/l 111.2الصوديوم 

2 
1.21 

119.2

2 
1.92 12.22 1.11 01.81* 11.09 

 meg/l 1.11 2.01 0.01 2.09 1.11 2.01 11.11* 11.12 البوتاسيوم

 mg/dl 1.10 2.21 1.18 2.21 2.21 2.21 1.91 2.11البروتين 

 ug/dl 90.99 1.11 91.02 1.12 2.19 0.80 2.11 2.12 الأمونيا

 (0.11= ) 2.22معنوي عند مستوى * 

 

الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد " ت"الخاص اختبار ( 2)يتضح من الجدول رقم 

 صوديومال)متغيرات  في( 2.22)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : السباق بساعة

ة عند مستوى الجدولي( ت)المحسوبة  أكبر من قيمة ( ت)قيمة  حيث كانت ( بوتاسيومال ،

إلى % 2.11)ما بين  تراوحتوذلك بنسبة تغير لجميع المتغيرات ( 0.11( =)2.22)

11.12. )% 

 



 

 
 

 (1)جدول 

 ساعة 1/0الفروق لمتغيرات البحث بعد السباق مباشرة وبعد السباق ب " ت"يوضح اختبار 

 9= ن 

 الإحصائية الدلالات

 

 

 المتغيرات

بعد السباق 

 مباشرة

بعد السباق ب 

 ساعة 1/0

 الفرق

 بين المتوسطين
 (ت)قيمة 

نسبة 

 %التغير
 ع± س   ع± س   ع± س  

meg/l 111.1الصوديوم 

1 
1.18 

111.0

2 
1.11 9.19 2.80 02.91* 2.18 

 *meg/l 0.11 2.19 1.11 2.02 0.11 2.12 11.19 البوتاسيوم
122.2

1 

 mg/dl 1.12 2.28 1.18 2.21 2.21 2.29 1.11 2.11البروتين 

 ug/dl 29.99 8.12 11.19 8.89 2.22 1.10 1.22* 8.11 ياالأمون

 (0.11= ) 2.22معنوي عند مستوى * 

 

الفروق لمتغيرات البحث بعد السباق " ت"الخاص اختبار ( 1)يتضح من الجدول رقم 

 في( 2.22)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : ساعة 1/0مباشرة وبعد السباق ب 

المحسوبة  أكبر من قيمة ( ت)قيمة  حيث كانت (  مونياالا بوتاسيوم،ال ، صوديومال)متغيرات 

ما  تراوحتوذلك بنسبة تغير لجميع المتغيرات ( 0.11( =)2.22)الجدولية عند مستوى ( ت)

 %( .122.21إلى % 2.11)بين 

 

  



 

 
 

 (1)جدول 

 اعةالفروق لمتغيرات البحث بعد السباق مباشرة وبعد السباق بس" ت"يوضح اختبار 

 9= ن 

 الإحصائية الدلالات

 

 المتغيرات

بعد السباق 

 مباشرة
 بعد السباق بساعة

 الفرق

قيمة  بين المتوسطين

 (ت)

نسبة 

التغير

 ع± س   ع± س   ع± س   %

meg/l 111.1الصوديوم 

1 
1.18 

119.2

2 
1.92 1.19 1.11 2.12* 0.11 

 meg/l 0.11 2.19 0.01 2.09 2.22 2.11 2.10 0.11 البوتاسيوم

 mg/dl 1.12 2.28 1.18 2.21 2.22 2.21 1.91 2.12البروتين 

 ug/dl 29.99 8.12 91.02 1.12 01.19 الأمونيا
12.1

9 
1.11* 

11.1

2 

 (0.11= ) 2.22معنوي عند مستوى * 

 

الفروق لمتغيرات البحث بعد السباق " ت"الخاص اختبار ( 1)يتضح من الجدول رقم 

 في( 2.22)د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى وجو: مباشرة وبعد السباق بساعة

الجدولية ( ت) المحسوبة  أكبر من قيمة( ت)حيث كانت  قيمة (  مونياالأ صوديوم ،ال)متغيرات 

% 2.12)ما بين  تراوحتوذلك بنسبة تغير لجميع المتغيرات ( 0.11( =)2.22)عند مستوى 

 %( .11.12إلى 



 

 
 

 (9)جدول 

 ساعة وبعد السباق بساعة 1/0لمتغيرات البحث بعد السباق ب الفروق " ت"يوضح اختبار 

 9= ن 

 الإحصائية الدلالات

 

 

 المتغيرات

بعد السباق ب 

 ساعة 1/0
 بعد السباق بساعة

 الفرق

قيمة  بين المتوسطين

 (ت)

نسبة 

التغير

 ع± س   ع± س   ع± س   %

meg/l 111.0الصوديوم 

2 
1.11 

119.2

2 
1.92 11.12 0.18 12.18* 9.10 

 meg/l 1.11 2.02 0.01 2.09 0.11 2.11 02.21* 21.18 البوتاسيوم

 mg/dl 1.18 2.21 1.18 2.21 2.21 2.20 1.22 2.11البروتين 

 ug/dl 11.19 8.89 91.02 1.12 19.99 الأمونيا
12.1

1 
2.21* 08.10 

 (0.11= ) 2.22معنوي عند مستوى * 

 

لفروق لمتغيرات البحث بعد السباق ب ا" ت"الخاص اختبار ( 1)يتضح من الجدول رقم 

 في( 2.22)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : ساعة وبعد السباق بساعة 1/0

 المحسوبة  أكبر من قيمة( ت)حيث كانت  قيمة (  سيوم ، الأمونيابوتاال ، صوديومال)متغيرات 

ما  تراوحتالمتغيرات وذلك بنسبة تغير لجميع ( 0.11( =)2.22)الجدولية عند مستوى ( ت)

 %( .21.18إلى % 2.11)بين 

 



 

 
 

 (8)جدول 

لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرة وبعد  المعياريوالانحراف  الحسابييوضح المتوسط 

 ساعة وبعد السباق بساعة  1/0السباق ب 

 9= ن    

 الدلالات 

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات

قبل السباق 

 مباشرة

بعد السباق 

 مباشرة

السباق ب  بعد

 ساعة 1/0
 بعد السباق بساعة

 ع± س   ع± س   ع± س   ع± س  

الصوديوم 

meg/l 
111.22 1.21 111.11 1.18 111.02 1.11 119.22 1.92 

 البوتاسيوم

meg/l 
1.11 2.01 0.11 2.19 1.11 2.02 0.01 2.09 

البروتين 

mg/dl 
1.10 2.21 1.12 2.28 1.18 2.21 1.18 2.21 

 الأمونيا

ug/dl 
90.99 1.11 29.99 8.12 11.19 8.89 91.02 1.12 

 



 

 
 

 ( 1)شكل بياني 

  يوضح الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرة

 ساعة وبعد السباق بساعة 1/0بعد السباق ب و



 

 
 

 

 

 (0)بياني شكل 

  ضح الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرةيو

 ساعة وبعد السباق بساعة 1/0بعد السباق ب و
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مونيا

 

 ( 1)بياني شكل 

  يوضح الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرة

 ساعة وبعد السباق بساعة 1/0بعد السباق ب و



 

 
 

 

 

 ( 1)شكل بياني 

 يوضح الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرة

 ساعة وبعد السباق بساعة 1/0بعد السباق ب و 



 

 
 

 

 

 ( 2)شكل بياني 

  الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرةيوضح 

 ساعة وبعد السباق بساعة 1/0بعد السباق ب و

 

 



 

 
 

 : مناقشة نتائج البحث 

من العرض السابق لنتائج البحث ، وبمقارنة البيانات الإحصائية قبل وبعد السباق مباشرة      

هناك زيادة ذات دلالة  وبعد السباق بنصف ساعة وبعد السباق بساعة ، أظهرت النتائج أن

وقبل  وبعد ( 1)معنوية في مستوى الصوديوم في مصل الدم قبل وبعد السباق مباشرة جدول 

وبعد السباق مباشرة وبعد ( 2)وقبل وبعد السباق بساعة جدول ( 1)السباق بنصف ساعة جدول 

  ( .9)وبعد السباق بنصف ساعة وبعد السباق بساعة جدول ( 1)السباق بساعة جدول 

بينما كان هناك نقصاً معنوياً واضحاً لمستوى البوتاسيوم في مصل الدم قبل وبعد السباق        

وبعد السباق بنصف ساعة وبعد السباق ( 2)وقبل وبعد السباق بساعة جدول ( 1)مباشرة جدول 

 ( . 9)بساعة جدول 

الصوديوم من الخلايا  وقد يعزى ذلك إلى أنه أثناء المجهود العضلي يتم خروج كمية من       

 . للدم ، ويتم دخول كمية من البوتاسيوم من الدم إلى الخلايا 

حيث أنه أثناء العمل العضلي الشاق يعمل البوتاسيوم مع الصوديوم والكلوريد على الاتزان      

، ( Berger 0222بيرجر )، ( Hara Lambie 0228هارالامبى )الأصلي للمحاليل 

  www.humankinetics.com ( Carroll 0212كارول )

والمجهود العضلي طويل المدى يحدث انخفاضا في مستوى البوتاسيوم نتيجة إلى بطئ       

( Lamb 1891لامب . )من خلال الألياف العضلية  إعادة المأخوذ من البوتاسيوم

 www.worldrowing.com  

إلى تناول اللاعب ( 1)وقد يعزى ظهور انخفاضاً معنوياً في مستوى الصوديوم جدول       

 .طعام قليل الملح وكذلك زيادة في كمية العرق أثناء السباق 

أن ( Sjogaard and Adams & et al 0210سيوجورد وآدمز وآخرون )وأكد       

وتعب العضلات ، وقد يرجع النقص في البوتاسيوم كما أوضح  الأيونيلاتزان هناك علاقة بين ا

 Haralambieهارالامبى )، ( Morahouse and Rasch 1888وراش مورهاوس )

إلى ( McArdle and Katch & Katch 1888ماك أردل وكاتش وكاتش )، ( 0228

تاسيوم إلى عملية التشدد في عملية تكسير كرات الدم الحمراء ، وربما ترجع الزيادة في البو

العضلات والمزيد من الماء المفقود والأليكترولينات تقلل من التحمل العضلي وتؤدى إلى سرعة 

حلول التعب ، ومن الصعب تحديد الكميات المطلوبة للرياضي خلال يوم التدريب أو السباقات 

 jap.physiology.org                         .   التي تسهم في رفع الأداء البدني للرياضيين 

   www.worldrowing.com              

http://www.humankinetics.com/
http://www.humankinetics.com/
http://www.worldrowing.com/
http://www.worldrowing.com/


 

 
 

الرياضي أثناء المجهود البدني يحتاج إلى مزيد من الطاقة يحصل عليها من سم جكما أن       

، ( 1)يوم جدول وقد ترجع الزيادة في مستوى البوتاس .P.   +A.D.Pإلى  A.T.Pتكسير 

وربما يعزى تناول وجبة من " الموز " إلى تناول اللاعبين لبعض أنواع الفاكهة خاصة ( 1)

 . اللحوم الحمراء بكثرة قبل السباق 

ويرتبط النشاط العضلي ببعض التغيرات في البوتاسيوم والصوديوم والفقد في البوتاسيوم       

جهود العضلي ، ويعد مخزن البوتاسيوم مصدر الطاقة يكون تناسبياً مع فترات وكثافة وشدة الم

(  Keul and Doll et al 0212كيل ودول وآخرون )المباشر لانقباض العضلات 

 www.researchgate.net jap.physiology.org  . 

دم يرجع إلى نشاط الأيض أن التركيز العالي لل( Lamb 1891لامب )وقد أوضح       

الأزموزى مثال ذلك البوتاسيوم  والفوسفات وحمض اللبنيك تتراكم في فراغ الأنسجة ويسحب 

وهذا يساعد في إيضاح العلاقة بين شدة التمرين والتركيز الماء من البلازما داخل الأوعية ، 

لبوتاسيوم والفوسفات العالي للدم ، فكلما زادت صعوبة التمرين أو شدته زاد حمض اللبنيك وا

  www.worldrowing.com . ويقوموا بسحب الماء من الأوعية الدموية 

أي فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى البروتينات في مصل الدم سواء قبل وبعد  ولم تظهر     

وبعد ( 1)السباق بنصف ساعة جدول وبعد السباق مباشرة وبعد ( 2)السباق بساعة جدول 

وبعد السباق بنصف ساعة وبعد السباق بساعة ( 1)السباق مباشرة وبعد السباق بساعة جدول 

وذلك بالرغم من المجهود المبذول ، وقد يرجع ذلك إلى أن الجسم يعتمد في حصوله ( 9)جدول 

ترة طويلة أي بعد استنفاذ المواد الكربوهيدارتية ثم الدهنية وأخيراً وبعد فعلى الطاقة من 

 Taylorتيلور ولاندى . )والدهون يبدأ جسم الرياضي في استخدام البروتين الكربوهيدرات 

and Landry 0222 ) ،( بيروتPerrott 0221( ) مارشالMarshall 0211 )

( Rodwell and Bender et al 0212رودويل وبندر وآخرون )

 www.britishrowing.org  

الأبحاث التي أجريت لتوضيح تأثير التمرينات الرياضية على عملية التمثيل إن معظم       

الغذائي للبروتين ، كانت تتركز على الفترات القصيرة التي تقل مدتها عن ساعة ، وتؤكد 

ة من عملية تكسير الجليكوجين الدراسات والأبحاث الحديثة ، أن الطاقة المطلوبة تأتى بسهول

والأحماض الدهنية ، وأيدت تلك الأبحاث الدور المهم جداً لعملية التمثيل الغذائي للأحماض 

مول )، ( Feling and Wahren 0212فيلج وواهران . )الأمينية أثناء التمرينات الرياضية 

 Mole andمول وبلدون وآخرون ( )Mole and Johnson 0211وجونسون 

Beldown & et al 0211( ) واهرن وفيلج وآخرونWahren and Felig & et al 

http://www.researchgate.net/
http://www.worldrowing.com/
http://www.worldrowing.com/
http://www.britishrowing.org/


 

 
 

 Moleمول وبلدون وآخرون )وأن هذا  الدور يزداد أهمية كلما ازدادت فترة التدريب  ( 0212

and Baldwin & et al 0211 ) 

ديلفورج )، ( Horvath 0211هورفز )، ( Bowman 0212بومان )وقد أكد كل من       

كاشدوريان )، ( Delforge and Delforge & et al 0211وآخرون  وديلفورج

Kachadorian 1810 ) على الدور الهام للتمثيل الغذائي للبروتين في إنتاج الطاقة أثناء

 . العمل العضلي العنيف 

قبل وبعد )انخفاضا معنوياً لمستوى البروتين في مصل الدم ( 1)، ( 1)بينما بينت جداول      

وقد يعزى ذلك إلى المجهود القوى الذي استمر ( اشرة وقبل وبعد السباق بنصف ساعةالسباق مب

 . لفترة غير قليلة مما أدى إلى تكسير بروتينات الدم وإفرازها من خلال الكلى 

قبل وبعد )انخفاضا ملحوظا لمستوى الأمونيا في مصل الدم ( 1)وقد أظهرت نتائج جدول       

بنسب ملحوظة لمستوى الأمونيا في ( 1)هناك انخفاضا في جدول كما كان ( السباق مباشرة

، وقد يرجع هذا الانخفاض سواء بعد السباق ( قبل وبعد السباق بنصف ساعة)مصل الدم 

إلى أنه أثناء المجهود العضلي يزيد ( 1)أو بعد السباق بنصف ساعة جدول ( 1)مباشرة جدول 

 . نقصها بالدم من إفراز الأمونيا في البول مما يؤدى إلى 

وقد يكون النقص في مستوى الأمونيا في مصل الدم في بعض السباقات والمجهود العضلي      

ربما لعدم إطالة الفترة الزمنية للسباق حيث ( غير معنوي)مرتفع قد يكون نقصاً غير واضحا 

 . الدم أنه خلال تلك الفترة الزمنية يبدأ تكوين أمونيا جديدة من الأحماض الأمينية في 

 www.ncbi.nlm.nih.gov   www.usrowing.org 

ازدياد الأمونيا الحرة أثناء التدريب ( Allen and Conn 0212الن وكونن )وقد لاحظ      

سيقان الفئران وهى عضلات تحتوى على قليل  العضلي ، وأن الأمونيا الموجودة في عضلات

تزداد مستوى الأمونيا أكثر من ثلاث مرات نتيجة للحث الكهربي لمدة " الميتوكوندريا " من 

مائة انقباضه شديدة لليد وبعد انقباض اليد كل ثانيتين لمدة ( 122)خمس دقائق ، وبعد ( 2)

ف ، وكان هذا الازدياد في عينة دم ازدياد الأمونيا إلى ضعفين وثلاثة أضعا دقائق لوحظ

من وريد الذراع ، ويوجد فرق بين الأمونيا في الشرايين للأشخاص المدربين أثناء  وريدي

  . ن للأشخاص غير المدربين أثناء التدريب المجهود العضلي والأمونيا في الشرايي

اديين يحتوى الدم وبالمقارنة مع الرياضيين فإن الشبان وكبار السن من الأشخاص الع      

بتركيز عال بعد التدريب الشاق ، وقد  الشرياني على كمية عالية من الأمونيا أي تكون موجودة

لوحظ أيضاً وجود فرق ضئيل جداً بين نسبة الأمونيا في الشرايين والوريد للساق قبل وأثناء 
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( Keul and Doll & et al 0222كيل ودول وآخرون )وبعد التدريب 

 www.ncbi.nlm.nih.gov  

أنه مع التدريب ( Kandall 0211كندل )، ( Watanabe 0212واتاناب )وقد أوضح       

الطويل المجهد فإن البروتينات تشارك في إنتاج الطاقة ، والحقيقة أن الزيادة في مستوى الأمونيا 

المجهود البدني تكون قليلة ولا تتناسب مع تكوينها بنسبة عالية أثناء التدريب أو  الوريديبالدم 

في العضلات ، والحقيقة أن الأمونيا يمكن أن تسحب من العضلة ، أي تترك العضلة بواسطة 

والجلوتامات  Pyrivate، البريفات  Oxalacetateالأوكسالاتات )ارتباطها مع 

Glutamate ) .www.usrowing.org    www.usrowing.org    

المعادل للأحماض التي تتكون عند تكسير الجليكوجين بنسبة سريعة وتقوم الأمونيا بدور       

ل عالية في خلايا العضلات ، إن الأمونيا الناتجة من عملية أكسدة الأحماض الأمينية وفص

لوينستين . )مجموعتها النيتروجينية يكون لها دور منظم لإنتاج الطاقة في الأنسجة العضلية 

     Lowenstein and Tornhein 0212 )www.ncbi.nlm.nih.govوتورنهيم 

د السباق بنصف ساعة عنه في مستوى الأمونيا في مصل الدم بع ارتفاعبينما كان هناك       

وكانت هناك زيادة بعد السباق بساعة عنه بعد السباق مباشرة ( 1)بعد السباق مباشرة جدول 

وقد ( 9)، كما لوحظ زيادة بعد السباق بساعة عنه بعد السباق بنصف ساعة جدول ( 1)جدول 

 . إلى الزيادة في تكسير بولينا الدم أثناء السباق  يعزى ذلك

 1،  1،  0،  1)ء في مناقشة نتائج البحث السابقة كان تأكيداً للأشكال البيانية أرقام وما جا     

 ،2 . ) 

مما سبق تدل نتائج هذه الدراسة أن مستوى لياقة لاعبي التجديف قيد الدراسة جيدة ، حيث       

   . المعادن لهؤلاء اللاعبين منتظم وطبيعي بدرجة جيدة " ميتابولزم " أن 

 

 

 :لاصات الاستخ

 : مما سبق بعد مناقشة البيانات الإحصائية ، يمكن استخلاص الآتي         

وجود زيادة ذات دلالة إحصائية في مستوى الصوديوم في مصل الدم بعد السباق  -

مباشرة عنه قبل السباق مباشرة ، وبعد السباق بنصف ساعة عنه قبل السباق ، وبعد 

د السباق بساعة عنه بعد السباق مباشرة ، وبعد السباق بساعة عنه قبل السباق ، وبع

 . السباق بساعة عنه بعد السباق بنصف ساعة 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.usrowing.org/
http://www.usrowing.org/
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انخفاض مستوى البوتاسيوم في مصل الدم بعد السباق مباشرة عنه قبل السباق مباشرة ،  -

وبعد السباق بساعة عنه قبل السباق مباشرة ، وبعد السباق بساعة عنه بعد السباق 

 . بنصف ساعة 

ع مستوى البوتاسيوم بعد السباق بنصف ساعة عنه قبل السباق مباشرة ، وبعد ارتفا -

 . السباق بنصف ساعة عنه بعد السباق مباشرة 

في مستوى البوتاسيوم بعد السباق مباشرة وبعد السباق معنوية لم تظهر أي فروق  -

 . بساعة

وبعد السباق روتين بعد السباق مباشرة عنه قبل السباق مباشرة ، بانخفاض مستوى ال -

 . بنصف ساعة عنه قبل السباق مباشرة 

لم تظهر أي فروق ذات دلالة معنوية في مستوى البروتين قبل السباق مباشرة وبعد  -

السباق بساعة ، وبعد السباق مباشرة وبعد السباق بنصف ساعة وبعد السباق بساعة ، 

 . وبعد السباق بنصف ساعة وبعد السباق بساعة 

مونيا في مصل الدم بعد السباق مباشرة عنه قبل السباق مباشرة ، انخفاض مستوى الأ -

 . وبعد السباق بنصف ساعة عنه قبل السباق مباشرة 

 بعدوجود ارتفاع في مستوى الأمونيا في مصل الدم بعد السباق بنصف ساعة عنه  -

 دبعالسباق مباشرة ، وبعد السباق بساعة عنه بعد السباق مباشرة ، وبعد السباق بساعة 

 . قبل السباق بنصف ساعة 

لم تظهر أي فروق ذات دلالة معنوية في مستوى الأمونيا في مصل الدم قبل السباق  -

 . مباشرة وبعد السباق بساعة 

بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي  كانت البيانات الخاصة -

 . للعينة 

 : التوصيات 

ذاء لاعبي التجديف حيث أنها المكون الأساسي للعضلات الاهتمام بالبروتينات في غ -

 . الهيكلية للرياضيين 

 –الزنك )إجراء المزيد من الأبحاث للوقوف على مستوى بعض المعادن الأخرى  -

والبروتينات قبل وأثناء وبعد المنافسات والبطولات وعلى فترات ( الحديد –النحاس 

 . زمنية مختلفة وتتبع ذلك 

 . من هذه الأبحاث على أعمار سنية مختلفة ورياضات أخرى إجراء المزيد  -



 

 
 

أهمية التزويد المدربين والقائمين على العملية التدريبية بالمعلومات الأساسية والكافية  -

 . لما يحدث من تغيرات بيوكيميائية داخل الجسم البشرى للرياضيين 

ول بلاعبينا إلى توجيه عملية التدريب بما يتناسب وتحقيق المستوى القمى والوص -
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