
 
 المعالجة النظرية لمعيارية احتساب نقاط مسابقة العشاري

 خفاجي عبد الوهاب   أحمد  /م. د  *   
 البحث: مقدمة -

العاب القوى بتاريخها العريق وتنوعها والتقدم المذهل فيي اننجياا الريميي بةافي  تحتل 
للألعياب  تعد اساسيافهي  ،مسابقاتها مةان  ممياة بين الرياضات المختلف  حتى لقبت بأم انلعاب 

 (5: 6)(، 8: 3)مرةب . ومسابقات  بين جري ووثب ورميما الرياضي  وتتنوع سباياتها 
حيي  ههيرت مسيابق   ،وتعد المسابقات المرةب  من أيدم البطونت التي عرفها اننسيان

وحاليييا تتنييوع المسييابقات المرةبيي  للرجييال  ق.م،700الخماسييي فييي أول دورة أوليمبييي  سيين  
عين طرييق  المسيابقات السيدات وتسيتخدم جيداول احتسياب النقياط لترتييب الفياياين فيي تلي  و

 (63: 12) (15: 4). مجموع نقاط المتسابق في ةل مسابق  على حدا
وتعيددت المحياونت لتطويرهيا وتحسيينها ليت يم ولقد تنوعيت جيداول احتسياب النقياط 
م بيرات ث ثي  مفياهيم ييي نهريي  تطيور 1920التطور الريمي السريع للمسابقات، ففيي عيام 

الجداول المفهوم الأول يشير إلى أن وحدة التحسن في رييم ال عيب تحيبك أةثير حيعوب  عنيد 
وحول ال عب لأيحى مستوى له، والثاني هيو القيدرة عليى مقارني  أدالا ال عيب فيي مسيابق  

اساس  لرغب  في الححول علىمعين  مع أدالا نعب آخر في مسابق  مختلف ، والثال  يتمثل في ا
   (12: 2)النقاط. علمي لنهام تسجيل 

ويتضك من ذل  رغب  القايمين على تل  المسابقات فيي الوحيول إليى تقيييم موضيوعي 
تيم اعتمياد تسيع  مبياد  م 1983فيي عيام وثابت يراعي التطور الريمي للمسابقات وتنوعها، ف
ون ححيل  عدد النقاط في المسابقات المختلفي  اساسي  لعمل جداول احتساب النقاط أهمها، أن تة

ميع متساو لحد ةبير، وأن تةيون الجيداول مبنيي  عليى البيانيات انححيايي  للمسيابقات المرةبي  
نعبييي المسييابقات الفردييي ، وأن تضييمن الجييداول أن ال عييب  انهتمييام باححيياييات نتيياي 

 (18: 2)الأخرى. المتخحص في مسابق  ما ن يتفوق في نتاي  المسابقات 
عن طرييق الحةيم عليى هيذن النتياي  العملي  التي تعطي معنى لنتاي  القياس هو التقييم و

 (8: 11)باستخدام بعض المحةات أو المعايير. 
إليى تقيييم ذاتيي وتقيييم  للطريقي  المسيتخدم  تقسييمه تبعيا للتقيييمومن التقسيمات الهام  

وتقيييم تجميعيي  وتقييم تةوينيموضوعي، ةما يتم تقسيم  تبعا لتوييت إجرايه إلى تقييم تمهيدي 
، ورغم اخت ف أنواع التقييم إن أن أهمها في مجال التربي  البدني  والرياضيي  هيو وتقييم تتبعي

  (132: 8)(، 72: 7)(، 8: 1) التقيييم التةويني والتجميعي.
 لوضع الدرج التقييم التجميعي يستخدم و، للتقييمووضع الدرجات من الأهداف الرييسي  

 (99: 10( )7: 14) ويستخدم معايير أو محةات مرجعي .والح حي  في نهاي  البرنام  
التيي يححيل عليهيا فيرد فيي اختبيار ميا والتيي ن  المعايير تهتم بتفسير الدرجات الخامف

  (234: 5) .فسيرها مالم يتم اسنادها إلى نهام مرجعييةون لها معنى ويحعب ت
مين  وهذا المجتمع الخياص لمعايير تمثل ييم أدالا مجتمع خاص في اختبار معين اةما أن 

، وهي القيم المعياري  الموااي  للقيم الخيام المستخلحي  مين الناس يطلق عليها مجموع  التقنيين
ووجود المعايير يسمك للمختبر أن يتعرف على مرةان النسبي في المجموع  وهيذا  ،انختبارات 

 (5: 15) ،(204: 9) .يعتبر اجرالاا هاما وضروريا لتحقيق شروط تقييم المثالي
 مشكلة البحث: -

 العشياري ات مسيابقتعرض الباح  لعيدد مين المشية ت داخيل جيداول احتسياب نقياط 
 الحادر عن انتحاد الدولي لألعاب القوى وهي:

 ن يستوعبها الجدول. الأامن  والمسافات المحقق  في جميع المسابقات  .1
 .مختلف  لوحدة الأدالا في ةل المسابقات   النقاط المقابل .2
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يفوق احيانا  امن(  –ارتفاع    –)مساف     أدالا المسابقات ةبيرة الحجم  ةلوحد    النقاط المقابل .3
 لنفس وحدة أدالا مثي تها من المسابقات حغيرة الحجم.  ابلالنقاط المق

 .العشاريالوان النسبي للنقاط المخحح  لةل مسابق  داخل  عدم تساو .4
المعادل  الخاح  بنهام احتسياب  اخت ف النات  عما هو مدرج داخل الةتيب عند تطبيق .5

  .النقاط بالجدول الخاص بانتحاد الدولي لألعاب القوى
ن يوجد في الجدول ما يجب عمله في حال  ةسر أعلى ييم  أدالا في الجدول لمسابق  ما،  .6

 وةذل  في حال  تحقيق ال عب ييم  ادالا ايل من احغر ييم  بالجدول.
( فيما بينهيا فيي م2001 –م 1981 –م 1972)اخت ف جداول احتساب النقاط نسخ   .7

لتطيور اعدم مراعياة لويرجع هذا  ،عدد النقاط المقابل لقيم الأدالا في المسابقات المختلف 
 الريمي للمسابقات فيما بعد ةسر اعلى ييم  ادالا في الجدول.

    حعوب  البح  داخل الجداول واحتمالي  حدو  أخطالا في نقل الدرج . .8
مما حدا بالباح  لمحاول  وضع  ويرجع الباح  تل  المشة ت لعدم موضوعي  احتساب النقاط 

في العاب   العشاري ات مسابقحتساب نقاط امعيار علمي ثابت وموضوعي يتميا بالدي  وسهول  
تحقيق المباد  الأساسي  ل تحاد الدولي  و ، المشة ت السابق ذةرهاويساعد على حل القوى 

 في وضع الجداول:  لألعاب القوى 

 أن تةون ححيل  عدد النقاط في مسابقات العشاري متساوي .  •

 امةاني  استخدام الجداول للمبتديين والناشيين ونعبي القم .  •

 انهتمام باححاييات نتاي  نعبي المسابقات الفردي .  •

 تةون الجداول يابل  للتطبيق حاليا وفي المستقبل.  •

 ال عب المتخحص في مسابق  ما ن يتفوق في نتاي  المسابقات الأخرى.   •

 خط مستقيم في ةل المسابقات. •

 تحاعدي  بدرج  ما في ةل المسابقات.  •
 ف البحث: اأهد -
 العشاري. مسابقات نحتساب نقاط   موضوعيمعيار  وضع  .1
 في العاب القوى.  العشاري  مسابقات جداول احتساب نقاط مشة ت  المساهم  في حل   .2
 . في وضع الجداول لألعاب القوى  تحاد الدولي ل  تحقيق المباد  الأساسي    .3
 تساؤلات البحث:  -
 ؟ العشاري مسابقات وضع معيار موضوعي نحتساب نقاط ةيف يمةن  .1
 العشاري؟  مشة ت جداول احتساب نقاط مسابقات  المساهم  في حلةيف يمةن  .2
 ؟ تحقيق المباد  الأساسي  ل تحاد الدولي لألعاب القوى في وضع الجداول ةيف يمةن  .3
 :البحثأهمية  -

يعد البح  إضاف  علمي  جديدة لمجال القياس والتقويم بابتةار معيار موضيوعي يتمييا 
بالدي  وسهول  التطبيق واستخراج النتاي  ويعال  بعض عيوب المعايير النسبي ، ةما يعد اضاف  

عليى اسياس  العشياريمسابقات لقوى لتطوير جداول احتساب نقاط دة لمجال ألعاب اعلمي  جدي
فيمةن احتساب الدرج  في عدم وجود الجداول بدنل  الريم القياسي العالمي  علمي وموضوعي

وتحقيق المباد  الأساسي  التي اشار اليها انتحاد الدولي فيي وضيع تلي   في المسابقات الفردي 
 .الجداول

 
 
 
 مصطلحات البحث: -
 : مسابقات العشاري -
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احدى مسابقات العاب القوى للرجال وتتةون من عشرة مسابقات تنهم على يومين  " هي
م( واليوم الثاني  400 –وثب عالي  –جل   –وثب طويل  –م 100متتاليين، اليوم الأول)

 ( 19: 2".)م(  800 –رمك  –يفا بالاان   –يرص  –م حواجا 110)
 إجراءات البحث: -
 : منهج البحث -

  .الوحفيالمنه  تم إستخدام 
  :عينة البحث -

المعتميد مين  العشياري يام المسجل  بجدول احتسياب نقياط مسيابق تم انعتماد على الأر
انتحاد الدولي، وإجيرالا المعالجيات الحسيابي  المقترحي ، وةيذا الع ييات انححيايي  باسيتخدام 

 البرام  المختلف .  
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث الأساسية   (1جدول )

 (100)ن =                                                                                         

 الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط  وحدة القياس المسابقة  م

 م 100 1

 ثاني  

10 0.29 0.00 

 0.00 0.29 13.3 م حواجا 110 2

 0.015 0.55 44.1 م 400 3

 0.014 3.59 212.2 م 1500 4

 الوثب الطويل  5

 متر 

8.4 0.29 0.00 

 0.00 0.29 1.9 الوثب العالي  6

 0.00 0.29 5.6 القفا بالاان   7

 0.01 0.46 22 دفع الجل  8

 0.02 1.3 71.8 يذف القرص  9

 0.02 1.8 83.5 الرمك 10

 –الطيول  –( ان ييم معاميل انلتيوالا فيي متغييرات النميو )السين 1يتضك من جدول )
 ( مما يشير الى اعتدالي  توايع عين  البح  في هذن المتغيرات.3الوان( تنححر مابين )± 

  :البحثالأدوات والأجهزة المستخدمة فى  -
م ، 1972) احييدارات عييام العشيياري نقيياط مسييابق جييداول انتحيياد الييدولي نحتسيياب 

( نجييرالا الحسييابات الخاحيي  excel)برنييام  بجهيياا ةمبيييوتر ميياود م( ، 2001م ، 1981
 .انححايي  نجرالا الع يات انرتباطي  (spss)انححايي برنام  ال، وةذا باحتساب النقاط

 خطوات تنفيذ البحث: -
 .العشاري ات لعاب القوى نحتساب النقاط في مسابقجداول انتحاد الدولي لأ دراس  -
 . الدولي لألعاب القوىالويوف على ثغرات احتساب النقاط بجدول انتحاد  -
 . العشاري ات ل  إحتساب نقاط مسابقوضع معاد  -
 .العشاري مسابقات ساب نقاط إحتمعادل  وثبات وموضوعي  التأةد من حدق  -
بجدول انتحاد الدولي لحل بعض المشة ت العشاري  معادل  إحتساب نقاط مسابقات تطبيق  -

 لألعاب القوى.
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 بنظام تسجيل النقاط في مسابقات العشاري : معادلات الاتحاد الدولي الخاصة  -
 يتم احتساب النتيج  بالنقاط لمسابق  ما باستخدام أحد المعادنت التالي :

 ( تعبر عن الامن بالثواني.Tحي  ) P=a*(b-T)**c مسابقات المضمار
 ( تعبر عن المساف  بالسنتيمتر.Mحي  ) P=a*(M-b)**c مسابقات الوثب 
 ( تعبر عن المساف  بالمتر.Dحي  ) P=a*(D-b)**c مسابقات الرمي
عن معيايير تيم تقييمهيا بانرييام ةميا هيو موضيك بالجيدول  a,b,cتعبر الحروف 

 وع م  )*( تعني مضروب في و)**( تعني عدد ضرب الريم في نفسه.
 : العشاري اتمسابقساب نقاط تحا لمعادلتيالأساس العلمي * 

( حي  أن هذن الطريق   proportionالمعرف  بالتناسب )تم استخدام الطريق  الحسابي  
الباح   بإستخدام هذن الع ي  في   يام ، حي  تعتمد على الع ي  بين الطرفين والوسطين 

مستوى أدالا محدد مسبقا  إلى  مسابق  ما في  ال عب  ريم بنسب  ،  العشارينقاط نعبي  احتساب 
ثابت  من النقاط محددة ةمقابل لريم العالم وهي تساوي  فق ييم  )ريم العالم لتل  المسابق ( و

 (. نقط    1000)
ال عبيين والمساعدة   نقاط لمعالج  الةسور في ةثابت ( 1000وتم اختيار تل  القيم  )

 . العشاري سابقات على تساوي الوان النسبي لجميع م
ريم العالم والقيم   ومن النقاط تمث ن الطرفين،  ريم ال عب وما يقابلهتةون على أن 

( يمث ن الوسطين، وبما أن حاحل ضرب  1000الثابت  من النقاط المقابله له والمحددة بي )
ال عب في   لريمالطرفين يساوي حاحل ضرب الوسطين فيمةن لنا إيجاد ييم  النقاط المقابل  

 مسابق  ما. 
  عرض وتفسير النتائج: -
 :داخل العشاري حساب نقاط مسابقات الميدانمعادلة  -

 المسابقة  رقم اللاعب في                                                        
 ( 1معادل  ).......1000ـــــــ ×  ــــــــنقاط مسابقات الميدان = ـــــــــــــــــــــــــــــــــ   

      لمسابقةلالرقم العالمي                                                       

 هي المساف  أو انرتفاع الذي يسجله في مسابقات الوثب والرمي. ريم ال عب  -
 .1000للححول على درج  من  ثابت ( هو 1000) -
 :( 1) معادلةلل تطبيقي مثال   -

مع العلم بأن  م( في مسابق  الوثب الطويل 6.2أحرا احد نعبي العشاري مساف  )اذا 
 ( ةالتالي:  1ذل  ال عب وفقا للمعادل  )نقاط فيةون حساب عدد  م(   8.95ريم العالم هو )

                                                     6.2 
 نقط   692.7=  1000= يييييييييييييييييي ×  ال عب  نقاط  ييم   

8.95 
 :داخل العشاري معادلة حساب نقاط مسابقات المضمار -
لطبيعي  مسيابقات ( لحساب نقياط مسيابقات المضيمار وذلي  1يتم استخدام مقلوب المعادل  ) -

 ضلي .فالأتعني أن حغر ييم  الامن المسجل المضمار والتي تشير إلى 

    الرقم العالمي للمسابقة                                                           
 (2......معادلة )  1000ــــــــــــــــــــــــــــ ×  ـــــــــــــــنقاط مسابقات المضمار=    

 رقم اللاعب للمسابقة                                                             

 : (2) معادلة  تطبيقي مثال   -
م( في مسابق  الوثب الطويل مع العلم بأن ريم العالم  6.2)  امناذا أحرا احد نعبي العشاري 

 ( ةالتالي: 1م( فيةون حساب عدد نقاط ذل  ال عب وفقا للمعادل  )  8.95هو )
         

                                                9.58 
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 نقط   870.9=  1000ييم  النقاط  = ييييييييييييييييي × 
                                                   11 

 .(2،1نعبي العشاري باستخدام معادل  )نقاط ويتضك مما سبق سهول  ودي  حساب 
 :حساب نقاط مسابقات العشاري معادلتيصدق  -

( ييم  أدالا في ةل مسابق  داخل  100تم اختيار عدد )معادل  تل  الوللتأةد من حدق 
العشاري وحساب عدد النقاط المقابل لةل ييم  أدالا باستخدام المعادل  ييد البح  وإيجاد معامل  

  العشاري  مسابقات انرتباط بينها وبين عدد النقاط المقابل لتل  القيم داخل جداول احتساب نقاط 
   اب القوى، والجدول التالي يوضك ذل .  والمعتمد من انتحاد الدولي لألع
 النقاط المعتمدة  الع ي  الإرتباطي  بين  ( 2جدول )

 من انتحاد الدولى والنقاط نات  المعادل  ييد البح  لمسابق  العشاري 
                                                                                                                                                              

 ( 100)ن= 

 المسابقة  م
التوصي

 ف 

 النقاط المعتمدة  
 من الاتحاد 

 النقاط ناتج المعادلة 
معامل   قيد البحث  

 باط الارت
 المتوسط 

الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 م 100 1 

ت  
قا
اب
س
م

ر
ما
ض
لم
ا

 

1090.
9 

76 951.2 27.7 +1 

م  110 2
 حواجا 

1063.
8 

41.4 962.9 21.2 +1 

.1103 م 400 3
5 

30.7 978.8 12.3 +1 

.1165 م 1500 4
5 

30.7 970.8 16.6 +1 

الوثب   5
 الطويل 

ت 
قا
اب
س
م

ن 
دا
مي
ال

 

1171.
8 

81 944.1 32.7 +1 

 1+ 119.6 795.9 272.6 750.9 الوثب العالي  6

 1+ 47.6 918.8 99.5 1112 القفا بالاان   7

.1242 دفع الجل  8
5 

30.7 965.4 20.2 +1 

 1+ 18.3 969 31.6 1330 يذف القرص  9

 1+ 21.8 963.1 31.6 1094 الرمك 10

النقياط المعتميدة مين بيين ذات دنلي  إححيايي  ع يي  إرتباطيي   وجيود ( 2يتضك من الجدول )
 انتحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياد 

بمسيتوى ( 1+)ابق  العشياري حيي  بلغيت ييمتهيا الدولى والنقاط نات  المعادل  يييد البحي  لمسي 
حسيياب نقيياط مسييابق    معادليي ل الحييدق المييرتبط بالمحيي وهييذن الع ييي  ت ةييد ( 0.01) معنوييي 

 . التى وضعها الباح  العشاري 
 
 
 :العشاري حساب نقاط مسابقات  معادلتيوموضوعية  ثبات  -

، أما الموضوعي   (2: 13)بها الهاهرة اس قتمدى الدي  التي ثبات انختبار يشير ل
  يعطي نفس النتيج  مهما ةان القايم  انختبارأو أن  المحةمين،بتغيير  الدرج عدم تأثر فتعني 

عتمد على ع ي  حسابي   معادلتي حساب نقاط مسابقات العشاري ت، وبما أن (5: 13)بانختبار
مقنن  من يبل الباح  للححول على الدرج  المعياري  التناسبي  ، وهذا ما يضمن دي  حساب  

على درج   المعادل  ييد البح  ةون الذاتي  من يبل المحةمين، وبهذا تالدرج  وعدم تأثرها ب
 عالي  من الثبات والموضوعي .  
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 :جداول احتساب نقاط العشاريحل مشكلات  -
معادلتي حساب نقاط مسابقات  مشة ت وةيفي  التغلب عليها باستخدام تل  السيتم استعراض 

 ةما يلي:ومقارن  ذل  بطريق  انتحاد الدولي نحتساب النقاط  العشاري
 المسابقات ن يستوعبها الجدولالأامن  والمسافات المحقق  في جميع    :  يالأول  المشكلة  -    

ومثيال المحققي ، تقريب الامن أو المساف  لأيرب ريم يقيل عين النتيجي  الأمر الذى يترتب عليه 
إلييى الييامن وبالتييالى يييتم التقريييب  (4:10:25) لييامنيوجييد ام ن 1500سييباق فييي  ذليي 
قيياط المقابليي  ثانييي ( إن ان الن 0.12فعلييى الييرغم ميين الفييارق بييين الييامنين هييو ) (4:10:37)

  للامنين واحد وهذا يشير إلى عدم عدال  تقدير أدالا ال عبين بحورة دييق .
نجيد أن ةيل الأامني  والمسيافات المحققي  فيي  (2، 1معادلي  )باسيتخدام  حل المشكلة: -   

من النقاط دون الحاج  للتقرييب، فيالقيمتين السيابقتين عليى سيبيل  جميع المسابقات لها ما يقابلها
 ييم  من النقاط ةالتالي: يقابلهماالمثال 

ثاني ( وييمي   250.25)الأولى تساوي الأدالا فتةون ييم  يتم تحويل القيمتين إلى ثوان 
ثاني (  180.26فهو ) م1500لمسابق   ثاني (، أما الريم العالمي250.37الثاني  تساوي )الأدالا 

 ويةون حساب النقاط ةالتالي:
                                                      180.26 

 نقط  720.3=  1000يييي × يي  الأدالا الأول  = يييييييييييييييم  النقاط المقابل لقيم   
                                                     250.25    

                                                      180.26 
 نقط  719.9=  1000ييييييييي × م  الأدالا الثاني  = ييييييييييييم  النقاط المقابل لقي   

                                                      250.37    
 مختلفيي  العشيياريلوحييدة الأدالا فييي ةييل مسييابقات   النقيياط المقابليي  : ةالثاني ــ المشــكلة -

 .ذل والجدول التالى يوضك 
 العشاري اتمسابق  أداءلوحدة  ةالنقاط المقابل  (2جدول )

 المسابقة  م
وحدة  
 الأداء

عدد النقاط  المقابلة لوحدة  
 الأداء

 م 100 1
0.01  
 ثاني  

( نقط  4 : 0.125)  من  
م  110 2

 حواجا 
نقط  (  2 :  0.059)  من  

نقط  (  1 :  0.066)  من م 400 3  

نقط  (  0.03:  0.083)  من م 1500 4  

الوثب   5
 الطويل 

 سم 1

نقط  (   3 :  0.5)  من  
الوثب   6

 العالي
نقط  (    11 :  2)من  

القفا   7
 بالاان  

نقط  ( 4: 0.5)من  

نقط  (  1 :  0.5)من دفع الجل  8  
يذف  9

 القرص 
نقط  (  0.25:   0.1)من  

نقط  ( 0.17:  0.09من )  الرمك 10  

النقياط ييمي  تضيمن ثبيات  معيادلتي حسياب نقياط مسيابقات  العشياري: حل المشـكلة -
( المقابلي  ليريم 1000عليى أن ييمي  ) أعتمياد ، االعشاريفي ةل مسابقات  المقابل  لوحدة الأدالا

لقيمي  رييم العيالم ، فميث  ساوي على الوحدات الحغرى المةوني  العالم في ةل مسابق  تقسم بالت
يةيون  895/ 1000( وبقسيم  ييمي  سيم 895م في مسابق  الوثب الطويل  هو ) نجد ريم العال

 ل مسابق  الوثب الطويل.داخ نقط  تقريبا وهذا هو المقابل لةل وحدة أدالا 1.12النات  
 م(7.55م ، 7.56: ييميي  الأدالا )ومثييال توضيييحي لييذل  فييي مسييابق  الوثييب الطويييل 

على التوالي  معادلتي حساب نقاط مسابقات  العشاريسم يقابلهما من النقاط وفق  1الفارق بينهما  
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م( الفيارق 6.08م ، 6.09نقط  وةذل  ييم  الأدالا ) 1.12( أي بفارق 843.58،  844.69)
( أي 679.33،  680.45سم يقابلهما من النقاط وفق المعياار التناسبي على التيوالي )1بينهما 

مميا ي ةيد عليى ثبيات النقياط المقابلي  لوحيدة الأدالا فيي ةيل  نقطي  1.12بنفس الفارق السيابق 
   وفق المعيار التناسبي. العشاريمسابقات 
 –فيي )المسياف   لوحيدة أدالا المسيابقات ةبييرة الحجيم  النقاط المقابل :ةالثالث المشكلة -
لنفس وحدة أدالا مثي تها مين المسيابقات حيغيرة   المقابل يفوق احيانا النقاط الامن( –انرتفاع 
نجد أن عيدد النقياط المقابيل لوحيدة أدالا مسيابق  ومثال ذل  ( 1ويتضك ذل  من جدول ) ،الحجم
 .ح/ م110م و400مسابقتي في دالا الأم يفوق احيانا عدد النقاط المقابل لنفس وحدة 1500

راعيي حجيم المسيابقات فيي ت معادلتي حسياب نقياط مسيابقات  العشياري حل المشكلة:
ثبيات القيمي  المقابلي  مع اادت عدد الوحدات المةون  لها  حساب النقاط فةلما ااد حجم المسابق 

والعةيس  وحيدة أدايهيا التيالي تقيل ييمي فب( 1000لأعلى ييم  أدالا في ةل مسابق  والمحددة بي )
وبعضيها  العشياري، فالمعيار التناسبي يضمن أن يةون ييم  التناسب بين حجم مسابقات ححيك
التالي مثال ال، ومن النقاط  مسابقات وبعضهاتل  الدالا وحدات أمقابل ييم  التناسب بين   هو نفس

 ()الوثب العالي ، الوثب الطويلمسابقتي على يوضك ما سبق 
 سم245         الوثب العاليحجم                                                 

 % 27.4ــــــ % = ـــــــ = ـــــــــــــــــحجم المسابقتين   = ــــــــــــــــــــــــ التناسب بين   
  سم 895        الوثب الطويلحجم                                                

ــل                                                              ــدة أداء  مقابــ ــل     وحــ ــب الطويــ الوثــ
1.11 

ـ = ـــــــــــــ= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   بين مقابل وحدة الأداء من النقـاط التناسب    ـ ـــــــ ـــ
 = %27.4 % 

       الوثـب العـاليوحدة أداء  مقابل                                                             
4.08    

 .العشاري ات لةل مسابقللنقاط المخحح  الوان النسبي  عدم تساو المشكلة الرابعة: -
لةيل  المعييار التناسيبي يحقيق تسياو اليوان النسيبي للنقياط المخححي  حل المشكلة: -

( لةل مسابق  وفقا لعددها الةليي، وتوافقيا % 10، فيةون على سبيل المثال ) ات العشاريمسابق
مع تأةيد انتحاد الدولي على وجوب تساوي عدد النقاط في المسابقات المختلف ، لعدم وجيود ميا 

 .الأخرى يشير إلى أفضلي  مسابق  عن
ين نسب مساهم  النقاط المخححي  لةيل مسيابق  داخيل والشةل التالي يوضك الفارق ب 
 :معادلتي حساب نقاط مسابقات  العشاريوفق جدول انتحاد الدولي ووفق  العشاري

 
  

نقاط المخصصة لكل مسابقة  نسبي للالوزن ال
 داخل  

العشاري وفق الجدول المعتمد من الاتحاد  
 الدولي

لكل مسابقة  نسبي للنقاط المخصصة الوزن ال
 داخل  

معادلتي حساب نقاط مسابقات   العشاري وفق 
 العشاري

 معادلتي حساب نقاط  يوضك الفارق بين جدول انتحاد الدولي  ( 1شةل )
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 الوان النسبي للنقاط المخحح  لةل مسابق  داخل العشاري في    مسابقات  العشاري
ن يوجد في الجدول ما يجب عمله في حال  ةسير أعليى ييمي  أدالا  :الخامسةالمشكلة  -

 في الجدول لمسابق  ما، وةذل  في حال  تحقيق ال عب ييم  ادالا ايل من احغر ييم  بالجدول.
تضيمن وضيع نقياط فيي اي  معادلتي حساب نقياط مسيابقات  العشياري حل المشكلة: -

بت وستةون الايادة بنسيب  ثابتي  وفيق ييمي  وحيدة لأن ريم العالم المحدد في المعادل  هو ثاحال  
نقطي ( فيي تلي   1000ويححل ال عب على عدد مين النقياط أعليى مين )الأدالا لةل مسابق  ، 

العشياري ةةيل، ون  ات نقط  ( المخحح  لمسابق 10000المسابق  ، ولةن لن يتخطى حاجا )
      . يم العالمي في جميع المسابقات يتويع الباح  في المستقبل القريب أن يةسر أحد ال عبين الر

 :  الاستخلاصات
تسيياهم فييي حييل مشيية ت جييداول  ( لحسيياب نقيياط مسييابقات  العشيياري2، 1معادليي  ) -

 احتساب نقاط مسابقات العشاري.
تحقق المباد  الأساسي  التي اشار اليها  ( لحساب نقاط مسابقات  العشاري2، 1معادل  ) -

   احتساب نقاط مسابقات العشاري. انتحاد الدولي في وضع جداول
لمسييابق  علييى عطييي أفضييلي  ن ت ( لحسيياب نقيياط مسييابقات  العشيياري2، 1معادليي  ) -

 الأخرى.
 .( لحساب نقاط مسابقات  العشاري2، 1معادل  ) وثبات وموضوعي حدق  -
بالطرق وديتها مقارن  ( 2، 1معادل  )باستخدام  العشاريمسابقات احتساب نقاط سهول    -

 الأخرى.
يتسيم بالموضيوعي   ( لحساب نقاط مسابقات  العشاري2، 1معادل  )للالنموذج الحسابي  -

 .طلق  في ضولا المتغير المتاح وهو الريم العالميالم
 المسابقات المرةب  للرجال والسيدات.لحساب نقاط جميع ( 2، 1معادل  )يمةن تطبيق  -

 التوصيات: -
 .( لحساب نقاط مسابقات  العشاري2، 1معادل  )استخدام  -
المختبييرين فييي انختبييارات البدنييي  لتقييييم ( 2، 1معادليي  )البحيي  فييي ةيفييي  تطبيييق   -

 .والمهاري 
 . تحةيم الرياضات المختلف في وسهل  التطبيق التوجه نحو استخدام الأساليب الدييق    -
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