
 الصلابة النفسية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى بعض لاعبي التنس الأرضي 
 أ.م.د/ محمد عيسى الشناوي*

 -مقدمة الدراسة:
بمق  مسمتثا السممات الية مق   الارتبما  الثثقم أثبتت الدراسات في مجال علم  المس   

ألعاب المضرب  لاعبثالمهم  التي قحتاجها ثثتحقق  الت ثق الرقاضي كإحدا المكثسات الأساسق  
تحتاج إلم  ذم ا القمدرات لمما لهما مم   ل  ثالتي تعد م  الألعاب التيال اثتس  ث الأرضي كالتس 

 تأثقر ثاضح ةلال مجرقات اللعب.
تعمل ثتساعد عل  تسمق  القدرات الحركق  ثت ثقر المهارات الة  ق  ثتساذ  في إ  أسها 

العقلممي ثتركقممن الاستبمماا ربمم  تسلسممل الحركمم  ممم  ةمملال ت ممثقر المهممارات الحركقمم  ثالت ممثر 
أ  قمدر  ب مثرع علمقم  سملثك ثةبمرع ال مرد ثسممات  ثالإدراك ثقحاثل عل  المس   الرقاضمي 

ثمحاثلمم  الث ممت رقاضممي علمم  مةتلممت مجالاتمم  ثمسممتثقات   بالسيمما  الالية ممق  المرتب مم  
م  المعممارت ثالمعلثمممات المكتسممب  فممي الت بقمم  العملممي ثتمثممل  ادعسممتثالتسبممب بهمما لإثالت سممقر 

ال لاب  الس سمق  إحمدا سممات الية مق  التمي تسماعد ال مرد الرقاضمي علم  التعاممل الجقمد مم  
ثعمد  تعرضم  لإض راباتالسقكثفسمقثلثجق   الضغث   ثالاحت ما  بال مح  الجسممق  ثالس سمق  

كأمراض القلمب ثالمدثرع الدمثقم  ثهقرذما فتمأثقر ال ملاب  قتمثمل فمي دثر الساتج  ع  الضغث  
ثبمق  الاسمتعداد ثالتجهقمن باسمتراتقجقات الثسق  بق  التققق  المعرفمي لل مرد للتجمارب الضماه   

ض كمق  الضغث  الس سق  للتجارب  كما تساعد ال لاب  الس سق  ال رد عل  التعامل قالمثاجه  لتة 
 قستةد  التققق  ثاستراتقجقات المثاجه  ب اعلق . بهام  الضغث  ب اعلق  ثأ  ال رد ال ي قتمت  

ثقعد داف  الإسجان الرقاضي سثعا ثيكلا م  أيكال دافعق  الإسجمان ثقكمث  التركقمن فقهما 
المرتب   بالسيا  الرقاضي ثأ  الداف  لإسجان م درا لأحداث تغققر كبقمر فمي أدا   عل  الدافعق 

 قدف  اللاعبق   العاليلاعباً فايلاً إل  لاعب ساجح  كما أ  الداف  لإسجان اللاعب فقد قغقر الداف  
بمارعق  فمي رقاضماته  الم ضمل  فقتعلممثا إل  نقادع مهاراته  ثمعمارفه  حتم  ق مبحثا 

ضمرثري للاحت ما   داف  الإسجمانا أ  ب رقق  أسرع ثقبدثا أعماله  في ثقت أقل م  هقرذ   كم
 باذتما  اللاعب ثنقادع جهدا.

 -مشكلة الدراسة:
قثي تساذ  في رف  مسمتثا اللقاقم  البدسقم  لممارسمقها  سيا  التس  الأرضي تعد رقاض  

كما ترق  بسلثكه   ثالمستثقات أ بحت تتقارب يقئاً فيمقئاً ثةا م  فمي لعبم  التمس  الأرضمي 
ر لها أ  ت بح اللعب  الأثل  في العال . ثتكمم  ميمكل  البحمث فمي أ  سملثك اللعب  التي م  المقد 

ق قمد أهلمب السممات الية مق  ممما قمبدي إلم  نقمادع الضمغث  بعض الرقاضقق  ةلال المسافس  
اتجاذات سلبق  للاعبق  سحث نملائهم   حقمث قعتبمر أحمد الم مادر  ثةل الس سق  ثفقدا  المقاثم  

ل قدا  ال لاب  الس سق  للرقاضقق  ثم  ث  حدثث حال  عد  المقاثم . ثذ ا قبدي إلم  فقمد المهم  
الرهب  في مناثل  اللعب أث ذبث  مستثاذ  فجأع أث تقل ثقته  بأس سمه   ثذم ا قس  م  الرقاضقق  

  مما قسمبب اذ  الية ي ثعل  مستثا تحقق  الاسجان لل رق  بيكل عاسقبثر عل  مستث  بال ب
 لرقاضقق .ميكلات حقققق  تثاج  ا

كلاعمب ثممدرب ثمحاضمر  مجمال لعبم  التمس  الأرضميثم  ةملال عممل الباحمث فمي 
في حدثد علم  أ  ذسماك ضمعت فمي الاذتمما   ثاالدراسات السابق   ثجد العدقد م  ثإ لاع  عل  

  مما قد قمبثر بالسسب  للاعب  السلبق  ثالضغث  ةلال مثاقت التدرقب ثالمسافس  بدراس  التأثقرات 
الرقاضي  ثذ ا ما دف  الباحث إل  إجرا  الدراس  الحالق   ل   حت  الس سق  ثالبدسق  ثأدائ سلباً ع

للكيت ع  ال لاب  الس سمق  ثعلاقتهما بدافعقم  الإسجمان لمدا بعمض لاعبمي التمس  الأرضمي ققمد 
 البحث.

 أهمية الدراسة:
تكم  أذمق  الدراس  في التعرت عل  العلاق  بق  ال لاب  الس سمق  ثدافعقم  الإسجمان لمدا 
بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث  حقث تعد ال لاب  الس سق  مم  المثاضمق  المهمم  ثالتمي 

ثعلق  قمك   تمثل مساح  ثاسع  م  العلث  الس سق  التي قع   لها أذمق  كبقرع في ثقتسا الحاضر 
 عل  السحث التالي: أذمقتهاالإيارع إل  



 الأهمية النظرية: 
 تتمثل الأهمية العلمية لهذه الدراسة في الآتي: 

بالقمدر الكمافي   التمي لم  قمت  تساثلهما بالدراسم  ثقعتبر ذ ا المثضثع مم  المثضمثعات الهامم  -1
ضمي فاسم  لتمس  الأرثةا   م  ساحق  ال لاب  الس سق  ثدافعق  الإسجمان لمدا بعمض لاعبمي ا

تمس  الأرضمي ثارتبا م  بعلم  رقاضم  الاف  لمجال عل  التدرقب الرقاضي بإض قمك  أ  تكث 
 الس   الرقاضي.

أ  تساثل العلاق  بق  ال لاب  الس سق  ثدافعق  الإسجان لدا بعض لاعبمي التمس  الأرضمي ققمد  -2
قد قبق  مدا تأثقر ذ ا العلاق  علم  اللاعبمق  ثالتمي قمرا الباحمث ض بالدراس  المست االبحث 

 ضرثرع تسلق  الضث  علقهما م  ةلال الدراس .
 الأهمية التطبيقية: 
 العلمية لهذه الدراسة في الآتي: تتمثل الأهمية 

 التعرت عل  مستثا ال لاب  الس سق  لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث. -1
 درج  دافعق  الإسجان لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث.عل  التعرت  -2
التعرت عل  العلاق  بق  مستثا ال لاب  الس سق  ثدافعقم  الإسجمان لمدا بعمض لاعبمي التمس   -3

 الأرضي ققد البحث.
قمك  أ  تسه  ذ ا الدراس  في ثض  برامج لتسمق  ال لاب  الس سمق  ثدافعقم  الاسجمان للاعبمي  -4

 التس  الأرضي بجاسب البرامج التدرقبق .
قمك  أ  ت قد ستائج ذ ا الدراس  القائمق  ثالمهتمق  بالمجال الرقاضي في الاستباا لدثر ال لاب   -5

 الإسجان لدا لاعبي التس  الأرضي ةلال التدرقب ثالمسافس .الس سق  ثعلاقتها بدافعق  
 رابعاً أهداف الدراسة: 

 سعت الدراسة إلى التعرف على:
مستثا ال لاب  الس سمق  بأبعمادا ا الإلتمنا   المتحك   التحمدي  الدرجم  الكلقم  للمققما    لمدا  -1

 بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث.
 الأرضي ققد البحث. بي التس درج  دافعق  الإسجان لدا بعض لاع -2
العلاق  بق  مستثا ال لاب  الس سق  ثدافعق  الاسجمان لمدا بعمض لاعبمي التمس  الأرضمي ققمد  -3

 البحث.
 تساؤلات الدراسة: 

 حاولت الدراسة الإجابة عن التساؤلات الآتية: 
 ما مستثا ال لاب  الس سق  لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث ؟ -1
 لاعبي التس  الأرضي ققد البحث ؟ما درج  دافعق  الإسجان لدا بعض  -2
 أبعادذما ثدافعقم  الإسجمان بأبعماداما العلاق  الارتبا ق  المتبادل  بق  مستثا ال لاب  الس سمق  ب -3

 لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث ؟
 -إجراءات الدراسة:
 منهج البحث: 

 الارتبا ي لملائمت  ل بقع  الدراس  ثتحقق  أذدافها. استةد  الباحث المسهج الث  ي 
 مجتمع وعينة الدراسة: 

قا  الباحث باةتقار عقس  عيثائق   بقق  م  لاعبمي التمس  الأرضمي مم  سمادي التجمدقت 
ببثرفباد ثالسادي البحري ببثرفباد ثسادي النذثر ببثرفباد ثسادي ال قد ببثرسعقد ثمركن يباب 

  لاعباً ثمتثس  سسثات الممارس  م  ةمس  إل  عير سسثات 40عددذ  اثبلغ  الاستاد ببثرسعقد  
 سس  م  ال كثر. 18ثمتثس  الس  

 الدراسة الاستطلاعية: 
قسم    لاعباً م  س م  مجتمم  الدراسم  ثةمارج ع20قا  الباحث باةتقار عقس  مكثس  م  ا

الدراسم  الاسمت لاعق  ملائمم  بهدت اةتبار المققاسمق  المسمتةدمق  ثقمد أ همرت ستمائج الدراس  
المققاسممق  لأفممراد العقسمم  ثمساسممبتهما لمسممتثاذ  العمممري ثالعلمممي ثالثقممافي  ثثضممث  ال قممرات 

 إحدا ال قرات.في همثض  قث ل  تثاجهه  أي ميكل  في فه  أيثمساسبتها  بح



 أدوات الدراسة: 
 ( 1م( مرفق )2014عماد مخيمر )إعداد مققا  ال لاب  الس سق   -1
 ( 2م( مرفق )1998محمد علاوي )افعق  الإسجان الرقاضي  مققا  د  -2

 أولاً: صدق مقياسي الصلابة النفسية ودافعية الإنجاز الرياضي 
معماملات ارتبما  أبعماد  قثضمح  1رقم  اقا  الباحث بحساب  دق الاتساق الداةلي ثالجدثل  -أ

 مققا  ال لاب  الس سق  ثمققا  دافعق  الإسجان الرقاضي
 ( 1جدول )

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس الصلابة النفسية ومقياس دافعية الانجاز الرياضي  
 (20)ن=

   
أبعاد مققا   
 ال لاب  الس سق  

معامل  
 الارتبا  

 الدلال 
مققا  دافعق   
 الاسجان الرقاضي 

معامل  
 الارتبا  

 الدلال 

 0,01 0,873 داف  اسجان السجا   0,01 0,801 الإلتنا   1

 0,01 0,865 داف  تجسب ال يل  0,01 0,750 التحك   2

  0,01 0,782 التحدي  3

الداةلي بق  الدرج  ال رعق  ثبق  الدرج  الكلق      قق  معاملات  دق الاتساق1قثضح جدثل ا
 ذي معاملات مقبثل  اح ائقاً ثتيقر إل  مدا ما قتمت  ب  المققاسق  م  قدر مقبثل م  ال دق.

قا  الباحمث بترتقمب درجمات عقسم  التقسمق  ترتقبماً صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(  -ب 
لك الدرج  الكلق  بعد حم ت البعمد مم  الدرجم  الكلقم  تسانلقاً في كل بسد م  بسثد المققاسق  ثك  

%  مم  المدرجات 27للمققا  ثت  تقسق  الدرجات إل   رفق  علثي ثس لي ثت  أةم  اعلم  ا
ثالاسحرافممات  ات %  ممم  درجممات الأفممراد علمم  المققاسممق   ثتمم  حسمماب المتثسمم 27ثأقممل ا

  2الدلالمم  كممما قثضممح جممدثل ا  ثاةتبممار مسممتثا المعقارقمم  للممدرجات ثحسمماب ققممم  ات 
افعق  الإسجان المتثس ات ثالإسحرافات المعقارق  ثققم  ات  لمققا  ال لاب  الس سق  ثمققا  د 

 الرقاضي ثأبعادذ .
 ( 2جدول )

  يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمقياس الصلابة النفسية ومقياس دافعية 
 الانجاز الرياضي وأبعادهم 

 مققا  ال لاب  الس سق  
الأدسي   الارباعي 

 %  27ا
الارباعي الأعل   

 ققم  ات   %  27ا
مستثا  
 الدلال 

 ع     ع    

 0,01 7,80 7,50 115,50 1,50 94,40 الدرج  الكلق  للمققا  

 0,01 8,80 2,50 42,00 2,00 32,10 بعد الالتنا  

 0,01 5,30 1,40 35,40 2,40 30,30 بعد التحك  

 0,01 2,70 4,90 38,10 4,00 32,00 بعد التحدي 

مققا  دافعق  الإسجان  
 الرقاضي 

الارباعي الأدس   
 %  27ا

الارباعي الأعل   
 ققم  ات   %  27ا

مستثا  
 الدلال 

 ع     ع    

 0,01 6,90 6,50 117,40 2,50 96,50 الدرج  الكلق  للمققا  

 0,01 7,80 2,00 44,30 2,50 33,40 السجا  بعد داف  اسجان 

 0,01 6,40 1,30 36,60 1,50 31,40 بعد داف  تجسب ال يل 

المتثس ات الحسابق  ثالاسحرافات المعقارق  للارباعي الأعل  في    قق 2قثضح الجدثل ا
الدرجات عل  المققاسق  أعل  م  المتثس ات الحسابق  ثالاسحرافات المعقارق  للارباعي الأدسم   

مما قدل عل  أ  أبعاد المققاسمق  تتمتم  بالقمدرع   0,01كما أ  ققم  ات  كاست دال  عسد مستثا ا
 تثقق .عل  التمقن بق  المس

 ً  ثبات مقياسي الصلابة النفسية ودافعية الانجاز الرياضي: -:ثانيا



ت  حساب الثبات للمققاسق  ثأبعادذما ب رققتق  ذما: معامل الثبات "ال اكرثسباخ" ث رقق  التجنئ   
 الس  ق  ثفقما قلي:

 معامل ثبات "الفاكرونباخ":  -أ
 ( يوضح معامل ثبات الفاكرونباخ لمقياس الصلابة النفسية ودافعية الإنجاز الرياضي 3جدول )

 ( 3جدول )
 "الفاكرونباخ" لمقياسي الصلابة النفسية ودافعية الانجاز الرياضي معاملات ثبات 

 (20)ن=

 مققا  ال لاب  الس سق  
معاملات ثبات  
 اال اكرثسباخ  

مققا  دافعق  الإسجان  
 الرقاضي 

معاملات ثبات  
 اال اكرثسباخ  

الدرج  الكلق  للمققا  بعد  
 الالتنا  

 0,721 الدرج  الكلق  للمققا   0,754

 0,652 بعد داف  اسجان السجا   0,635 الالتنا  بعد 

 0,634 بعد داف  تجسب ال يل  0,634 بعد التحك  

   0,660 بعد التحدي 

  أ  جمق  قق  معاملات ثبمات اال اكرثسبماخ  لمققما  ال ملاب  الس سمق  ثدافعقم  3قثضح جدثل ا
الإتسماق المداةلي للمققاسمق  الإسجان الرقاضي بأبعادذمما مقبثلم  إح مائقاً ثذم ا قمدل علم  ثبمات 

 ثبسثدذما.
 التجزئة النصفية:  -ب

   4ثذ ا ما قثضح  جدثل ات  حساب الثبات لمققاسي ال لاب  الس سق  ثدافعق  الاسجان الرقاضي  
 ( 4جدول )

 معاملات ثبات التجزئة النصفية "البنود الفردية والزوجية" لمقياسي الصلابة 
 الرياضي النفسية ودافعية الانجاز 

 (20)ن=

مققا  ال لاب   
 الس سق  

معامل ارتبا   
 الجنئقق  

معادل   
  /سبقرما  
 براث  

مققا  دافعق   
الإسجان  
 الرقاضي 

معامل  
ارتبا   
 الجنئقق  

 معادل   
سبقرما  /  
 براث  

الدرج  الكلق   
 للمققا  

0,587 0,645 
الدرج  الكلق   
 للمققا  

0,514 0,632 

 0,423 0,624 بعد الإلتنا  
بعد داف  اسجان  

 السجا  
0,653 0,635 

 0,611 0,523 بعد التحك  
بعد داف  تجسب  

 ال يل
0,581 0,672 

    0,560 0,547 بعد التحدي 

ثدافعق  الاسجان   التجنئ  الس  ق  للمققاسق   جمق  قق  معاملات ثبات  أ   4قثضح جدثل ا
 الرقاضي ثأبعادذ  مقبثل  اح ائقاً ثذي ستقج  تيقر إل  تجاس  اتكافب  س  ي المققاسق .

 المعالجات الإحصائية:
   spssقا  الباحث بمعالج  البقاسات إح ائقاً باستةدا  برسامج الحنم  الإح ائق  ا

 المتثس  الحسابي   -
 الاسحرات المعقاري  -
 بقرسث  معامل ارتبا   -
   t-testاةتبار ا  -

 اجراءات تطبيق الدراسة: 
 قا  الباحث بالإجرا ات الآتق  ةلال ت بق  الدراس : 

 ت  اةتقار اللاعبق  م  مدقس  بثرفباد ثبثرسعقد في التس  الأرضي. -



ت  ح ر مققاسي الدراس  بعد ا لاع الباحث عل  مجمثع  مم  الأدثات المسمتةدم  فمي مثمل  -
 عل  المراج  العلمق  المتة   .ذ ا الدراس  ثالإ لاع 

الةا    ثتثضقح الإريادات  مام  المساعدق  عل  ت بق  المققاسق  ثبسثدذ 2عدد ت  تدرقب  -
التغلمب علم  الميمكلات التمي قمكم  أ  ققم  فقهما المسمتهدفق  مم  لتساعدذ  علم  كق قم   بهما

 الدراس  عسد الإجاب  عل  ال قرات.
   10/7/2015تمم  الققمما  بتثنقمم  مققاسممي الدراسمم  علمم  ال ئمم  المسممتهدف  فممي ال تممرع ممم   -

  .1/8/2015إل  
ت  تجمق  الاستبقاسات م  أفراد العقس  ثترمقنذما لإدةالهما إلم  الحاسمثب ثمعالجتهما إح مائقاً  -

  .SPSSاباستةدا  البرسامج الإح ائي 
 ت  ت رقغ استجابات أفراد العقس . -
 الستائج ثتحلقلها ثمساقيتها.ت  استةراج  -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 
عرض الستائج المتعلق  بالتسمابل الأثل ثالم ي س م : مما مسمتثا ال ملاب  الس سمق  لمدا 

 بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث؟
المئثق  الترتقب ثالمتثس ات الحسابق  ثالسسب لإجاب  ع  التسابل الأثل استةد  الباحث 

ثالمستثا لإستجابات بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث في مققا  ال لاب  الس سق  ثأبعمادا 
  5ثذ ا ما قثضح  جدثل ا

 (  5جدول )
ستجابات بعض لاعبي التنس  الترتيب والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية والمستوى لإ

 وأبعاده ي مقياس الصلابة النفسية الأرضي قيد البحث ف 
 ( 40)ن= 

 المستثا  السسب  المئثق %  متثس  الاستجاب   الأبعاد  الترتقب 

 عالي  84,33 2,58 التحدي  1

 عالي  82,21 2,47 الالتنا   2

 عالي  80,34 2,38 التحك   3

  81,34 2,56 المستثا الكلي لمققا  ال لاب  الس سق  

   درجات 3أق   درج  لإستجاب  ا*
لمدا بعمض لاعبمي ثأبعمادا   أ  المستثا الكلي لل ملاب  الس سمق  5الجدثل رق  ا قثضح
لمققا    عال  حقث ث لت السسب  المئثق  للاستجاب  الكلقققد البحث جا  بمستثا  التس  الأرضي  
  84,33اأعل  بعمد سسمب  مئثقم  %  ثأ  بعد التحدي جا  81,34إل  ا ثأبعادا ال لاب  الس سق 

 % 80,34ةقراً بعد التحك  بسسب  ا%  ثأ82,21الالتنا  بسسب  اقلق  بعد 
الاسجان لدا بعمض لاعبمي ما درج  دافعق  -نصه: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذيعرض 

 التس  الأرضي ققد البحث؟
المتثس ات الحسابق  ثالسسب المئثق  الترتقب ثلإجاب  ع  التسابل الثاسي استةد  الباحث  

لدرج  المستثا الكلي مققما  دافعقم   بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث ستجاباتثالمستثا لإ
  .6ثأبعادا ثذ ا ما قثضح  جدثل االاسجان 

 (  6جدول )
الترتيب والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية والمستوى لاستجابات بعض لاعبي التنس  

 ه  الأرضي قيد البحث مقياس دافعية الانجاز وأبعاد
 (40)ن=

 المستثا  السسب  المئثق %  متثس  الاستجاب   الأبعاد  الترتقب 

 عالي  85,51 4,57 بعد داف  اسجان السجا   1

 عالي  83,34 4,07 بعد داف  تجسب ال يل  2

 عالي  82,34 4,61المستثا الكلي لمققا  دافعق  الاسجان  



 الرقاضي 

   درجات 5*أق   درج  لإستجاب  للمققا  ا
  أ  المسمتثا الكلمي لمققما  دافعقم  الإسجمان لمدا بعمض لاعبمي 6قثضح الجدثل رق  ا

التس  الأرضي ققد البحث جا  بمسمتثا عمالي حقمث ث ملت السسمب  المئثقم  للاسمتجابات الكلقم  
جا  أعلم  بعمد بسسمب  مئثقم  %  ثأ  بعد داف  إسجان السجا  82,34لمققا  دافعق  الإسجان إل  ا

 % 83,34قلق  بعد داف  تجسب ال يل بسسب  ا%  85,51ا
ما العلاق  بق  ال ملاب  الس سمق  ثدافعقم  الاسجمان لمدا  عرض نتائج التساؤل الثالث والذي نصه:
 بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث؟

لإجاب  ع  التسابل الثالث استةد  الباحث معامل الارتبا  بقرسث  لإقجاد العلاق  ما بق  
لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققمد البحمث بأبعادا ال لاب  الس سق  ثدافعق  الاسجان أبعد مققا  

  7ثذ ا ما قثضح  جدثل ا
 ( 7جدول )

معاملات الارتباط المتبادلة بين أبعاد مقياس الصلابة النفسية ودافعية الانجاز بأبعاده لدى بعض  
 لاعبي التنس الأرضي قيد البحث

 (40)ن=

 المتثس   

المستثا  
الكلي لمققا   
ال لاب   
 الس سق  

بعد  
 التحدي 

بعد  
 الالتنا  

بعد  
 التحك  

المستثا  
الكلي لمققا   
دافعق  الاسجان  
 الرقاضي 

بعد داف   
اسجان  
 السجا  

بعد داف   
تجسب  
 ال يل

المستثا الكلي  
لمققا  ال لاب   

 الس سق  
*2,56  *0,67 *0,63 *0,61 *0,53 *0,65 

*-
0,13 

 0,51* 0,52* 0,58* 0,56*   2,58* التحدي بعد 
*-

0,18 

 0,57* 0,62* 0,52*    2,47* بعد الإلتنا  
*-

0,21 

 0,60* 0,57*     2,38* بعد التحك  
*-

0,23 

المستثا الكلي  
لمققا  دافعق   
الاسجان  
 الرقاضي 

*4,61      *0,62 
*-

0,17 

بعد داف  اسجان  
 السجا  

*4,57       
*-

0,16 

داف  تجسب  بعد 
 ال يل

*4,07        

≤ار  دال  عسد مستثا ا * a 0,05  
مققما  قتضح أ  جمق  معماملات الارتبما  المتبادلم  بمق  أبعماد   7رق  ا قثضح الجدثل

≤ادال  عسد مستثا دلال  بأبعادا  سجان  ثدافعق  الإال لاب  الس سق    a 0,05  ثجثد علاق  اقجابق  
 ردق  بق  ال لاب  الس سق  ثدافعق  الاسجان في بعد اداف  اسجمان السجما   ثثجمثد علاقم  عكسمق  

 سالب  بق  ال لاب  الس سق  ثدافعق  الاسجان في بعد اداف  تجسب ال يل 
 مناقشة النتائج: 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي ينص على: -1
 مستثا ال لاب  الس سق  لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث؟ما 



  أ  المسمتثا الكلمي لل ملاب  الس سمق  لمدا بعمض لاعبمي التمس  5تيقر ستمائج جمدثل ا
الأرضي ققد البحث جا  بمسمتثا عمال  حقمث ث ملت السسمب  المئثقم  للاسمتجاب  الكلقم  لمققما  

ارت ماع مسمتثا ال ملاب  الس سمق  لمدا بعمض %  ثقعمنث الباحمث 81,34ال لاب  الس سق  إل  ا
لاعبممي التممس  الأرضممي ققممد البحممث أ  سممم  ال مملاب  الس سممق  مجمثعمم  متكاملمم  ممم  الة ممال 
الية ق   ات ال بقع  الس سق  مهم  لل رد الرقاضي للت دي للمثاقت ال عب  أث المثقمرع للميمق  

ثقمرا معها بسجما  ثالتغلمب علقهما  الس سق  ةلال المسافس  ثالتدرقب ثتحثقلها إل  فرص للتعاقش
أ   Crowleم( 2003، كراولي ) Davidم(2000ديفيد )الباحث أ  تلك الستائج تت   م  كلا 

عل  التأثقر ثتحثقمل س سه  م  حثله  ثلدقه  القدرع  ق  ال لب  قمتلكث  ربا مةتل   لأ ث الية
يم   المةتل م  التمي ققثممث  بهما المثاقت الضاه   إل  مثاقت م قدع ثقتمتعث  بالإلتنا  في الأس

  .9   ا8ثلدقه  احسا  عالي بالرضا ع  الحقاع ا
، Ross et .alم(2012روس وآخرون )ثذ ا قت   م  ما تث لت إلق  دراس  كلا م  

ساليمان وهادى عباد الوهااب  ، نهاالRamzi and Besharatم(2010رمزي وبشاارات )
للسيما  الرقاضمي  حقمث أ  ال لاب  الس سق  لها اسعكاسات ذام  لدا الممارسق  عل  م( 2005)

بنقادع ال ملاب    تعمل عل  التقلقل م  معدلات حدثث الإ اب  ثاستعادع الي ا  بيكل أسرع  ثأس
عل  ال ح  الس سمق  ثنقمادع الاسجمان قكث  لها الأثر الإقجابي الس سق  لدا لاعبي التس  الأرضي 

ةلال يعثر اللاعبق  بالالتنا  ثالتحك  ثالتحدي  ثأ  تسمقم  ال ملاب  الس سمق  لمدا  الرقاضي م 
ليمكاثي البدسقم   كمما اللاعبق  تعتبر م  العسا ر ال عال  في تة قض مستثا الاكتئماب ثالقلم  ثا

  .6  ا13  ا14أسها تع ي لل رد القدرع عل  المثاجه  ثالتحدي ا
%  ثقمرا الباحمث أ  82,21الالتنا  ح ل عل  سسب  اأ  بعد   5ثقتضح م  جدثل ا

بعد الالتنا  ذا  جداً لأس  قيمل عدع جثاسب مسها التنا  ةاص بمال رد متممثلاً فمي  اتم  ثاتجاذاتم  
ثأذداف  ثققم  ثأةلاق  ثمبادئ  ثتحمل  للمسئثلق   ثإلتنا  ةاص ةملال المسافسم  أث التمدرقب فمي 

لباتمم  ثاحتقاجاتمم  ثفائممدع الممدثر المم ي قبدقمم   ثالتممنا  ةمماص التناممم  بأذمقمم  دثرا ثققمتمم  ثمت 
بالآةرق  متمثلاً في إقام  علاقات اجتماعق  م  الآةرق  ثمعرف  حقمثقه  ثثاجبماته  سمثا  كما  

 مساف  أث مدرب أث حك  أث هقرا م  الأيةاص في المجتم  م  حثل .
%  ثقرا 84,33ثق  ا  أ  بعد التحدي جا  أعل  بعد بسسب  مئ5كما قتضح م  جدثل ا

الباحث أ  بعد التحدي ذا  جداً في السيا  الرقاضي ثةا   رقاض  التس  الأرضي س راً ل بقع  
إدراك اللاعب أ  تغقر ثت ثقر مستثاا أمر  بقعي ثضرثري قسبغي التعامل مع  لتحققم  أذدافم  

ا  ثالمبمادأع ثتثاجهم  الك م ثارت اع مستثاا أكثر م  كثس  تهدقداً لم  ممما قسماعدا علم  المثمابرع ث
 الضغث .

%  ثقمرا الباحمث أ  اللاعمب 80,34  أ  بعمد المتحك  بسسمب  ا5ثأةقراً قتضح م  جدثل ا
قعتقد دائماً أ  بإمكاس  أ  قكث  ل  تحك  فقما قلقماا مم  أحمداث ةملال المسافسم  أث بعمدذا ثقتحممل 

ت ثالاةتقمار بمق  البمدائل المسئثلق  الية ق  عما قحدث ل  ثقتضم  القمدرع علم  اتةما  القمرارا
ثت سقر ثتقدقر الأحداث الضاه   ةلال المسافس  ثالقمدرع ال عالم  ثبم ل الجهمد مم  دافعقم  كبقمرع 

 لإسجان ثالتحدي.
 مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي ينص على: -2

 ما درج  دافعق  الاسجان لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث؟
أ  المستثا الكلي لمققا  دافعق  الاسجان لدا بعض لاعبي التمس    6دثل اتيقر ستائج ج

الأرضي ققد البحث جا  بمستثا عال  حقث ث لت السسمب  المئثقم  للاسمتجابات الكلقم  للمققما  
%  حقث قعتبر جاسب الدافعق  ممبثر فعمال فمي سملثك اللاعمب ثدفعم  سحمث تحققم  82,34إل  ا

قرا الباحث أ  الدافعق  تقث  بدثر رئقسي في الرقاض  م  حقث الأذدات ثالمستثقات الأفضل  ث
الث ق   التثجقهق  للسلثك التي تبدي إل  نقادع المثابرع في التدرقب ثالارتقا  بمسمتثا المهمارع  

 أث م  حقث الث ق   التسيق ق  المتمثل  في أفضل حال للاستثارع أثسا  المسافس .
م(، خااان 2014محمااد فااتح   )كمملا ممم  ثذمم ا قت مم  ممم  ممما تث مملت إلقمم  دراسمم  

م(، 2006، وائال  جاابر )Fan and Zhangم(2009زهاانج ) و ، فاانKhanم(2011)
أ  دافعقم  الإسجمان الرقاضمي  ات أذمقم  لمدا الرقاضمقق  كمما أسم  قعمد م(،2006) عزوزساهر 



مهماراته  ثمعمارفه  م دراً لإحداث تغققر كبقر في أدا  اللاعب  فهث قدف  الرقاضقق  إل  نقادع 
  1   ا7   ا10   ا12   ا5م ضل . اكثسثا بارعق  في رقاضته  الحت  ق

أ  بعممد دافمم  اسجممان السجمما  جمما  أعلمم  بعممد بسسممب  مئثقمم    6ثتيممقر ستممائج جممدثل ا
أس  ذث الداف  ال ي قمثل الدافعق  الداةلق  لل مرد م( 1998محمد علاوي )%  حقث قبكد 85,51ا

معقسم  ثقدفعم  لمحاثلم  تحققم  الت مثق ثبالتمالي الاحسما  ثاليمعثر بالرضما لإقبال سحث أسي   
  ثقعنث الباحث ستائج الدراس  إل  أ  اللاعبق  قسعث  دائماً للتمقن في رقاضته  كما  3اثالسعادع

 ثالتقدقر في المسافسات.قعتبرث   لك م  أذدافه  الأساسق  ثقح   بالاذتما  ثالتيجق  ثالثسا  
%  83,34  أ  بعمد دافم  تجسمب ال يمل ح مل علم  سسمب  ا6تيقر ستمائج جمدثل اكما 

ثالم ي قمبثر علم  ثقرج  الباحث تمقن اللاعبق  في  لك البعد إل  أس  مرتب  بالةثت مم  ال يمل 
يمكل تكمثق  س سمي ممرتب  بمالةثت مم  ال يمل  ثالم ي قتمثمل فمي الاذتمما  اس عالات اللاعب ثق

 يل في الأدا  ثالثعي اليعثري باس عالات هقر سارع  مما قسمه  فمي المعرفي بعثاقب أث ستائج ال
 محاثل  أث تحايي مثاقت الاسجان.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي ينص على: -3
ما ذي العلاق  الارتبا ق  المتبادل  بمق  مسمتثا ال ملاب  الس سمق  بأبعادذما ثدافعقم  الاسجمان لمدا 

 رضي ققد البحث؟بعض لاعبي التس  الأ
  ثجثد علاق   ردق  بق  ال لاب  الس سق  ثأبعادذا عل  السحث التالي مم  7قتضح م  جدثل ا

  0,61  بعمد المتحك  ا0,63   بعمد الالتمنا  ا0,67حقث معامل الارتبا  بقرسث  بعد التحمدي ا
ب لمدا بعمض   عل  الترتقم 0,65  ثفي بعد اداف  اسجان السجا   ا0,53ثدافعق  الاسجان الكلق  ا

≤لاعبي التس  الأرضي ققد البحث ثذي دال  اح ائقاً عسد مستثا دلال  ا a 0,05 . 
ثجثد علاق  عكسق  سالب  بق  ال لاب  الس سق  ثدافعق  الاسجان فمي بعمد ادافم  تجسمب ال يمل   -

لدا لبعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث حقث ث لت ققم  معامل الارتبا  بقرسمث  إلم  
≤   ثذي دال  اح ائقاً عسد مستثا دلال  ا0,13-ا a 0,05.  

ثجثد علاق   ردق  بق  بعد التحدي ثبعد الالتنا  حقث ث لت ققم  معامل الارتبا  بقرسمث   -
  ثذمي دالم  اح مائقاً عسمد مسمتثا 0,51  ثبعد اسجمان السجما  ا0,52  بعد التحك  ا0,56ا

≤ادلال   a 0,05.  
بعد داف  تجسمب ال يمل لمدا بعمض لاعبمي التمس  ث  بعد التحدي ثجثد علاق  عكسق  سالب  بق -

  ثذمي دالم  0,18-الأرضي ققد البحث حقمث ث ملت ققمم  معاممل الارتبما  بقرسمث  إلم  ا
≤ااح ائقاً عسد مستثا دلال   a 0,05.  

ثجثد علاق   ردق  بق  بعد الالتنا  ثبعد التحك  حقث ث لت ققم  معامل الارتبما  بقرسمث   -
≤ا  ثذي دال  اح ائقاً عسد مستثا دلال  0,57عد اسجان السجا  ا   ثب0,52ا a 0,05.  

ثجثد علاق  عكسق  سالب  بق  بعد الالتنا  ثبعد داف  تجسمب ال يمل لمدا بعمض لاعبمي التمس   -
  ثذمي دالم  0,21-الأرضي ققد البحث حقمث ث ملت ققمم  معاممل الارتبما  بقرسمث  إلم  ا

≤ااح ائقاً عسد مستثا دلال   a 0,05.  
عاممل الارتبما  ثجثد علاق   ردق  بق  بعد التحك  ثبعد اسجمان السجما  حقمث ث ملت ققمم  م -

≤ا  ثذي دال  اح ائقاً عسد مستثا دلال  0,60بقرسث  ا a 0,05.  
لمدا بعمض لاعبمي ال يمل دافم  تجسمب بعد ثجثد علاق  عكسق  سالب  بق  داف  اسجان السجا  ث -

  ثذي دال  0,16-التس  الأرضي ققد البحث حقث ث لت ققم  معامل الارتبا  بقرسث  إل  ا
≤ا  اح ائقاً عسد مستثا دلال a 0,05.  

ثدافعقم  الاسجمان ثبعمد  اثقعنث الباحث ستائج ثجثد علاق  ارتبا  بق  ال لاب  الس سق  بأبعادذم 
اسجان السجما  لمدا بعمض لاعبمي التمس  الأرضمي ققمد البحمث إلم  أ  اللاعبمق  الم ق  قتمتعمث  
بال لاب  الس سق  بأبعادذا الثلاث قحاثلث  أ  قكث  لدقه  التأثقر م  مجرا بعمض الأحمداث التمي 

ي ضمغث  المسافسم  بارت ماع قمدرع ال مرد علم  تحمد ثأ  ذ ا المكثسات المثلاث تمرتب  بها قمرث  
احتراق  اث ت بأسها   كما أ  ذ ا الأبعاد الثلاث  تثأحداثها  ثتحثقل أحداث الضغث  لدثاف  السج

اليمجاع  ثالدافعقم  لتحثقمل مكثسمات ال ملاب  الثلاثم  لتممدسا ب س سي. ثلا قك ي مكمث  ثاحمد مم 



 اد مستقل  قابل  للققما .مركب قتكث  م  ثلاث  أبع حقث أسهاالضغث  ثالقل  لأمثر أكثر إقجابق   
  11   ا10ا

ثدافم  اسجمان  اثقرج  الباحث ستائج ثجثد علاق  عكسق  سمالب  بمق  ال ملاب  الس سمق  بأبعادذم 
السجا  م  داف  تجسب ال يل لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث إل  تمقمن اللاعبمق  فمي 

 يمل  إلم  أ  بعمد دافم  اسجمان السجما  بعد داف  اسجان السجا   ثعد  تمقنذ  في بعد داف  تجسب ال
قمثل داف  مه  سحث التمقن أثسما  الأدا  للث مثل إلم  المسمتثقات العلقما ثتحققم  الت مثق ثبالتمالي 

ثالاستمتاع  بقسما داف  تجسب ال يل قرتب  بالةثت مم  ال يمل ثالم ي الاحسا  بالرضا ثالسعادع 
 التدرقب  في ابتعادا ع  مثاقت الاسجان أثسا قد قبثر عل  اس عالات اللاعب بيكل سلبي مما قسه  

   4ا المسافس  الرقاضق .ث
 الاستنتاجات: 

مستثا ال لاب  الس سق  بأبعادذا لدا بعمض لاعبمي التمس  الأرضمي ققمد البحمث جما ت  -
 بدرج  عالق .

 درج  دافعق  الاسجان ببعدقها لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث جا ت بدرج  عالق . -
ثجثد علاق  ارتبا ق  اقجابق  بق  ال لاب  الس سق  بأبعادذا ثدافعق  الاسجان في بعد داف  إسجان  -

سلبق  م  داف  تجسب ال يل  ك لك علاق  ارتبا  سلبق  بق  داف  اسجان ارتبا ق   السجا   ثعلاق   
 السجا  ثتجسب ال يل لدا بعض لاعبي التس  الأرضي ققد البحث.

 التوصيات:
مج تدرقبق  لل لاب  الس سق  للمساذم  في رف  درج  دافعق  الاسجان الرقاضي لمدقه  ت مق  برا -

 ثةا   في بعد داف  تجسب ال يل لدا لاعبي التس  الأرضي.
 سير الثعي الس سي بأذمق  ال لاب  الس سق  لرف  دافعق  الاسجان الرقاضي بق  اللاعبق . -
 الإقجابق  للرقاضقق .اعداد أة ائقق  س سقق  لتسمق  السمات الية ق   -
 إجرا  دراسات أةرا مماثل  في السثاحي الس سق  للرقاضقق  ثعلاقتها بمستثا الإسجان. -
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