
مستوي                            على  بإستراتيجية )فكر . زاوج . شارك( التعلم النشط فاعلية 
 المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه  بعض  أداء

   متولي   عامر محمود  د/ *                                                           
 

  . وأهميته مشكلة البحث
 التنااف  أصبح بحيث  الواسع العلمي والتقدم التكنولوجيا في هائلة ثورة الآن العالم يشهد 

 الوقات  جاا  فقاد  ولالل  ، والتكنولوجياة العلمياة والإمكانات  القدرات  على أساسا يرتكز الدول بين
 علاى القاائم المتطاور العلماي التعلايم إطاار فايالطابب  أبنا نا تعليم علىفيه  نعمل أن يجب  اللي

 فمهماة ، المتطاورة العلمياة الوساائل خبل من المعلومة عن والبحث  والمشاركة والابتكار الإبداع
 بال ، التعلايم فاي المتبعاة التقليدياة الطار  وإتبااع والإلقاا  الشرح على قاصرة ليست  اليوم المعلم

 أعلاى إلاى بهاا للوصاول المهاارات  تعلام لإستراتيجية مخططا رسم هي الأولى مسئوليته أصبحت 
 التاثثير أو التفاعال نظرياات  دراسة على تقوم حديثة اتجاهات  ظهرت  حيث  ، الرياضية المستويات 
 . النشط التعلم استراتيجيات  ومنها ونشاطه المتعلم إيجابية وتثكيد  التعليمية المواقف في والتثثر

 والمناقشة المشكبت  بحل المتعلم يقوم حيث  المتعلم  على  يركز  تعلم  هو  النشط  ميالتعل  أن
 علاى للا  ويسااعد  الفردياة والمسائولية والايجابياة المتبادلاة الاعتمادياة مان إطار في والجدال
 الماادة نحاو موجباة اتجاهات  وتكوين للمشكبت  الإبداعي والحل الناقد  التفكير مهارات  اكتساب 
  (13: 2. ) ومعارفه مهاراته في الطالب  ثقة مستوى وزيادة
أن التعلم النشط يعبر عن ممارسة الطبب لدور  م(2003)  حسن شحاتة وآخرونويشير        

فعال في عملية التعلم ، عن طريق التفاعل مع ما يسمعون أو يشاهدون أو يقار ون فاي الصاف 
ويقومون بالمبحظة والتفسير وتوليد الأفكار وإصدار الأحكام واكتشااف العبقاات ويتواصالون 

 (115: 9مع زمبئهم ومعلميهم . )
شجع على المشاركة في الأنشطة والاندماج فيها أثنا  الاتعلم فياىدى إلاى فالتعلم النشط ي

ع فاي عملياة الاتعلم  تعلم أفضل لهم ، كما أن التعلم النشط يجعال الطالاب عضاواع فعاالاع ومشااركا
ع في اتخال القرارا المرتبطة بالتعلم ، فهو يتعلم عن طريق البحث  ت ومسئولاع عن تعلمه ومشاركا

  (60 : 7والاكتشاف . )
إلاى أن نجااح الاتعلم النشاط يعتماد علاى توسايع دائارة  م(2002وحيد جبران )ويشير 

، حياث  التعليميالموقف  فيالاختيار للمتعلم وتمتعه بقدر كبير من الحرية والمشاركة الإيجابية 
، كماا يعتماد  يتحمل المتعلم مسئولية تعلمه، فيختار ما يريده، ويتابع تقدمه ويقايم انجاازه بنفساه

يتحاول دور المعلام  وبالتاالي،  عملية التعلم فيالتعلم النشط على التمتع بمهارات وقدرات فائقة 
التعلم وتتناوع، كماا  إلى ميسر للعملية التعليمية ولي  ناقد للمعلومات، ووفقا للل  تتعدد مصادر
 (18:  12تختلف أساليب التدري  وطر  تقييم العملية التعليمية بكافة عناصرها . )

أن  مal.,  Gunter Mondi, et (2003) ,واخررون جينتر مونديكبع من ويرى 
إستراتيجية )فكر . زاوج . شار ( هي أحادى اساتراتيجيات الاتعلم النشاط ، فبعاد أن يفكار كال 
تلميل بمفرده في معلومة ما ، ويفكر مع زميله ليكونا زوجا ، قد يجل  بجواره أو مقابب له ، ثم 
 تثتى المشاركة حيث يفكر كل زوج مع زوج أخر لتكوين المربع الطبباي ، عندئال يماار  كال 

 (214: 14تلميل دورا محددا وفق فلسفة التعلم التعاوني . )
)فكر . زاوج  استراتيجيةأن  مSzesze Manwall (2003) مانول سزيسزويشير 

. شار ( تزيد من التحصيل والدافعية للتعلم ، وتنمى الثقة في نفو  المتعلماين ، وتسااعد علاى 
بنا  المسئولية الشخصية والقدرة على التفسير وإيجاد العبقاات فاي عملياة الاتعلم وأيضاا تادعم 
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تويات التفكيار بعض عادات العقل المنتجة مثل الاستماع بفهم والتفكير التعااوني كماا تنماى مسا 
 العليا . 

(15   :8 ) 
     

)فكر . زاوج . شار ( من ضمن تعتبر إستراتيجية أن  م(2006جودت سعادة )ويلكر  
الاستراتيجيات التعليمية الحديثة التي بإمكانها أن تاوفر للماتعلم البيئاة التعليمياة المناسابة لتنمياة 
المهارات المختلفة كما تتيح أمامه فرص للمشااركة الفعالاة مان خابل أنشاطة فردياة وجماعياة 

وزمبئاه ، وبالل  يكاون هاو لماه تحت توجيه وإشراف المعلم ، ليكون ايجابياا مشااركا ماع مع
 (475 : 6محور العملية التعليمية . )

لطاابب كلياة التربيااة ومان خابل خباارة الباحاث فااي تادري  مقارر رياضااة الكاراتياه 
لاحظ ضرورة البحث عن أساليب تدري  جديدة ومناسبة لرياضة الكاراتياه الرياضية بالعريش 

فاي غير أسلوب الأوامر الشائع الاستخدام ، حيث قد تعمل هله الأساليب الجديادة علاى الإساهام 
ع  ع ومهاري التنمية الشاملة للمتعلم بدنيا قد تساعد على الاندماج فاي الممارساة لأطاول و،  اع ومعرفيا

 للطالاب  الايجابياة والمشااركةكتساب الماتعلم الدافعياة نحاو النشااط المماار  يفترة ممكناة ، و
 يكون فعالة تدري  أساليب  استخدام خبل من التعلم  بيئة  وإثرا   بنفسه المعلومات   على  للحصول

  . التعليمية العملية محور هو المتعلم فيها
ومن هلا المنطلق ومواكبة للتقادم العلماي فاي اساتخدام الأسااليب الحديثاة جاا ت فكارة 

.  فكار) إساتراتيجية وهاى النشاط الاتعلم اساتراتيجيات  احادي اساتخدام تجريب محاولة لالباحث 
 خبلهاا من يمكن والتي الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  بعض  تعلم في( شار .  زاوج
 . للمتعلم جديدة باستراتيجيات  التعليمي المضمون تقديم
 . ف البحثهد

.  زاوج.  فكار) إساتراتيجية باستخدام النشط التعلم تثثير على التعرف يهدف البحث إلي
الفرقاة الأولاي  لطبب  الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  بعض  مستوي أدا  على( شار 

 .بكلية التربية الرياضية جامعة العريش 
 ض البحث .وفر
للمجموعة التجريبية  والبعدي القبليالقياسين  متوسطيتوجد فرو  لات دلالة إحصائية بين  -1

 . الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  بعض  أدا  مستويفي لصالح القيا  البعدي 
للمجموعة الضابطة  والبعدي القبليالقياسين  متوسطيتوجد فرو  لات دلالة إحصائية بين  -2

 . الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  بعض  أدا  مستويفي لصالح القيا  البعدي 
القياساين البعاديين للمجماوعتين الضاابطة  متوساطيتوجد فرو  لات دلالة إحصاائية باين  -3

 فاي الأساساية المهاارات  بعاض  أدا  مساتوي فايلصالح المجموعاة التجريبياة والتجريبية 
 . الكاراتيه  رياضة

 . البحثفي  ةالمصطلحات المستخدم
 . النشط التعلم -1

 مجموعاة داخال الطالاب  يتبعها التي التعليمية والإجرا ات  التربوية الممارسات  جميع  
 والبحااث  العماال طريااق عاان الطالااب  دور تفعياال إلااى وتهاادف ، لهااا مساابق تخطاايط بعااد  تعلاام

 ( 120: 8).  نفسه على والاعتماد  والتجريب 
 ( .شارك – زاوج – فكر) إستراتيجية -2
 ، ماا معلوماة فاي بمفرده تلميل  كل يفكر أن فبعد  ، النشط التعلم استراتيجيات  إحدى هي   

 كال يفكار حياث  المشااركة تثتى ثم ، له مقابب أو بجواره يجل  قد  زوجا ليكونا زميله مع يفكر
 وفاق محاددا دورا تلميال  كال يماار  عندئال  ، الطبباي المرباع معا ليكونوا أخر زوج مع زوج
 (214: 6.  ) التعاوني التعلم فلسفة
 . اءات البحثإجر



 . منهج البحث
  خبل  من  ،  البحث  هلا  وطبيعة  لنوع  لمناسبته  ولل  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 

  البعدي القبلي القيا  بتطبيق ضابطة والأخرى تجريبية  أحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم
 .  مجموعة  لكل

 . عينة البحثمجتمع و
 العااريش جامعااة الرياضااية التربيااة كليااةب الأولااى الفرقااة طاابب  البحااث  مجتمااع يمثاال

حث باختيار اقام الب،  طالب ( 110عددهم ) والبالغم 2016م/2015والمسجلين بالعام الدراسي 
 العاريش جامعاة الرياضاية التربياة بكلية الأوليمن طبب الفرقة  العمديةعينة البحث بالطريقة 
تام تقسايمهم قاد و طالاب ( 24حياث بلاغ قاوام العيناة الأساساية )،  الكاراتيهالممارسين لرياضة 

ع  ،  طالاب  (12تجريبية والأخرى ضابطة قاوام كال مجموعاة ) الي مجموعتين أحداهماعشوائيا
ومان  من نف  مجتماع البحاث  طبب ( 10بالإضافة إلى عينة الدراسات الاستطبعية وعددهم )

 .طالب ( 34العينة الكلية ) إجمالي، ليصبح خارج عينة البحث الأساسية 
 البحث .تجانس عينة 

بدلالااة كاال ماان المتوسااط الحسااابي والوساايط  الالتااوا قااام الباحااث بحساااب معاماال 
المتغيارات المهارياة والمتغيرات البدنياة النمو ومتغيرات  فيوالانحراف المعياري لعينة البحث 

 ( . 1كما يتضح في جدول ) قيد البحث 
 (  1 جدول )        

 البحث قيد   المتغيرات في  البحث عينة  أفراد  توزيع   إعتدالية 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 -0.94 0.35 18 17.89 سنة  العمر الزمني  1

 1.05 5.54 176 177.93 سم ارتفاع الجسم 2

 0.75 4.18 73.5 74.54 كجم وزن الجسم  3

 0.83 0.36 5.95 6.05 ثانية  الانتقالية السرعة  4

 0.98 4.3 150.00 151.4 سم القدرة العضلية للرجلين  5

 - 0.75 0.32 5.60 5.52 متر  القدرة العضلية للذراعين  6

 1.02 0.41 6.55 6.69 ثانية  الرشاقة  7

 - 0.64 8.62 60.00 58.15 سم مرونة مفصل الحوض 8

9 
 وقفه الاستعداد  

(Yoi sheizen - tai ) 
 0.95 0.63 4.75 4.95 درجة  

10 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu -dachi)  ) 
 - 0.70 0.56 4.75 4.62 درجة  

11 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 - 0.81 0.48 4.5 4.37 درجة 

12 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 - 0.85 0.39 4.25 4.14 درجة 

13 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age- uke) ) 
 0.77 0.47 4 4.12 درجة 

14 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 -0.91 0.66 4.75 4.55 درجة  

15 
 الصد من الداخل للخارج 

Uehi uke) ) 
 0.89 0.57 3.75 3.92 درجة  

 34ن = 



16 
 الركلة الامامية 
Mae- geri) ) 

 0.68 0.53 4.75 4.87 درجة 

 فاي( أن جميع قيم معامبت الالتوا  لأفاراد عيناة البحاث الكلياة  1 يتضح من جدول )
( 3( وقد انحصرت هله القيم ما باين )  1.05 : - 0.94)  تراوحت بين البحث  قيد  متغيرات ال

 في هله المتغيرات . البحث  تجان  أفراد عينة، مما يشير إلي 
 تكافؤ مجموعتي البحث .

متغيارات  قام الباحث بحساب دلالة الفرو  بين المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي
ولل  للتثكد من تكافىهما ، وقد أعتبار البحث  المتغيرات المهارية قيد والمتغيرات البدنية النمو و

 ( . 2كما يتضح في جدول ) هلا القيا  بمثابة القيا  القبلي لمجموعتي البحث 
 (  2 جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
 البحث قيد المتغيراتوالضابطة في 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة 
قيمة  
 )ت( 
المحسوب 
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

 0.83 0.37 17.96 0.34 17.84 سنة  العمر الزمني  1

 سم ارتفاع الجسم 2
179.2
0 

5.71 177 5.24 0.98 

 0.74 4.25 75.08 4.45 73.77 كجم وزن الجسم  3

 0.72 0.41 6.13 0.33 6.02 ثانية  السرعة الانتقالية  4

 0.87 4.26 150.2 4.7 151.8 سم القدرة العضلية للرجلين  5

 0.91 0.3 5.48 0.39 5.61 متر  القدرة العضلية للذراعين  6

 0.63 0.39 6.72 0.46 6.83 ثانية  الرشاقة  7

 0.96 7.59 57.32 8.86 60.56 سم مرونة مفصل الحوض 8

9 
 وقفه الاستعداد  

(Yoi sheizen - tai ) 
 0.75 0.51 4.87 0.59 5.04 درجة  

10 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu -dachi)  ) 
 0.92 0.49 4.58 0.62 4.37 درجة  

11 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 0.82 0.53 4.33 0.48 4.50 درجة 

12 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 1.06 0.45 4.18 0.38 4.00 درجة 

13 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age - uke) ) 
 0.94 0.47 4.04 0.61 4.25 درجة 

14 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 0.74 0.62 4.42 0.70 4.62 درجة  

15 
 الصد من الداخل للخارج 

Uehi uke) ) 
 0.97 0.64 3.83 0.62 4.08 درجة  

 0.77 0.59 5.00 0.49 4.83 درجة  الركلة الامامية  16
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Mae- geri) ) 

 2.074=  22ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين  0.05عدم وجود فرو  دالة إحصائيا عند مستوى  ( 2)  جدوليتضح من الجدول 

، مماا يشاير إلاي تكاافى مجماوعتي  البحاث  قيد  المتغيرات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 البحث في هله المتغيرات .

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 
 استمارات تسجيل البيانات . أولا : 

 (2) مرفق تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث . استمارات قام الباحث بتصميم 
 
 الاختبارات والقياسات المطبقة .ثانيا : 
   (1) مرفق . البدنية المتغيرات  اختبارات  -أ
 (2. مرفق ) قيد البحث  الأساسية المهارات  أدا  مستوى تقييم  -ب

يقاوم كال حكام بإعطاا  حيث ( حكام 3) مكونة من لجنة أمام المهارة بثدا  الطالب  يقوم
 ثم نثخل متوسط درجات الحكام الاثبث  مهارةبعد الانتها  من أدا  كل  للطالب ( 10درجة من )
  (5) مرفق. لكل مهارة 
 .  الأجهزة والأدوات المستخدمة ثالثا : 

 .  ( كجم)  الوزن  لقيا   طبى  ميزان -
 .   (سم) الكلى  الطول لقيا  Restameter  رستاميتر -
 .  ( ثانية) 0.01 الزمن لقيا  Stop Watch الزمن  إيقاف  ساعة -
 .  شريط قيا  للمسافة بالمتر -
 .   ببستي   أطوا   -سويدي  مقاعد  -
 . كاراتيه  بساط   بها تدريب  صالة  -

 .  الدراسات الاستطلاعية 
 :  الاستطلاعية الأولى ةالدراس 

 مان طابب ( 10) قوامهاا عيناة علاى الأولاي الاستطبعية الدراسة بإجرا  الباحث  قام
 مان أمراع  يعد  وهلا الأساسية البحث  عينة وخارج البحث  مجتمع داخل ومن السنية المرحلة نف 

 وتام ، الأساساية الدراساة عيناة قياساات  مان المستخرجة النتائج في الدقة لضمان الهامة الأمور
 الخماي  ياوم إلاي م14/2/2016 الموافاق الاحاد  ياوم من الأولي الاستطبعية الدراسة إجرا 
 القصاور ناواحي اكتشااف - المسااعدين تادريب ) الاي الدراسة وتهدف م16/2/2016 الموافق
 الأجهازة صبحية من التثكد  - القيا  لعملية البزم الزمن تحديد  - الأخطا  تبشى على والعمل

 . (البحث  لعينة والمهارية البدنية الاختبارات  مبئمة ومدى المستخدمة والأدوات 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

 م21/2/2016 الموافاق الأحاد  يوم من الثانية الاستطبعية الدراسة بإجرا  الباحث  قام
 العلمية المعامبت  حساب  منها الهدف وكان ، م25/2/2016 الموافق الموافق الخمي  يوم إلى

 . (الثبات  - الصد ) لبختبارات 
 . اختباراتصدق أولاً : 

قام الباحث بحساب صد  الاختبارات باستخدام طريقاة صاد  التماايز باين مجماوعتين 
بالفرقااة الدراسااية الثالثااة بالكليااة ( 10وعااددهم ) الطاابب أحااداهما ممياازة وهااي مجموعااة ماان 

 ( 3 وجادول )، والمجموعة الأخرى غير المميزة وهي العيناة الاساتطبعية  تخصص كاراتيه
ومساتوي البدنياة ختباارات الارو  بين المجموعتين المميزة وغير المميازة فاي يوضح دلالة الف

 . قيد البحث  الكاراتيه رياضة في أدا  المهارات الأساسية
 (  3جدول ) 

 في الاختبارات  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير المميزة للعينة الاستطلاعية 

    10 =  2= ن1ن



 البحث  قيد الكاراتيه  رياضة  في   الأساسية المهارات أداء ومستوي البدنية  

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 المجموعة المميزة 
المجموعة الغير  
قيمة   مميزة 

 )ت( 
المحسوب 
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

 5.72 0.39 6.12 0.36 5.16 ثانية  السرعة الانتقالية  1

 6.26 4.55 150.5 5.42 164.5 سم القدرة العضلية للرجلين  2

 5.75 0.43 5.65 0.5 6.85 متر  القدرة العضلية للذراعين  3

 6.90 0.46 6.91 0.42 5.55 ثانية  الرشاقة  4

 5.43 7.75 59.00 5.68 42.50 سم مرونة مفصل الحوض 5

6 
 وقفه الاستعداد  

(Yoi sheizen - tai ) 
 5.94 0.67 5.10 0.96 7.30 درجة 

7 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu - dachi) ) 
 6.13 0.58 4.50 0.87 6.55 درجة 

8 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 6.27 0.43 4.35 0.77 6.10 درجة 

9 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 7.88 0.39 4.10 1.16 7.15 درجة 

10 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age- uke) ) 
 7.15 0.45 4.20 1.20 7.10 درجة 

11 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 6.33 0.60 4.50 0.98 6.80 درجة 

12 
 الصد من الداخل للخارج 

Uehi uke) ) 
 7.36 0.54 3.85 1.05 6.60 درجة 

13 
 الركلة الامامية 
Mae- geri) ) 

 6.64 0.64 5.05 0.80 7.20 درجة 

 2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 البدنيااة الاختبااارات فااي  لات دلالااة إحصااائية( وجااود فاارو   3 يتضااح ماان جاادول )

بااين المجموعااة الممياازة  البحااث  قيااد  الكاراتيااه رياضااة فااي الأساسااية المهااارات  أدا  ومسااتوي
والمجموعة الغير المميزة لصالح المجموعة المميزة ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صاد  تلا  

 الاختبارات .  
   الاختبارات ثانياً : ثبات 

باساتخدام طريقاة تطبياق الاختباارات ثام إعاادة  الاختباارات قام الباحث بحسااب ثباات 
لا زمناي بفاصال ،  طابب ( 10) مالاستطبعية وعادده الدراسة عينةمرة أخرى على تطبيقها 

 . ختبارات قيد البحث يوضح معامل ثبات الا ( 4 وجدول )،  ساعة(72يقل عن ثبثة أيام )
 (  4جدول ) 

 الاختبارات  فيمعامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية  
 البحث  قيد  الكاراتيه  رياضة  في   الأساسية المهارات أداء ومستوي   البدنية

قيمة   التطبيق الثاني  التطبيق الأول وحدة   المتغيرات  م
    10 = ن



 القياس
المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

 )ت( 
المحسوب 
 ة

 0.87 0.42 6.23 0.39 6.12 ثانية  السرعة الانتقالية  1

 سم القدرة العضلية للرجلين  2
150.5
0 

4.55 
151.0
0 

4.90 
0.85 

 0.90 0.41 5.60 0.43 5.65 متر  القدرة العضلية للذراعين  3

 0.89 0.41 6.88 0.46 6.91 ثانية  الرشاقة  4

 0.91 7.60 58.50 7.75 59.00 سم مرونة مفصل الحوض 5

6 
 وقفه الاستعداد  

(Yoi sheizen - tai ) 
 0.92 0.66 5.15 0.67 5.10 درجة 

7 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu -dachi)  ) 
 0.87 0.55 4.60 0.58 4.50 درجة 

8 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 0.90 0.46 4.45 0.43 4.35 درجة 

9 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 0.91 0.61 4.2 0.39 4.10 درجة 

10 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age- uke) ) 
 0.89 0.40 4.00 0.45 4.20 درجة 

11 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 0.91 0.71 4.60 0.60 4.50 درجة 

12 
 للخارج الصد من الداخل 

Uehi uke) ) 
 0.87 0.6 3.95 0.54 3.85 درجة 

13 
 الركلة الامامية 
Mae- geri) ) 

 0.89 0.66 5.15 0.64 5.05 درجة 

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
لات دلالة إحصائية عند مستوى معنوياة وجود عبقة إرتباطية (  4 يتضح من جدول )

 في الأساسية المهارات  أدا  ومستوي البدنية الاختبارات  فيالتطبيق وإعادة التطبيق  بين 0.05
 مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تل  الاختبارات .،  البحث  قيد  الكاراتيه رياضة

 البرنامج التعليمي المقترح . 
 :  التعليمي إعداد البرنامج  -أ

قااام الباحااث بتحلياال محتااوي الباارامج التعليميااة للمراجااع العلميااة العربيااة والأجنبيااة 
وطر   الكاراتيهومقابلة السادة الخبرا  والمتخصصين في رياضة والدراسات المرتبطة بالبحث 

وللا  بتحدياد  التعليماي المقتارح ،تصاميم البرناامج  فايأمكان للباحاث الباد   ، حياث  التدري 
حتى يكاون لهالا البرناامج تاثثيره الإيجاابي علاى التعليمي إعداد البرنامج  فية الجوانب الرئيسي
رياضة الكاراتيه لطابب الفرقاة الدراساية في قيد البحث المهارات الاساسية  بعض مستوى أدا  

 الأولي بالكلية .
 الهدف من البرنامج :  -ب 

)فكاار. زاوج . شااار ( علااى  اسااتراتيجيةباسااتخدام  تااثثير الااتعلم النشااطالتعاارف علااي 
 الأولاي الفرقاة لطابب  البحاث  قياد  الكاراتياه رياضة في الاساسية المهارات  بعض مستوى أدا  

 . العريش جامعة الرياضية التربية بكلية



 :  بناء وتصميم البرنامج المقترحأسس  -ج
والمدة   بالكليةاختيار الوقت لتطبيق البرنامج التعليمي المقترح في ضو  طبيعة الدراسة  .1

 وعدد الوحدات في الأسبوع وزمن كل وحدة .  المهارات المحددة لتعليم 
أن يقوم الباحث بالإشراف على تطبيق برنامج التعلم النشط باستراتيجية )فكر . زاوج .   .2

 ريبية . شار ( وتنفيله على المجموعة التج
اختيار طريقة تطبيق برنامج التعلم النشط باستراتيجية )فكر . زاوج . شار ( بالشكل اللي   .3

 يتناسب مع طبيعة عينة البحث وبما يبئم توقيتات تنفيل البرنامج . 
ترتيب وحدات برنامج التعلم النشط باستراتيجية )فكر . زاوج . شار ( وفقاع لأهمية كل   .4

الفرو   ا مع مراعاة مبئمة البرنامج لعينة الدراسة من حيث عند تعلمه مهارة أساسية
ع   الفردية ع( .   –والخبرات السابقة في التعليم )بدنيا  مهاريا

 لمهارات لوضع المعارف والمعلومات المرتبطة بالنواحي المهارية والقانونية المختلفة  .5
 الدراسة( . بثسلوب بسيط وسهل يناسب هله المرحلة وقدراتها )عينة   الاساسية

 تنظيم الأدوات المستخدمة في الوحدات التعليمية وأن تكون التمرينات متنوعة ومشوقة .  .6
 أن يتيح البرنامج التعليمي المقترح الفرصة للمشاركة لكل طالب في آن واحد .  .7
بالاطبع على البرنامج التعليمي المقترح كلما أمكن لل  بما يسمح   للطبب توفير الدافعية  .8

 باستثارة دافعيتهم للتعلم بتحقيق الهدف التربوي . 
 
   :  للبرنامج التعليمي المقترح  الزمنيالإطار  -د

 ( أسابيع . 8):  سابيع  الأعدد  -
 ( وحدة تعليمية . 2) :  عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا  -
 .  دقيقة ( 60) :  التعليمية زمن الوحدة  -
 . ساعات  16= دقيقة  960زمن البرنامج =  إجمالي -
   ( .دقيقة 60وحدة تعليمية أسبوعيا ×   2 أسابيع ×  8) -
 (    8) مرفق   محتوى البرنامج :   -هر 

( دقيقاة موزعاه 60( وحدة تعليمية زمن كل وحادة تعليمياة )16اشتمل البرنامج على )
 وحدتين تعليميتين في الأسبوع والشكل النهائي للوحدة كما يلي :( أسبوع بواقع 12على )
    5                              إداريةإحما  وأعمال  -
    15                                           بدني إعداد  -
     35                                     الرئيسي الجز   -
    5        الختام                                            -

 . الدراسة الأساسية
 القياس القبلي .

 ياومي ولل  والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل القبلي القيا  بإجرا  الباحث  قام
 الأدا  وشااروط للمواصاافات  طبقااا وللاا  ، م3/3/2016 ، 2 الموافقااان والخمااي  الأربعااا 
 .ة والضابط التجريبية للمجموعتين القيا  بعملية والقائمين القياسات  توحيد  مع الخاصة

 تطبيق البرنامج .
 فااي( شااار .  زاوج.  فكاار) باسااتراتيجية النشااط الااتعلم برنااامج بتطبيااق الباحااث  قااام 
أسالوب ) التقليادي التعليماي البرناامج تطبياق وتام ، التجريبياة المجموعة علي النهائية صورته
  إلاى م6/3/2016 الموافاق الأحاد  ياوم من المدة في ولل  ، الضابطة المجموعة على( الأوامر

 ، أسبوعيا تعليمية وحدة( 2) وبواقع ، أسابيع( 8) ولمدة ، م26/4/2016 الموافق الثبثا  يوم
 . دقيقة( 960) زمن بإجمالي دقيقة( 60) التعليمية الوحدة زمن وبلغ

 . القياس البعدي



 الشاروط بانف  البحاث  مجماوعتي مان مجموعة لكل البعدي القيا  إجرا بقام الباحث 
 وللا  البرناامج تطبياق مادة انتها  بعد  ولل  القبلية القياسات  ومواصفات  والظروف والتعليمات 

 . م28/12/2016 ، 27 الموافقان والخمي  الأربعا  يومي
 المعالجات الإحصائية .

 .Mean المتوسط الحسابي .  -

 .Median الوسيط .  -

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .  -
 .Skewness معامل الالتوا  .  -
 .Paired Samples T Test اختبار دلالة الفرو  )ت( .  -
 .Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .  -

  
 عرض النتائج ومناقشتها .

 عرض النتائج .أولا : 
 عررض نتررائج الفرض الأول : -1
 

 (  5 جدول ) 
 في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي القبلي  القياسين بين  الفروق  دلالة
   البحث قيد  الكاراتيه  رياضة   الأساسية المهارات  أداء  مستوي 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 الضابطة المجموعة  المجموعة التجريبية 
قيمة  
 )ت( 
المحسوب 
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

1 
 وقفه الاستعداد  

(Yoi sheizen - tai ) 
 7.66 0.68 7.12 0.59 5.04 درجة 

2 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu -dachi)  ) 
 6.81 0.70 6.29 0.62 4.37 درجة 

3 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 7.93 0.79 6.71 0.48 4.50 درجة 

4 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 7.27 0.87 6.08 0.38 4.00 درجة 

5 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age- uke) ) 
 6.89 0.72 6.21 0.61 4.25 درجة 

6 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 7.08 0.67 6.69 0.70 4.62 درجة 

7 
 الصد من الداخل للخارج 

Uehi uke) ) 
 7.68 0.55 6.00 0.62 4.08 درجة 

8 
 الركلة الامامية 
Mae- geri) ) 

 7.81 0.63 6.71 0.49 4.83 درجة 

 2.201=  11 حرية ودرجات  0.05 مستوى عند  الجدولية" ت قيمة "
   

    10ن = 



( وجاود فارو  دالاة إحصاائية باين متوساطي القياساين القبلاي  5 يتضح مان جادول )
 فاي الأساساية المهاارات  أدا  مساتويوالبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياا  البعادي فاي 

 . البحث  قيد  الكاراتيه رياضة
 : الثانيعررض نتررائج الفرض  -2

 (  6 جدول ) 
 في  الضابطة للمجموعة  والبعدي القبلي  القياسين بين  الفروق  دلالة
 البحث  قيد  الكاراتيه رياضة ي  الأساسية المهارات  أداء  مستوي 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
قيمة  
 )ت( 
المحسوب 
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

1 
 وقفه الاستعداد  

(Yoi sheizen - tai ) 
 4.62 0.63 6.00 0.51 4.87 درجة 

2 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu -dachi)  ) 
 4.10 0.56 5.50 0.49 4.58 درجة 

3 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 4.26 0.57 5.33 0.53 4.33 درجة 

4 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 4.85 0.42 5.08 0.45 4.18 درجة 

5 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age- uke) ) 
 4.74 0.48 5.00 0.47 4.04 درجة 

6 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 3.81 0.66 5.46 0.62 4.42 درجة 

7 
 الصد من الداخل للخارج 

Uehi uke) ) 
 4.16 0.72 5.04 0.64 3.83 درجة 

8 
 الركلة الامامية 
Mae- geri) ) 

 3.24 0.68 5.88 0.59 5.00 درجة 

 2.201=  11 حرية ودرجات  0.05 مستوى عند  الجدولية" ت قيمة "
( وجاود فارو  دالاة إحصاائية باين متوساطي القياساين القبلاي  6 يتضح مان جادول )

 يفا  الأساساية المهاارات  أدا  مساتويوالبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياا  البعادي فاي 
 . البحث  قيد  الكاراتيه رياضة
 : الثالثعررض نتررائج الفرض  -3

 (  7 جدول ) 
 والضابطة  التجريبية للمجموعتين البعديين  القياسين بين  الفروق  دلالة

 الكاراتيه  رياضة   في  الأساسية المهارات  أداء  مستوي في 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
قيمة  
 )ت( 
المحسوب 
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

    10ن = 

   10=   2= ن 1ن



 4.18 0.63 6.00 0.68 7.12 درجة  ( you)وقفه الاستعداد  1

2 
 وقفه الارتكاز الأمامي 

Zenkutsu -dachi)  ) 
 3.05 0.56 5.50 0.70 6.29 درجة 

3 
 الدفاع من أعلي لأسفل 
Gedan- berei) ) 

 4.90 0.57 5.33 0.79 6.71 درجة 

4 
اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ( (Oi- Zukiالطويلة 
 3.58 0.42 5.08 0.87 6.08 درجة 

5 
 الصد من أسفل لآعلي       

Age- uke) ) 
 4.84 0.48 5.00 0.72 6.21 درجة 

6 
 الصد من الخارج للداخل     

Soto uke) ) 
 4.52 0.66 5.46 0.67 6.69 درجة 

7 
 الصد من الداخل للخارج 

Uehi uke) ) 
 3.67 0.72 5.04 0.55 6.00 درجة 

8 
 الركلة الامامية 
Mae- geri) ) 

 3.09 0.68 5.88 0.63 6.71 درجة 

 2.074=  22ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 البعاديين القياساين متوساطي( وجود فارو  دالاة إحصاائية باين  7 يتضح من جدول )

 المهااارات  أدا  مسااتوي فااي التجريبيااة المجموعااة لصااالح والضااابطة التجريبيااة للمجمااوعتين
 . البحث  قيد  الكاراتيه رياضة في الأساسية
 .مناقشة النتائج ثانيا : 
 متوساطي باين إحصاائية دلالاة لات  فارو  توجاد  " الرذي يرن مناقشة نترائج الفررض أولا : 
 المهاارات  بعاض  تعلام فاي البعادي القياا  لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
 . " الكاراتيه رياضة في الأساسية

 القبلاي القياساين متوساطي باين إحصاائية دالاة فارو  وجاود ( 5) جدول نتائج أظهرت 
 قياد  الكاراتياه رياضاة فاي الأساساية المهاارات  أدا  مساتوي فاي التجريبياة للمجموعة والبعدي
 عناد  الجدولية" ت " قيمة من أكبر( البعدي/القبلي) القيا  في المحسوبة( ت ) قيم أن حيث البحث 
 والبعادي القبلاي القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فرو  وجود  علي يدل مما 0.05 مستوى
 . البعدي القيا  لصالح

 فااي والبعااديمتوسااطي القياسااين القبلااي ويعاازي الباحااث هااله الفاارو  المعنويااة بااين 
.  فكر) باستراتيجية النشط التعلم برنامجإلى  للمجموعة التجريبيةالمتغيرات المهارية قيد البحث 

من خبل إشرا  جمياع حاوا  الماتعلم واساتثارة  جيدة تعليمية بيئة خلق واللي (شار .  زاوج
 الاتصاال تعزياز علاى عملات  أنهاا كماادوافعه نحو التعلم وجعله يسير فاي العملياة التعليمياة ، 

 بلل حيث أن الطالب   البعض   مبعضه  مع  والتفاعل الطبب   مناقشات   خبل  من  والتفاهم  الشخصي
 على الطالب  اعتماد  وهي الاولى المرحلة هله وتمثل عليه المطروحة الأسئلة لحل عقليا مجهوداع 
 مان إلياه توصل بما هزميل ناقشي الاستراتيجية هله في الطالب  أن كما ، لوحده فكري حيث  نفسه

 وهاي الثانياة المرحلاة وهاله زميلاه اقنااع حاوليو أجابته سبب  بين أن حاوليو الأولى المرحلة
 أماام جمااعي بشاكل للأسائلة الطابب  مناقشاة وهاي الأخيرة المرحلة وتثتي ، المزاوجة مرحلة
 فاي الساير للطابب  الفرصة أتاحت  الاستراتيجية أن كما ، المشاركة مرحلة تمثل المرحلة وهله
 اكتسااب  علاى سااعدهم مماا الفردياة الفارو  مراعياة ومتسلسالة منظماة لخطاوات  وفقا تعلمهم
 مألهاانه فاي بالل  والاحتفااظ البحث  قيد  المهاري الأدا  مستوي تحسن ومفاتيح العلمية المفاهيم

 الميسرة لخطوتها وفقا التعلم في مورغبته الاساليب  بثفضل الاستراتيجية هله مع متفاعله أن كما
 .م ألهانه  في  وتحسينها للمهارات   والعلمية  الفنية  المفاهيم  بلورت   حيث   التعليمية  للعملية  والمنظمة



 الاتعلم باثن (م2003) وآخررون شرحاتة حسرن إلياه أشار ما مع النتائج هله تتفق حيث 
 ماا ماع التفاعال طرياق عان ، الاتعلم عملياة فاي فعاال دور ممارسة علي الطبب  يساعد  النشط

 ، والتفسااير ، والمقارنااة ، بالمبحظااة ويقومااون الصااف فااي يقاارأون أو يشاااهدون أو يساامعون
 8. ) ومعلميهم زمبئهم مع ويتواصلون ، العبقات  واكتشاف الأحكام واصدار ، الافكار وتوليد 

: 115) 
بثن التعلم النشط يكون فيه التلميال المحاور الاساساى  م (2006جودت سعادة ) تشير و

للعملية التعليمية  بما يتناساب وقادرات الفارد واتجاهاتاه المتنوعاة وبالتاالي قابال لبساتخدام او 
ويطور المتعلم من خبله استراتيجيات تعليمية تسااعده علاى الاتعلم التطبيق في الحياة اليومية ، 
ينخرط المتعلم ضمن عملياة الاتعلم ،  ها في مواقف تعليمية جديدةوالتفكير وفهم المعرفة وتوظيف

 ( 415 -413:  6يتفاعل المتعلم من خبله مع الآخرين ويتعاون معهم . )حيث 
أن عملياة الاتعلم النشاط تتايح الفرصاة مBonk Civil (2006 ) بونك سيفلويشير  

للمتعلم أن يختار ما يناسب قدراته وحاجاته وميوله , وفي نف  الوقت يمثل التحدي في مواجهاة 
الصعوبات والعقبات , وهلا ما يركز عليه التعلم النشط لأنه يشجع المتعلم على تحمل المسائولية 

للمتعلم : حيث أن الانفجار المعرفي يحتم على ، كمت يعتبر المعلم ميسراع لعملية التعلم ومشاركا 
المعلم تيسير عملية التعلم من خبل توفير المصادر والمواد التعليمية وطرح الأسائلة التاي تثيار 

 (22، 21:  18) مهارات التفكير العليا .
 Roger راسريل روجررر مااع النتاائج التاي توصاال إليهاا دراسااة كال مان وهالا يتفاق

Russell  (2010م) (17 ) ،واخررون غراو زان،  (4()م2012) ابرراهيم سرامةأ  Zan 
Gao et, al., (2013 )م( 2015) فروزى أمراني،  (1()م2014) السريد إبرراهيم،  (16)م

تثثير إيجابي علاي تحسان مساتوي الاتعلم والأدا  للمهاارات  التعلم النشط لهوالتي تشير أن  (5)
 . حدة علي رياضة بكلالحركية 
 ً  باين إحصاائية دلالاة لات  فارو  توجاد "  علريالذي ين  الثاني  فرضمناقشة نتائج ال:  ثانيا

 بعاض  تعلام فاي البعادي القياا  لصاالح الضاابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطي
 " . الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات 

 القبلاي القياساين متوساطي باين إحصاائية دالاة فارو  وجاود ( 6) جدول نتائج أظهرت 
 قياد  الكاراتياه رياضاة فاي الأساساية المهاارات  أدا  مساتوي فاي الضاابطة للمجموعة والبعدي

 عناد  الجدولية" ت " قيمة من أكبر( البعدي/القبلي) القيا  في المحسوبة( ت ) قيم أن البحث حيث 
 والبعادي القبلاي القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فرو  وجود  علي يدل مما 0.05 مستوى
 . البعدي القيا  لصالح

فااي  والبعااديله الفاارو  المعنويااة بااين متوسااطي القياسااين القبلااي ويعاازي الباحااث هاا 
 أسالوب  باساتخدام التقليدياة الطريقاة أن إلاى الضابطةالمتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة 

 وأن المحاضرة خبل المهارات  لأدا  للطبب  الأوامر مصدر هو المعلم فيه يكون اللي الأوامر
 علاي الطابب  يسااعد  لهاا جياد  نماولج وأدائاه للمهاارة وعرضاه شايق بشكل للتدريبات  تنظيمه
 التادريب  توقف المعلم من تستلزم التي الأخطا  ظهور قلة مع بجدية المهارات  أدا  علي الإقبال
 الممارساة مجاال فاي عملياة خبارة ولاه مىهال معلام لوجاود  ونظرا ، لإصبحه الطبب  لجميع

 أدا ي مسااتو ارتفااع إلااي للا  فااثدي بجدياة الأدا  علاي يقبلااون الطابب  جعاال مماا والتادري 
 . البحث  قيد  الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات 
 وعارض  المهاارة شارح مع نمولج بعمل المعلم قيام أن م(1998) أحمد حسنويشير  
 للمهارة البعبين أدا  درجة وان ، مهارات ال تعليم في الطر  أفضل من يعد  هلا فان لها صورة
 الأوضااع صاحة حيث  من المهارة أدا  لفن الدقيق الجيد  الشرح علي المعلم مقدرة علي تتوقف
 ( 94: 8. ) التعليم عملية خبل الجسم أجزا  لكل

 Roger راسريل روجررر مانوهالا يتفاق مااع النتاائج التاي توصاال إليهاا دراسااة كال 
Russell  (2010م) (17 ) ،(1()م2014) السريد إبراهيم،  (4()م2012) ابراهيم سامةأ 



 علاي تعتمد  والتي التقليدية الطريقة أن إلي نتائجهم أكدت  والتي (5)م( 2015) فوزى أماني، 
 بشكل وتعلمها الحركية للمهارات  المتعلم  استيعاب  إلي أدت  العملي النمولج وأدا  اللفظي الشرح
  .  إيجابي
توجاد فارو  لات دلالاة إحصاائية باين "  علريالذي ين  الثالث  مناقشة نتائج الفرضثالثاً : 

 فايلصاالح المجموعاة التجريبياة متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 " . الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  بعض  تعلم

( وجود فرو  دالة إحصائية باين متوساطي القياساين البعاديين 7أظهرت نتائج جدول )
 قياد  الكاراتياه رياضة في الأساسية المهارات  أدا  مستويللمجموعتين التجريبية والضابطة في 

للمجموعتين التجريبية والضابطة أكبر يين البعديين قيم )ت( المحسوبة في القياس  أنحيث    البحث 
مماا يادل علاي وجاود فارو  دالاة إحصاائية باين  0.05 من قيمة "ت" الجدولياة عناد مساتوى

 . متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
 للمجماوعتين البعاديين القياساين متوساطي باين المعنوياة الفارو  هاله الباحاث  ويعزي

 أن إلى البحث  قيد  الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  أدا  مستوي في والضابطة التجريبية
 الماتعلم إيجابياة علاى عتماد ي أناه حياث ( شار .  زاوج.  فكر) باستراتيجية النشط التعلم برنامج
 منطقاي بتسلسال وتاتمفي مهارات كارة القادم قياد البحاث  التعليمي الموقف في وتفاعله ونشاطه
 للتفكيار وقتاا ويحادد  ماا فكارة أو سىالاع  المعلم يطرح وفيها التفكير بمرحلة فتبدأ ومتتابع متتالي
ع  أفكارهماا بمناقشاة التبميل  من زوج كل يقوم حيث  المزاوجة ثم فيها  حياث  المشااركة ثام ، معاا

، أما بالنسبة للبرامج المتبعة "التقليدية" تتخل  والآرا  الأفكار ويتبادلوا مجموعة الطبب  يشار 
أشكال تقليدية حيث تحتوى على قدر كبير من عدم التخطايط للمحتاوى التعليماي بالإضاافة إلاى 
 .افتقارها لإتباع الأسلوب العلمي الحديث في التعليم وعدم مراعاتها لخصائص وقدرات التبميل 

 النشاط الاتعلم باثن (م2009) Christianson Fisher فيشرر كرستينسرن شيريو
 نفسااه علااى والاعتماااد  والتجريااب  والبحااث  العماال طريااق عاان الطالااب  دور تفعياال إلااى يهاادف

 ( 10:  13. ) التعليمية والاجرا ات  ، التربوية الممارسات   باستخدام
 :لإستخلاصات ا
 مستويبطريقة إيجابية في  ساهم( شار  – زاوج – فكر) بإستراتيجية النشط التعلم برنامج -1

 لتبميل المجموعة التجريبية . البحث  قيد  الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات  أدا 
 أدا  مساتويأكثر تثثيرا في  كان( شار  – زاوج – فكر) بإستراتيجية النشط التعلم برنامج -2

( أسلوب الأوامارالتقليدي ) البرنامجمن  البحث  قيد  الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات 
 مما يدل علي فاعليته وتثثيره .

 :التوصيات 
 أدا  مساتوي تنمياةفاي ( شاار  – زاوج – فكر) بإستراتيجية النشط التعلم برنامجاستخدام  -1

 اساتيعاب  علاى إيجاابي تثثير من لها لما البحث  قيد  الكاراتيه رياضة في الأساسية المهارات 
 . لديهم المهارات الأساسية مستوى وارتفاع الطبب 
 المراجع . 

 أولاً : المراجع العربية . 
روى المعرفي التحصيل علرى النشط التعلم" :  حجازي على السيد  إبراهيم -1 رض أداء ومستر  بعر

، رساالة ماجساتير ، كلياة "  الرياضية التربية بدرس القدم كرة في الأساسية المهارات
 م .2014الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق ، التربية 

 دار ، "  الرياضررية التربيرة ترردريس فري الحديثررة الاتجاهرات"  :أباو النجاا أحمااد عاز الاادين  -2
 . م2003 ، المنصورة ، والتوزيع للنشر الأصدقا 
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 . م2005،  الإسكندرية



" أثر استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشرط علرى تطروير أسامة إبراهيم السعيد عمارة :  -4
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 م .2012الرياضية، جامعة جنوب الوادي ، 
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