
بعض أداء مستوى و الإتجاهات نحو النشاط الرياضى ىعل التنافسى الجماعىالتعلم تأثير 
 لتلميذات المرحلة الإعدادية فى كرة اليد المهارات الأساسية

 
 ا عبد المجيد نبوى أبو دنيانور/ د.م* 

 :البحث المقدمة ومشكلة 

والتي  ،أصبحت التربية الرياضية جزء لا يتجزأ من التربية العامة لها أهدافها الخاصة  
 التلميذةمارسه تتسير جنباً إلى جنب مع الأهداف العامة للتربية ، فهي لم تعد مجرد تدريب بدني 

وانفعالياً ومعرفياً  بدنياً  متكاملةتربية شاملة  التلميذةعدداً من المرات بل هي محاولة جادة لتربية 
أحدث النظريات خلال برامجها المختلفة باستخدام فحددت لها أهدافاً عامة تسعى لتحقيقها من 

إحداث تغيير في مفهوم ، ومفهوم التربية الرياضية  تطويرإلى  وقد أدى ذلك ، والأساليب 
تمر بين المعلم وأصبحت العملية التعليمية عبارة عن تفاعل مس، وأساليب التدريس المتبعة 

حقق يوالمتعلم من خلال توافر المواقف التعليمية التي تتمشى والفروق الفردية للمتعلمين بما 

 .                        الموضوعةالأهداف 

عمليات تطوير المناهج التعليمية لا تعني إلى أن ( 0225)كوثر حسين كوجك شير تو
ولكن يتضمنه أساليب ، ولا إعادة تنظيم لهذا المحتوى ، محتوى جديد للمادة التعليمية فحسب 

جديدة وحديثة في عملية التدريس تجعل المنهج الدراسي أكثر فعالية من خلال إيجاد مواقف 
   (09: 91).ومشاركة في اكتشاف المادة المراد تعلمها ،يكون فيها المتعلم أكثر نشاطاً وإيجابية

أن المتتبع لإتجاهات التدريس فى العالم يتبين له ( 0222)مجدى عزيز إبراهيم  ذكروي
 أن أساليب التدريس فى السنوات الأخيرة قد أتجهت بسرعة نحو الاهتمام بالمتعلم بحيث يكون

وقد ظهرت إتجاهات عدة تقوم على دراسة نظريات  نشطاً ومشاركاً فى العملية التعليمية،
ومن بينها أسلوب التعلم  وتأكيد ايجابية المتعلم ونشاطه، فى المواقف التعليمية،التفاعل أو التأثير 

الذى يتضمن تعاون أفراد كل مجموعة فيما  Competitive learning styleالتنافسي 
 ( 02: 09.)وتنافس كل جماعة مع الجماعات الأخرى بينها،

محمود سيد  ،Jonson & Warring (9116)جونسون و وارنج  :كل من تفقوي
خليط من التعاون والتنافس ، حيث يوجد هذا  التدريسىلى أن هذا الأسلوب ع (0222)الطواب 

داخل الجماعة ، ( لإعتماد متباد)قتسام العمل إالنوع من التعلم حينما يشترك التلاميذ في تبادل و
فوق أو التعلم لكن في نفس الوقت يوجد تنافس بين جماعات التلاميذ في أية جماعة تصل إلى الت

داخل  تعاون، ويهتم بالالجماعة أفراد تنافس بين بال يهتمهذا الأسلوب أى أن  ، فضلأبصورة 
  (926:90)،(92: 33)".شكل الفريق المنافس"ويفضل تسمية هذا الأسلوب ، الجماعة 

أن فى أسلوب التعلم التنافسي على المعلم أن ( 0225)سناء محمد سليمان  ضيفوت     
كما يجب  ، يراعى دخول المتعلم فى مسابقات تقوم على أساس التنافس من أجل التعلم والمتعة

وكذلك وضعه  ، إتاحة الفرصة أمام المتعلم للعمل بشكل فردى لتحقيق أغراض خاصة بالمتعلم

  (20:  99.)وصول جميع أفراد المجموعة إلى مستوى التمكن داخل مجموعات صغيرة بغية

إستعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة "  التنافس بأنه (9115)عرف علاوي يو
الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوي أو معيار معين من معايير التفوق عن 

كتعبير عن الرغبة في الكفاح من أجل  طريق إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة
  (050: 02)."التفوق في مواقف المنافسة  الرياضية 

                                           

 .المنوفيةجامعة  –كلية التربية الرياضية  – نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعيه والعاب المضربمدرس * 



 

 

 

بأنه عملية اجتماعية بواسطتها يوجد " التنافس (0222)يعرف حسن شحاته سعفان كما 
شخصان أو اكثر أو جماعتان أو أكثر في موقف معين تجتهد كل منهما في الوصول إلي هدف 

معينة بحيث تصل إلي الهدف قبل الآخرين أو تنال أكبر قسط منه عند   معين أو إلي أهداف 
   (053: 5).الحصول عليه

تعلم المهارات ضرورة هامة لتحقيق الرقي والتطور في أسلوب التعلم التنافسي ويعتبر 
وسواء ، ن الرياضة بدون منافسة لا قيمة لها أويذهب العديد من العلماء لحد القول ب ، الحركية

على نتائج  قف أثرهلا يتوالتنافس و ذلك في منافسة الفرد لنفسه أو بأقرانه أو بآخرين ، كان
، بل يمتد إلى الجانب التربوي الذي يعد من الأهمية بمكان خسارة المنافسة فقط كالفوز أو ال

 (905:30).المتعلمينسمات وإتجاهات وميول حيث يسهم في التأثير على تطوير وتشكيل 

 نهاأ يأ متعلمة أنها الاتجاهات خصائص همأ أن( 0292)زيتون عايش محمود يشير و
 عن ايميزه ما وهذا،  بالتعلم وتعديلها اكتسابها ويمكن،  موروثة فطرية وأ غريزية ليست

 خلال من وذلك ، للقياس قابلة الاتجاهاتبالإضافة إلى أن  ، كالدوافع خرىلأا النفسية المفاهيم
 خلال من سواء المقياس عبارات في التفصيلي الموقف تتضمن نهاأ دام ما الاتجاهات مقاييس

 (929-922:92.)الملاحظة استجابة قياس خلال من وأ ،بللطلا اللفظية الاستجابات قياس

مفهوم يعبر عن محصلة استجابات "  بأنه الاتجاه( 0292) جودة نبوى جابرويعرف 
 " .تأييد الفرد لهذا الموضوع أو معارضته له الفرد نحو موضوع ذي صبغة اجتماعية تتمثل في

(066:2)  

وأكثرها حساسية فهى عادة ،  رياضة كرة اليدوتعتبر المهارات الأساسية من أهم أركان  

التدريب ، كما تنال من المدرب الكثير من الجهد التعليم وتأخذ الوقت الأطول على مدار فترات 

المبتدئ ، فالمهارات أساسيات بالنسبة له ، وكذا اللاعب والتفكير ، ولا غنى عنها للاعب سواء 

  .المتقدم فهو يطمع أن يتمكن منها بدرجة أعلى فى الإتقان تسهل له أو لفريقه إحراز الهدف

(13:02)  

وجد إلا يبين أنه لا يت الإعدادية المرحلة لتلميذاتوبالنظر إلى تدريس التربية الرياضية 

وعرض نموذج للأداء ، عتمد على الشرح اللفظي يي ذال (المعتادةالطريقة )أسلوب التعلم بالأمر 

 اتودون مراعاة لما بين المتعلم ة،دون أدنى مشاركة فعالة من قبل المتعلم ةمن جانب المعلم

يضفى جواً من  الأسلوب التدريسى اهذكما أن ،  نقدراتهإتجاهاتهن ومن فروق فردية من حيث 

عمل على ضياع الكثير من الوقت لممارسة والتكرار فقط ، بالإضافة أنه يالملل والرتابة نتيجة ا

تدخل طوال فترة الأداء في شرح الطريقة ت المعلمةن لأالمخصص للأداء الفعلي للدرس ، وذلك 

 كوجكحسين كوثر شير توفى هذا الصدد وإصلاح الأخطاء مما يعوق نمو المستوى التعليمي ، 

 الفكري النمو حاجات تلبية يرجع إلى عدم قدرتها على التقليدية ساليبلأا قصور أن( 0228)

،  واحدة بطريقة يتعلمون لا المراحل الدراسية جميع في المتعلمين نأ حيثللمتعلمين  ومتطلباته

 ما على وتؤثر ،التعلم نحو استعدادهم وسرعة ،قدرتهم في تؤثر متعددة اختلافات بينهم ويوجد

 أساليبإستخدام  من لابد كان المتعلمين هؤلاء ولمساعدة ، وتعلم تعليم طرق من يفضلونه

 من المختلفة الفئات وسمات خصائص مع يتفق بما تقوم على التنافس الشريف بينهم تدريس

  .المتعلمين

(56:02)  

كما لاحظت الباحثة من خلال الإشراف على طالبات كلية التربية الرياضية جامعة 

السادات فى التدريب الميدانى بالمدارس الإعدادية أن إتجاهات التلميذات نحو ممارسة النشاط 



 

 

 

الرياضى تكاد تكون سلبية ، كما لاحظت ضعف مستوى أداء المهارات الأساسية فى كرة اليد 

لتلميذات  (التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )

الصف الثانى الإعدادى ، وذلك نتيجة شكل ومحتوى درس التربية الرياضية المنفذ نتيجة 

 .إستخدام أساليب تدريس نمطية

التعلم  تناولت أسلوبعلي العديد من الدراسات العلمية التي الباحثة إطلاع من خلال و

 Lawlessوليس لا :مثل دراسة كل من  المتعددة التنافسى فى مجال الأنشطة الرياضية

 ،( 96( )0225) الفرطوسي سموم علي ،(08()0222)نظير جميل إسماعيل  ،(35()9118)

( 0292) العظيم باسم سائد عبد ،(93()0221)صادق خالد الحايك وعلي بن محمد الصغير

رافد على  ،(6( )0293)خالد أبو السعود عبد الله  ،(3()0290) إبراهيم الخالق عبد بثينة ،(0)

أسلوب  –فى حدود علم الباحثة  -أتضح للباحثة أنه لم يتناول أحد الباحثين  (8()0295)داود 

بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد لتلميذات المرحلة في تعلم  التعلم التنافسى الجماعى

 .الإعدادية

في تدريس  ، والمتبعة المعتادة ةقيونظراً لعدم جدوى الطرالعلمى من هذا المنطلق و

فى كونها محاولة علمية الحالى نبثقت فكرة البحث أالإعدادية ،  التربية الرياضية بالمدارس

الإتجاهات نحو ممارسة النشاط علي تأثير إستخدام التعلم التنافسى الجماعى للتعرف على 

 .رات الأساسية فى كرة اليد لتلميذات المرحلة الإعداديةبعض المهامستوى أداء الرياضى و

 : أهداف البحث 

 :يهدف هذا البحث إلي التعرف علي             

الإتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضى علي تأثير إستخدام التعلم التنافسى الجماعى  -9

التمرير الكرباجى من  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد مستوى أداء و

 .                                                              لتلميذات الصف الثانى الإعدادي( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -الإرتكاز 

الإتجاهات نحو ممارسة النشاط  على( الطريقة التقليدية)أسلوب التعلم بالأوامر  تأثير -0

التمرير  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد مستوى أداء الرياضى و

لتلميذات الصف الثانى ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -الكرباجى من الإرتكاز 

 .                                                              الإعدادي

الإتجاهات نحو ممارسة النشاط بطة فى الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضا -3

بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث لتلميذات الصف مستوى أداء الرياضى و

 .الثانى الإعدادي

 : فروض البحث 

فى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  -9

بعض المهارات الأساسية فى كرة مستوى أداء الرياضى و الإتجاهات نحو ممارسة النشاط

لصالح ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )اليد 

 .القياس البعدى

فى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  -0

بعض المهارات الأساسية فى كرة أداء مستوى اط الرياضى والإتجاهات نحو ممارسة النش

لصالح ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )اليد 

 .القياس البعدى



 

 

 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  -3

بعض المهارات الأساسية فى مستوى أداء ممارسة النشاط الرياضى والإتجاهات نحو فى 

( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )كرة اليد 

 .لصالح المجموعة التجريبية

 :مصطلحات البحث 

   : Competitive learning styleأسلوب التعلم التنافسى 

التدريس الذى يتميز بوجود منازلة أو تنافس بين شخصين أو أسلوب من أساليب " هو

  (66: 1".)أكثر فى سبيل تحقيق أهداف معينة

                                     : Attitudeالاتجاه 

 الفعل ردود هي أو التفضيل عدم أو التفضيل – الكره أو الحب عن عبري مفهوم"هو

 الأفكار تتضمن والذي ، العالم من الأخرى الجوانب أو المواقف أو الأشخاص أو للمواضيع

  (658:38.)الاجتماعية والمؤسسات ردةلمجا

 : إجراءات البحث 

 :البحثمنهج 

أستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع التصميم           

 .التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية

 :مجتمع البحث 

الحديثة ة مدرسة الإعداديالأشتمل مجتمع البحث على تلميذات الصف الثانى الإعدادي ب

،  0296/0292محافظة المنوفية للعام الدراسى  -التابعة لإدارة منوف التعليمية  بنات بمنوف

 .تلميذة( 362)والبالغ عددهن 

 

 :عينة البحث 

بالمدرسة تلميذات الصف الثانى الإعدادي من  العشوائيةتم إختيار عينة البحث بالطريقة 

فى الفصل  محافظة المنوفية -لإدارة منوف التعليمية الإعدادية الحديثة بنات بمنوف التابعة 

وقد  ،تلميذة ( 85)وقد أشتملت عينة البحث المختارة على  ،0296/0292للعام الدراسى الثانى 

 (3)إستبعاد عدد كما تم  ، نلإجراء الدراسة الإستطلاعية عليه تلميذة( 95)تم إستبعاد عدد 

( 3)تلميذات باقيات للإعادة ، وعدد ( 2)، وعدد  تلميذات تمارسن كرة اليد بفريق المدرسة

وبذلك ، من دروس التربية الرياضية  نيحملن شهادات مرضية والمقرر إعفائهتلميذات 

إلي  نتم تقسيمه%( 96.62)بنسبة مئوية قدرها  تلميذة( 62)أصبحت عينة البحث الأساسية 

والأخرى مجموعة ضابطة  ،(الجماعىالتنافسى التعلم ) مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية

يوضح توصيف مجتمع وعينة ( 9)، والجدول  تلميذة( 32)قوام كل منهما ( التعلم بالأوامر)

 .البحث

 (9)جدول 
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بعض المتغيرات التي قد أفراد عينة البحث فى  إعتدالية توزيع بحسابقامت الباحثة  

والقدرة العضلية للذراع الوزن ،  ،الطول  ،السن :  وهي كما يليتؤثر علي المتغير التجريبي ، 

ومستوى أداء بعض والمرونة ، الرشاقة  ،السرعة الإنتقالية  ، لرجلينالرامية ، القدرة العضلية ل

، وتم ذلك بعد إجراء الإتجاهات نحو النشاط الرياضىوفى كرة اليد  المهارات الأساسية

يوضحان ( 3) ، (0)وجدولي  ،قيد البحثللإختبارات ( الثبات –الصدق )المعاملات العلمية 

 . ذلك

 (0)جدول         
 النمو  أفراد عينة البحث في معدلات إعتدالية توزيع

 62=ن                         (الوزن –الطول  – السن)                               

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء

 2.80 93.32 2.23 93.52 السنة السن
 2.10 922.22 6.09 929.12 سم الطول
 2.25 32.52 2.12 38.25 كجم الوزن

 –الطول  –السن ) لمعدلات النموقيم معاملات الإلتواء أن جميع ( 0)يتضح من جدول 

أفراد عينة البحث في هذه  إعتدالية توزيعمما يشير إلي ( 3±)تنحصر ما بين ( الوزن

 .المتغيرات

            
 (3)جدول 

 عينة البحث في المتغيرات البدنية أفراد  إعتدالية توزيع                  
ن                      الإتجاهات نحو النشاط الرياضىوالمهارية                      

=62 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء

 9.95 1.22 2.86 1.33 متر الرامية القدرة العضلية للذراع
 2.15 9.90 2.91 9.98 متر القدرة العضلية للرجلين

 2.80 6.99 9.23 6.31 ثانية (م32)العدو لمسافة 
 2.20 95.83 9.29 96.92 ثانية الرشاقة

 2.12 0.52 9.02 0.12 سم مرونة الجذع والفخذ
فى خط  (م00)مسافة لتنطيط الكرة 

 2.62 5.00 2.81 5.29 ثانية مستقيم

 2.51 3.52 9.59 3.82 عدد ثانية( 32) لمدةتمرير سرعة ال
 2.19 1.05 9.32 1.65 متر بعد مسافة مع الثباتلأرمى الكرة 

 2.09 9.22 2.20 2.15 درجة التصويب الكرباجى بالإرتكاز قدرة
 2.12 928.22 6.92 992.22 درجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

 والمهاريةأن جميع قيم معاملات الإلتواء للمتغيرات البدنية ( 3)يتضح من جدول 
أفراد  إعتدالية توزيعمما يشير إلي ( 3±)تنحصر ما بين  الإتجاهات نحو النشاط الرياضىو

 .عينة البحث في هذه المتغيرات

 :البياناتأدوات جمع 



 

 

 

 :وتنقسم إلى ما يلى 

 : المستخدمةالأجهزة والأدوات : أولاً 

 .ميزان طبى معاير لقياس الوزن -            .جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم -

 .بأدواتهيد  ةكرملعب  –                                           .شريط قياس -

  .مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر –                                           .ساعة إيقاف -

            .جرام( 822)كرات رملية زنة  -

 (9)ملحق : قيد البحث الإختبارات البدنية: ثانياً 

 .بعد مسافةلأجرام  822رمى كرة زنة إختبار  -9

 .من الثبات العريضإختبار الوثب  -0

 .البدء العالىم من 32العدوإختبار  -3

 .م92×2الجرى الارتدادي إختبار  -2

 .إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف -5

 (0)ملحق : قيد البحثالاختبارت المهارية : اً لثثا

أداء بإستطلاع رأى الخبراء حول الإختبارات التى تقيس مستوى  ةالباحث تقام

وجاءت ( 0)ملحق  الثانى الإعدادى الصف لتلميذاتقيد البحث الأساسية فى كرة اليد المهارات 

 :يلى  النتائج كما

 . (م00) ةمسافلالكرة إختبار تنطيط  -9

 .ثانية( 32) تمرير وإستلام الكرة على الحائطإختبار ال -0

 . بعد مسافة مع الثباتلأرمى الكرة إختبار  -3

 .كرات (3)باستخدام  (م02)التصويب من الثبات على المرمى من مسافة إختبار  -2

     ( 3)ملحق  :مقياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي  :اً رابع

 (9110) محسن إسماعيل إبراهيم مقياس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي أعد   

ختلف من شخص توهو يقوم على افتراض أن اتجاهات الأفراد نحو النشاط الرياضي ( 00)

 :كما يلى ستة محاور  عبارة موزعة على (29)عدد مل المقياس على تويش ،للآخر 

 عبارات( 8):  المحور البدني الصحي -9

 .وظائف الأجهزة الحيوية للجسموالوظيفية والقوامية والنواحي البدنية بيهتم 

 عبارات( 92) :المحور الحركي المهاري -0

 .الحركية للفرد للتمكن من إتقانهاالمهارات والقدرات يهتم ب

 عبارات( 2) :المحور المعرفي -3 

 .نشطة الرياضية وأصولها وقوانينهاالمعارف والمعلومات المرتبطة بمبادئ الأيهتم ب

 عبارات(5) :المحور العقلي -2

 .رات والمهارات العقلية والمعرفيةيهتم بتنمية وتطوير القد



 

 

 

 عبارات(2) :المحور الوجداني  -5

 .الذاتية والانفعاليةلفرد وسماته لحاسيس الأمشاعر واليهتم ب

 

 

 عبارات( 2) :المحور الاجتماعي  –6

يهتم بتنمية وتطوير انفعالات الفرد ومشاعره بما يساعده على التكيف مع الآخرين في 

 .مواقف مختلفة من النشاط الرياضي

 - أوافق بشدة  )وفق ميزان تقديري خماسي على عبارات المقياس  المختبرةستجيب تو

( 025)وتتراوح درجات المقياس بين ، ( بشدةأعارض  -أعارض  -غير متأكد  -أوافق 

   .درجة كحد أدنى( 29)و،  درجة كحد أقصى

 : للإختبارات قيد البحث ( الثبات –الصدق )العلمية  المعاملات

 : معامل الصدق : أولاً 

ومقياس والمهارية ستخدمت الباحثة صدق التمايز للتحقق من صدق الإختبارات البدنية أ 

وذلك بمقارنة نتائج قياسات المجموعتين إحداهما  ،قيد البحث الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

من مجتمع تلميذة ( 95) وعددهن( مميزةغير مجموعة ) الإعدادى الثاني تلميذات بالصف

 بالمدرسةبفريق كرة اليد تلميذة ( 95)هن عددوالأخري  ،البحث وخارج العينة الأساسية 

 .يوضح ذلك( 2)وجدول  ، ثم تم إيجاد دلالة الفروق بين هذه القياسات، ( مجموعة مميزة)

 (2)جـدول
 المتغيراتفى  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

                        الإتجاهات نحو النشاط الرياضىووالمهارية البدنية                            
 95=ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المميزة المجموعة
 95=ن

غير  المجموعة
 مميزة

 95=ن
 قيمة

 "ت "  
 ع م ع م

 *2.99 2.55 1.02 2.29 92.52 متر الرامية القدرة العضلية للذراع
 *2.86 2.90 9.92 2.25 9.02 متر القدرة العضلية للرجلين

 *0.11 2.21 6.59 2.38 5.89 ثانية (م32)العدو لمسافة 
 *3.52 2.82 96.36 2.59 95.20 ثانية الرشاقة

 *2.61 9.23 0.52 2.88 2.02 سم مرونة الجذع والفخذ
فى  (م00)مسافة لتنطيط الكرة 

 *2.22 2.26 5.56 2.60 2.39 ثانية خط مستقيم

 *05.82 9.91 3.53 9.29 96.02 عدد ثانية( 32) لمدةتمرير سرعة ال
بعد مسافة مع لأرمى الكرة 

 *90.22 9.29 1.05 9.51 95.52 متر الثبات

التصويب الكرباجى  قدرة
 *91.58 2.52 2.82 2.80 6.22 درجة بالإرتكاز

 *96.38 2.10 928.22 6.22 925.22 درجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

دال عند *                                   0.228=  2.25الجدولية عند مستوي " ت"قيمة       
 2.25مستوي 

بين المجموعتين  2.25وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( 2)يتضح من جدول 
لصالح  الإتجاهات نحو النشاط الرياضىووالمهارية المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنية 

 .الإختبارات فيما تقيسالمجموعة المميزة مما يشير إلي صدق 



 

 

 

 : معامل الثبات: ثانياً 

والمهارية الإختبارات البدنية تطبيق  باستخدامحساب معامل الثبات قامت الباحثة ب 
علي أفراد العينة الإستطلاعية ثم إعادة التطبيق علي نفس  الإتجاهات نحو النشاط الرياضىو

 ، والمهاريةالبدنية  بالنسبة للإختبارات من التطبيق الأول يومانوبفاصل زمني قدره  ، العينة
 91/0/0292أيام فى الفترة من ( 92)فكان الفاصل الإتجاهات نحو النشاط الرياضى أما مقياس 

 ، تم حساب معامل الإرتباط البسيط بين نتائج التطبيق الأول والثانيو،  9/3/0292وحتى 
 .يوضح ذلك( 5)وجدول 

 (5)جــــدول                                                 
 ومقياس والمهاريةالبدنية معامل الثبات للإختبارات 

 95= ن                   قيد البحث  الإتجاهات نحو النشاط الرياضى                           

وحدة  الإختبارات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 "ر"قيمة 

 ع م ع م
 *2.210 2.59 1.60 2.55 1.02 متر الرامية القدرة العضلية للذراع

 *2.821 2.95 9.95 2.90 9.92 متر القدرة العضلية للرجلين
 *2.120 2.68 6.21 2.21 6.59 ثانية (م32)العدو لمسافة 

 *2.815 2.20 96.39 2.82 96.36 ثانية الرشاقة
 *2.219 2.19 0.82 9.23 0.52 سم مرونة الجذع والفخذ

فى  (م00)مسافة لتنطيط الكرة 
 *2.862 2.62 5.22 2.26 5.56 ثانية خط مستقيم

 *2.250 9.08 2.22 9.91 3.53 عدد ثانية( 32) لمدةتمرير سرعة ال
بعد مسافة مع لأرمى الكرة 

 *2.296 9.92 1.12 9.29 1.05 متر الثبات

التصويب الكرباجى  قدرة
 *2.820 2.29 9.22 2.52 2.82 درجة بالإرتكاز

 *2.295 5.02 992.22 2.10 928.22 درجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

دال عند *                                      2.592=  2.25عند مستوي " ر " قيمة           
 2.25مستوي 

بين نتائج  2.25إحصائياً عند مستوي  دال إرتباطوجود ( 5)يتضح من جدول 
ومقياس الإتجاهات نحو النشاط  قيد البحثوالمهارية البدنية الأول والثاني للإختبارات  ينالتطبيق

 .مما يشير إلي ثبات الإختبارات عند إجراء القياس الرياضى

 : الجماعى  البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم التنافسي

 :الهدف من البرنامج

التمرير الكرباجى  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد أداء  تعلم وإتقان 
وتحسين الإتجاهات نحو ممارسة النشاط ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -من الإرتكاز 

 أسلوب التعلم التنافسيمن خلال إستخدام الرياضى لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادي 
 :ا الهدف إلى أهداف فرعية كما يلىوينقسم هذ ،الجماعى 

 

 : أهداف معرفية

 . المهارات الأساسية فى كرة اليدبالمعارف والمعلومات عن  التلميذةتزويد  -9

 . القدرة على معرفة القوانين الخاصة بالمهارات قيد البحث التلميذةإكساب  -0

 . معرفة المراحل الفينة للأداء الحركى للمهارات التلميذةإكساب  -3

 :أهداف مهارية



 

 

 

 . بدرجة عالية من الإتقان المهارات الأساسية فى كرة اليدالقدرة على أداء  التلميذةإكساب  -9

 .المهارات الأساسية فى كرة اليدتنمية التوافق بين أجزاء الجسم عند أداء  -0

 :أهداف وجدانية

 . إتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضى إكساب التلميذة -9

 . القدرة على التنافس الشريف إكساب التلميذة -0

 .إكساب التلميذة القدرة على العمل الجماعى من أجل هدف محدد -3

 :أسس وضع البرنامج التعليمى

 :أعتمدت الباحثة عند وضع البرنامج التعليمى على بعض الأسس التالية 

 . ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث -9

 . مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب -0

 . أداء الواجبات الحركية الخاصة بالمهارات قيد البحث بإستخدام التنافس الجماعى -3

 . مراعاة مبدأ الفروق الفردية -2

 . أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنويع  -5

 . للتنافس والممارسة فى وقت واحد التلميذاتكل إتاحة الفرصة ل -6

 . أن يحقق الشعور بالسعادة والتشويق -2

 . مراعاة إشباع حاجة التلميذة من الحركة والنشاط -8

 :محتوى البرنامج التعليمى

والقوانين  والمسار الحركىقامت الباحثة بإجراء مسح مرجعى للخطوات التعليمية  
التصويب  -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )الأساسية فى كرة اليد المنظمة للمهارات 

ودليل معلم  كرة اليدوذلك من خلال المراجع العلمية المتخصصة فى  ،(الكرباجى من الإرتكاز
وقد أسفر ذلك عن التعرف على ( 39)،(32)،(01)،(02)،(03)،(98)،(92)التربية الرياضية 

ودرجة الأهمية لكل  ،الأساسية فى كرة اليدللمهارات سار الحركى والمالخطوات التعليمية 
من السهل إلى الصعب فى إطار  حتى يمكن ترتيب الواجبات والمهام التعليميةواجب حركى 

خبراء من ( 5)عرض محتوى البرنامج التعليمى على الجماعى ، وتم  أسلوب التعلم التنافسى
حيث أتفقوا على ( 2)كليات التربية الرياضية ملحق ب وكرة اليدطرق التدريس المتخصصين فى 

ومناسبته للعينة وصلاحيته للتطبيق وجاءت موافقتهم بنسبة مئوية  محتوى البرنامج التعليمى،
 . %(922)قدرها 

 :الإطار العام لتنفيذ البرنامج

 (5)إلى مجموعات صغيرة لا تزيد كل مجموعة عن  أفراد المجموعة التجريبيةتقسيم  -9
 –مرتفعة المستوى )مختلفة قدرات  ذوات تلميذات، تضم المجموعة الواحدة  تلميذات

 .(منخفضة –متوسطة 

القيام  نشرح الأداء المطلوب وأداء نموذج له كما شرح لهم أهداف الدرس المتوقع منهتم  -0
 .بها وشرح التعليمات الخاصة بالمنافسات

المجموعات بين الجماعى بحث من خلال التنافس تنفيذ الواجبات الحركية للمهارات قيد ال -3
 . المقسمة



 

 

 

ؤدي أداء متميزاً تعندما  تلميذةومدح كل  نبمراقبة المجموعات أثناء عمله ةالباحث تقام -2
وذلك لاستثارة التنافس بين ، على التفوق  نويحثه ياتخرلأا التلميذاتستثير توذلك لكي 

 .بقية الزميلات والمجموعاتعلى بذل المزيد من الجهد للتفوق على  نولحثه التلميذات

ستغرقت فترة التدريس أو، بالنسبة للمجموعة الضابطة درست باستخدام الطريقة المعتادة  -5
 .بدروس المنهج ةالباحث تلتزمأدرس بواقع درسين أسبوعياً ، و( 90)لهذه المجموعة 

 . تم التدريس للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بواسطة الباحثة -6

 :التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى 

 .أسابيع( 6)ستغرق تنفيذ البرنامج التعليمى المقترح أ -9

 .فى الأسبوع الواحددرسين بواقع درس ( 90)عدد الدروس  -0

 .ق( 25) الدرسزمن  -3

 :الثانيةالدراسة الإستطلاعية 

وحتى  5/3/0292أجرت الباحثة الدراسة الإستطلاعية الثانية فى الفترة من 
بغرض تنفيذ  ،تلميذة ( 95)على عينة الدراسة الإستطلاعية والبالغ عددهن  1/3/0292

مجموعة من الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمى المقترح الذى تم وضعه بأسلوب التعلم 
 .الجماعى  التنافسي

 : لهدف من الدراسة الإستطلاعية الثانيةا

الجماعى  محتوى البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب التعلم التنافسي مناسبةمعرفة مدى  -9
 .لأفراد عينة البحث

 .أفراد عينة البحثقدرات ل الأداءوزمن  الواجبات الحركيةمعرفة مدى مناسبة  -0

 .عملية التطبيق لدروس البرنامجاكتشاف ما يظهر من صعوبات قد تواجه الباحثة أثناء  -3

 :نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانية

مناسبة محتوى البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب التعلم التنافسي الجماعى لأفراد عينة  -9
 .البحث

 .مناسبة الواجبات الحركية وزمن الأداء لقدرات أفراد عينة البحث -0

 . تذليلهاه الباحثة أثناء التطبيق والعمل على تم التعرف على الصعوبات التى تواج -3

 : القياسات القبلية 

في  التجريبية والضابطةالبحث  ىتالقياسات القبلية لأفراد مجموع إجراءب قامت الباحثة
، قيد البحث( الإتجاهات نحو النشاط الرياضى -المهارية  –البدنية  –معدلات النمو )المتغيرات 
 يجادإ، ويعتبر هذا القياس بمثابة 95/3/0292وحتي ،  90/3/0292الفترة من وذلك فى 

( 2)،(6)وجدولي السابقة ، في المتغيرات  (الضابطة –التجريبية ) البحث ىالتكافؤ بين مجموعت
 .يوضحان ذلك

 (6)جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 62=ن       (الوزن –الطول  – السن)النمو  معدلات فى                     

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 32=ن

 الضابطة المجموعة
 قيمة  32=ن

 "ت " 
 ع م ع م

 2.61 2.59 93.32 2.51 93.22 السنة السن



 

 

 

 2.19 2.12 922.22 5.96 929.02 سم الطول
 2.22 2.02 38.22 2.39 38.52 كجم الوزن

دال عند *                                02.39=  2.25الجدولية عند مستوي " ت"قيمة          
 2.25مستوي 

بين  2.25عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي (6)يتضح من جدول 
مما يشير إلى  (الوزن –الطول  –السن )النمو ت عدلاموالضابطة في التجريبية المجموعتين 

 .حث فى هذه المتغيراتتكافؤ مجموعتى الب
 (2)جدول 

 في المتغيرات دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 62=ن              الإتجاهات نحو النشاط الرياضىوالمهارية و البدنية                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 32=ن

 الضابطة المجموعة
 قيمة 32=ن

 "ت "  
 ع م ع م

 2.56 2.55 1.02 2.53 1.08 متر الرامية القدرة العضلية للذراع
 9.92 2.92 9.92 2.96 9.95 متر القدرة العضلية للرجلين

 2.30 2.21 6.59 2.86 6.22 ثانية (م32)العدو لمسافة 
 2.32 2.19 96.36 2.12 96.02 ثانية الرشاقة

 2.81 9.23 0.52 9.90 0.25 سم مرونة الجذع والفخذ
فى  (م00)مسافة لتنطيط الكرة 

 2.36 2.26 5.56 2.29 5.21 ثانية خط مستقيم

 2.66 9.91 3.52 9.93 3.22 عدد ثانية( 32) لمدةتمرير سرعة ال
بعد مسافة مع لأرمى الكرة 

 2.86 9.29 1.05 9.98 1.52 متر الثبات

التصويب الكرباجى  قدرة
 2.29 2.52 2.82 2.51 2.13 درجة بالإرتكاز

 2.60 2.39 928.52 2.06 921.02 درجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

دال عند *                                  0.239=  2.25الجدولية عند مستوي " ت"قيمة      
 2.25مستوي 

بين  2.25عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( 2)يتضح من جدول 
الإتجاهات نحو النشاط والمهارية ولمتغيرات البدنية والضابطة في االتجريبية المجموعتين 

 .مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات الرياضى

 :  تطبيق البرنامج التعليمى المقترح

أسلوب التعلم التنافسى بإستخدام  البرنامج التعليمىحتوى تطبيق مب ةالباحث قامت
الدراسي للعام  الثانىفي الفصل  أفراد المجموعة التجريبيةعلى  (5) ملحق الجماعى

أسابيع ( 6)ولمدة ،  02/2/0292وحتي ،  91/3/0292وذلك في الفترة من ،  0296/0292
( 6) وملحق ،مع أفراد المجموعة الضابطة التعلم بالأوامرتم إستخدام أسلوب متصلة ، كما 

  .التعلم بالأوامرإستخدام أسلوب ب يوضح نموذج لدرس تعليمى

 :  القياسات البعدية

مستوى لأفراد مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في تم إجراء القياسات البعدية 
، وذلك  بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث والإتجاهات نحو النشاط الرياضىأداء 

 . ترتيب وشروط القياسات القبلية فسبن 3/5/0292وحتي ،  32/2/0292فى الفترة من 

 

 : قيد البحث الإحصائية الأساليب



 

 

 

لمُعالجة  *(الإصدار الحادى عشر/ SPSS)البرنامج الإحصائى  ت الباحثةستخدمأ
 :بالأساليب الإحصائية التالية تستعانأالبيانات إحصائياً، و

 Mean                           .المتوسط الحسابى -

 Standard Deviation               .المعيارىالإنحراف  -

 Mediain                        .الوسيط -

 Skewness                      . معامل الإلتواء -

 Correlation Cofficients          .معامل الإرتباط البسيط -

 T.Test                           ".ت"إختبار  -

          Progress Ratios         نسب التحسن                                  -

 :عرض ومناقشة النتائج 
توجد فروق دالة إحصائياً بين  ":الفرض الأول والذى ينص على  نتائجومناقشة عرض : أولاً 

ممارسة النشاط الإتجاهات نحو فى متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

التمرير  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد مستوى أداء الرياضى و

 ".لصالح القياس البعدى( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -الكرباجى من الإرتكاز 
 (8)جـدول 

 في دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
            قيد البحثوالإتجاهات نحو النشاط الرياضى  المتغيرات المهارية                   

 32= ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م "ت " 

فى  (م00)مسافة لتنطيط الكرة 
 *6.13 2.20 2.56 2.29 5.21 ثانية خط مستقيم

 *09.96 0.01 92.22 9.93 3.22 عدد ثانية( 32) لمدةتمرير سرعة ال
بعد مسافة مع لأرمى الكرة 

 *92.09 9.95 93.20 9.98 1.52 متر الثبات

التصويب الكرباجى  قدرة
 *05.91 2.23 5.62 2.51 2.13 درجة بالإرتكاز

الإتجاهات نحو النشاط 
 *98.60 5.91 939.52 2.06 921.02 درجة الرياضى

دال عند *                             0.225=  2.25الجدولية عند مستوي " ت"قيمة        
 2.25مستوي 

بين القياسين القبلي  2.25وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( 8)يتضح من جدول 
 –التنطيط )مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد في التجريبية والبعدي للمجموعة 

والإتجاهات نحو النشاط  (التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز 
 .ولصالح القياس البعدي الرياضى

التنطيط )مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد التحسن فى وتعزى الباحثة 
والإتجاهات نحو النشاط  (التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –

والذى  ،الجماعى  ستخدام أسلوب التعلم التنافسيإللمجموعة التجريبية إلى فاعلية  الرياضى
للمهارات قيد البحث فى صورة تدريبات تنافسية  المهام التعليميةيتأسس على ضرورة وضع 

داخل المجموعة ،  على الزميلات بين المتعلمات مما ساعد على إثارة دافعيتهن للتعلم والتفوق
وذلك لما فى هذا الأسلوب من  ،وكل مجموعة تحاول التفوق على بقية المجموعات التعليمية

ضرورة تعبئة ولما يتضمنه من  ، تشويق وحماس ورغبة فى إظهار القدرات البدنية والفنية
                                           

SPSS   الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وهى باختصار الحروف تُشير إلى الحزمة: 
                 The Statistical Package for the Social Sciences 



 

 

 

مر الذى الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسية والبدنية فى محاولة لتحقيق أفضل مستوى ممكن الأ
وتتفق هذه ،  نحو ممارسة النشاط الرياضىبشكل إيجابى أثر إيجابياً فى تشكيل الإتجاهات 

أن للتعلم التنافسي دوراً Marashi & Dibah (0293 ) مارشى وديبهالنتيجة مع ما أشار إليه 
وتقريب فعالاً في إثارة الدافعية والجهود الإنتاجية التي تهدف للوصول إلى التفوق والطموح، 

الفجوة بين القدرة والأداء، والتنافس يجعل أفراد المجموعة أكثر استمتاعاً ، ويجعل الواجبات 
والمهام اليومية أكثر دقة ، بالإضافة إلى الدور الذي يلعبه التنافس في الأداء، وزيادة الاهتمام 

            (251:36).والتركيز داخل الغرفة الصفية

 ،Lawless (9118()35)وليس لا: مع نتائج دراسة كل من كما تتفق هذه النتيجة 
صادق خالد  ،( 96( )0225) الفرطوسي سموم علي ،(08()0222)نظير جميل إسماعيل 

 عبد بثينة ،(0( )0292) العظيم باسم سائد عبد ،(93()0221) الحايك وعلي بن محمد الصغير
رافد على داود  ،(6( )0293)خالد أبو السعود عبد الله  ،(3()0290) إبراهيم الخالق

مستوى أداء بعض فى تحسين  التنافسىالتعلم  أسلوبعلى أهمية إستخدام  (8()0295)
 .المهارات الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية

أن أسلوب التعلم التنافسى يؤدى إلى ( 92( )0220)سامية فرغلى منصور وتضيف 
بمستوى أداء المهارات الحركية والخططية، كما أنه يساعد على زيادة دافعية الطلاب الإرتقاء 

 .       الأمر الذى يسهم فى تكوين إتجاهات إيجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية نحو عملية التعلم

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول
توجد فروق دالة إحصائياً بين " :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على : ثانياً 

الإتجاهات نحو ممارسة النشاط فى متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
التمرير  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد مستوى أداء و الرياضى

 ."لصالح القياس البعدى ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -الكرباجى من الإرتكاز 
 
 

 (1)جـــدول 
 في ضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال

          قيد البحث والإتجاهات نحو النشاط الرياضى  المتغيرات المهارية                   
 32= ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

" قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م "ت 

 (م00)مسافة لتنطيط الكرة 
 *2.99 2.38 2.12 2.26 5.56 ثانية فى خط مستقيم

( 32) لمدةتمرير سرعة ال
 *92.35 0.99 99.12 9.91 3.52 عدد ثانية

بعد مسافة مع لأرمى الكرة 
 *92.02 2.12 90.52 9.29 1.05 متر الثبات

التصويب الكرباجى  قدرة
 *00.19 2.89 5.22 2.52 2.82 درجة بالإرتكاز

الإتجاهات نحو النشاط 
 9.32 2.80 992.02 2.39 928.52 درجة الرياضى

دال عند *                            0.225 = 2.25الجدولية عند مستوي " ت " قيمة        
  2.25مستوي

القبلي  بين القياسين 2.25وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( 1)يتضح من جدول 
مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث فى  الضابطةوالبعدي للمجموعة 

الإتجاهات نحو النشاط فى حين لا توجد فروق دالة إحصائياً فى  لصالح القياس البعدي
 .الرياضى



 

 

 

فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد وترجع الباحثة التحسن 
التي تقوم به المعلمة في أسلوب التعلم  الفعاللدى أفراد المجموعة الضابطة إلي الدور  البحث

عن المهارة  ةوالذى يعتمد علي الشرح اللفظي من قبل المعلم ،( الطريقة المعتادة)بالأوامر
المراد تعلمها بالإضافة إلي عرض نموذج عملي للمهارة المتعلمة بواسطة المعلمة ، هذا 

بالإضافة إلي إصلاح الأخطاء الفنية فور ظهورها، كما ترجع الباحثة عدم وجود تحسن فى 
لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى جمود الطريقة  الإتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضى

، وعدم التجديد فى شكل الدرس الأمر الذي يصيب الطالبات بحالة من الملل والفتور ، التقليدية 
 .ممارسة النشاط الرياضىوقلة الأقبال على 

المعلم يعد أحد أهم أن ( 0225)أبو النجا عز الدين وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
اور المدخلات البشرية للعملية التعليمية ، إن لم يكن أهمها على الإطلاق، فهو العنصر الفعال مح

 ،والمؤثر في جميع مدخلات النظام التعليمى، وفي تحقيق أهدافه على نحو أفضل وبكفاءة عالية 
وعليه يقع  ،أن معلم التربية الرياضية هو سيد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأساسهاكما 

  (92:9.)نجاح أو فشل المنظومة التعليمية
أن المعلم الناجح هو الذى يمتلك الحماس والدفء وروح ( 0220)على راشد ضيف وي

والمرونة مع المواقف المختلفة ومع ، والقدرة على التشجيع والمساندة وعلى التكيف ، الدعابة 
  (22:95. )مستحدثات العصر

 جزئياً  بحث الثانىوبذلك يتحقق صحة فرض ال

توجد فروق دالة إحصائياً بين  ":عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذى ينص على : ثالثاً 

الإتجاهات نحو ممارسة فى متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

التمرير  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد مستوى أداء النشاط الرياضى و

 ".لصالح المجموعة التجريبية( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -الكرباجى من الإرتكاز 

 (92)جــــدول 
  فى والضابطة التجريبية تينللمجموع يندلالة الفروق بين القياسين البعدي

          قيد البحثوالإتجاهات نحو النشاط الرياضى  المتغيرات المهارية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 32=ن

 المجموعة
 الضابطة

 32=ن
 قيمة

 "ت "  
 ع م ع م

فى  (م00)مسافة لتنطيط الكرة 
 *3.19 2.38 2.12 2.20 2.56 ثانية خط مستقيم

 *3.63 0.99 99.12 0.01 92.22 عدد ثانية( 32) لمدةتمرير سرعة ال
 *2.20 2.12 90.52 9.95 93.20 متر بعد مسافة مع الثباتلأرمى الكرة 

التصويب الكرباجى  قدرة
 *0.12 2.89 5.22 2.23 5.62 درجة بالإرتكاز

 *91.18 2.80 992.02 5.91 939.52 درجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

دال عند *                                 0.239=  2.25الجدولية عند مستوي " ت"قيمة      
 2.25مستوي 

بين القياسين  2.25وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي ( 92)من جدول يتضح 
مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة فى والضابطة التجريبية  تينللمجموع ينالبعدي
 .التجريبيةمجموعة لصالح  والإتجاهات نحو النشاط الرياضى قيد البحثاليد 

مستوى فى  الضابطة ةالباحثة تفوق أفراد المجموعة التجريبية على المجموع تعزىو
إلى  أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث والإتجاهات نحو النشاط الرياضى

للتنافس مع عدد كبير  للتلميذةوالذى يعطى الفرصة ، فاعلية استخدام أسلوب التنافس الجماعى 
إلى الجماعة  الإنتماء التلميذةلدى  ة القدرات كما أن هذا الأسلوب ينمىمختلف التلميذاتمن 



 

 

 

 خسارة في سبباً  تكون لا بقية الزميلات ، وأن على للتفوق دافعاً لها الذى كان والعمل الجماعى
 الفوز تحقيق حيث يحاولن جميعاً  مجموعتها أفراد بين المتعلمة وجودبالإضافة إلى ،  المجموعة
 الأخطاء ، لتصحيح بعضهن البعض مساعدة خلال من يمكن ما أفضل إلى بالأداء والوصول

للزميلة التى تجيد أداء الواجبات الحركية، كما تفوق أسلوب  والصحيح الأفضل الأداء وتقليد
، لخلو هذه الطريقة من التنافس ( الطريقة المعتادة)التنافس الجماعى على المجموعة الضابطة 

الذي يخلو من وتعتمد كلياً على المعلمة حيث أن الموقف التعليمي ، ة سلبية ويجعل من المتعلم
 :وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من التنافس يعجز عن استثارة المتعلمات لإتقان الأداء ، 

الجماعي  أسلوب التنافسأن Bonniess (0222 )بونيس  ،Keeler (0226)كيلير وآخرون 
وبذل جهوده  ، الكامنة قدراته لإستخدام إستثارة المتعلم فى اليب التدريسيةأنجح الأسمن  يعتبر

المجموعة التعليمية مما وكذلك زيادة تفاعله داخل  ،ية ميالتعل المهامبكل نشاط عند إشتراكه فى 
 .يحقق قدراً كبيراً من الإنتماء للجماعة، والكفاح من أجل تحقيق مخرجات تعليمية عالية الجودة

(923:32)،(905:30)  

( 96( )0225) الفرطوسي سموم علي: كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 
خالد أبو السعود  ،(3()0290) إبراهيم الخالق عبد بثينة ،(0)(0292) العظيم باسم سائد عبد

 التنافسيستخدام أسلوب التعلم إفاعلية على  (8()0295)رافد على داود  ،(6( )0293)عبد الله 
أسلوب فى تعلم وإتقان المهارات الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية مقارنة بالجماعى 

 (.الطريقة المعتادة)بالأوامر  التعلم

أنه لضمان إتقان المهارات الحركية ( 9112)محمد حسن علاوى وفى هذا الصدد يشير 
المهارات والتدريب عليها تحت مختلف يجب أن يقوم الفرد الرياضى بأداء  والعمل على تثبيتها،

 ( 62: 05.)الظروف بشكل يتناسب مع مواقف اللعب التنافسية

 (99)جدول 
 والضابطة نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية

             قيد البحثوالإتجاهات نحو النشاط الرياضى  المتغيرات المهاريةفى                    
 62=ن

 المتغيرات
 32= المجموعة الضابطة      ن 32= ن    المجموعة التجريبية  

 نسب تحسن  بعدي قبلي نسب تحسن  بعدي قبلي
تنطيط الكرة 

 (م00)مسافة ل
 فى خط مستقيم

5.21 2.56 02.31% 5.56 2.12 99.82% 

تمرير سرعة ال
 %022.22 99.12 3.52 %028.38 92.22 3.22 ثانية( 32) لمدة

بعد لأرمى الكرة 
 %35.92 90.52 1.05 %22.20 93.20 1.52 مسافة مع الثبات

التصويب  قدرة
الكرباجى 
 بالإرتكاز

2.13 5.62 520.95% 2.82 5.22 222.29% 

الإتجاهات نحو 
 %9.52 992.02 928.52 %02.20 939.52 921.02 النشاط الرياضى

مستوى أداء فى تحسن للقياس البعدى عن القبلى وجود نسب ( 99)يتضح من الجدول  
التصويب  -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد 

لمتغير حيث بلغ أعلى نسبة تحسن  والإتجاهات نحو النشاط الرياضى ( الكرباجى من الإرتكاز
تنطيط الكرة لمتغير وأقل نسبة تحسن  ،(%520.95) التصويب الكرباجى بالإرتكاز قدرة

لمتغير بينما بلغ أعلى نسبة  للمجموعة التجريبية،( %02.31) فى خط مستقيم (م00)مسافة ل
الإتجاهات نحو لمتغير وأقل نسبة تحسن ، (%222.29) التصويب الكرباجى بالإرتكاز قدرة

 .للمجموعة الضابطة( %9.52)النشاط الرياضى 



 

 

 

Marian & Spivey (0223 ) ماريان وسبيفىوتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه 
أن التنافس يزيد السرعة في إنجاز العمل كما يعمل على زيادة الجهد المبذول من قبل الطالب 

على التعلم في حجرة الدراسة، كما أنه  ب، وحث الطلا في المهمة التي يتنافس فيها مع غيره
 (    992:32".)يثير اهتمامهم بالمادة التعليمية ويهيئ لهم الفرص التي تساير قدراتهم

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث

 : الإستخلاصات 

الإتجاهات علي ( 2.25)عند مستوى إيجابياً  اً تأثيرالجماعى  أسلوب التعلم التنافسيؤثر ي -9
 –التنطيط )نحو النشاط الرياضى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد 

لدى تلميذات الصف ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز 
  .الثانى الإعدادى

مستوى أداء بعض علي ( 2.25)عند مستوى إيجابياً  اً تأثيريؤثر أسلوب التعلم بالأوامر  -0
التصويب  -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )المهارات الأساسية فى كرة اليد 

فى حين لا يؤثر بشكل لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى ( الكرباجى من الإرتكاز
 .الإتجاهات نحو النشاط الرياضىإيجابى على 

في التأثير إيجابياً أسلوب التعلم بالأوامر عن الجماعى  أسلوب التعلم التنافسيزيادة فاعلية  -3
الإتجاهات نحو النشاط الرياضى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد علي 

 .لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادىقيد البحث 

لقياس انسب تحسن تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى  -2
الإتجاهات نحو النشاط الرياضى ومستوى أداء بعض المهارات فى البعدى عن القبلى 

 .قيد البحثالأساسية فى كرة اليد 

 : التوصيات 

 :بما يلى ةوصى الباحثتستخلاصات والإ إستناداً إلى ما أشارت إليه النتائج 

كأحد أساليب التدريس بدرس التربية الرياضية إستخدام أسلوب التنافس الجماعى ب الإهتمام -9
الإتجاهات نحو النشاط  اليد وتحسينكرة المهارات الأساسية فى  لتعلم وإتقانالحديثة 

 .لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى الرياضى

 تعلم وإتقانب التعلم التنافسى الجماعى في أسلوالتربية الرياضية علي تبنى  معلماتتشجيع  -0
كرة  –كرة السلة  –كرة القدم  –اليد كرة )ت الجماعية المهارات الأساسية فى الرياضا

 .بدرس التربية الرياضية (الطائرة

أسلوب تأثير إستخدام  ات أخرى مشابهة للدراسة الحالية تتناول التعرف علىإجراء دراس -3
فى الرياضات الجماعية بعض المهارات الأساسية تعلم على التعلم التنافسى الجماعى 

 .الأخرى
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 (9)مـلحق 

 قيد البحث الإختبارات البدنية

 بعد مسافةلأجم ( 822)رمى  كرة زنة إختبار  -9

 
  .للذراع الرامية ة العضليةدرالققياس : الهدف من الاختبار 
 –ملعب كرة يد أو ملعب كرة قدم  –جم ( 822)كرة يد خاصة وزنها : الأدوات المستخدمة 

 .شريط قياس 
 : طريقة الأداء 

يقف المختبر حاملا للكرة مستعدا للخطوات الاقتراب وعند إعطاء إشارة البدء عليه 
مترا ثم الاستعداد وعند خط البادية يقوم  ( 95)الانطلاق لعدو مسافة الاقتراب وهى لا تزيد عن 

 .برمي الكرة بأقصى قوة لابعد مسافة ممكنة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التسجيل 
المسافة من الحافة الخارجية لخط البداية وحتى مكان سقوط الكرة على يكون بقياس   

 ( 932: 2)  .الأرض وتحتسب بالمتر 
 
 
 
 
 
 
 إختبار الوثب العريض من الثبات -0
 

  .للرجلين قياس القدرة العضلية: الهدف من الاختبار  

 شريط قياس : الأدوات 

   :مواصفات الأداء 

المختبر خلف خط الارتقاء بحيث يلامس بأطراف أصابع يرسم خط للارتقاء ، يقف 
القدمين علامة البدء والقدمان متباعدتان قليلا ، يمرجح الذارعين ويثنى الركبتين ثم يفردهما 

 .لدفع الجسم اماما ابعد مسافة ممكنة 

 :الشروط 

 .لكل مختبر ثلاث محاولات تسجل له أفضلها  -
القياس عمودي على " ى أخر اثر للقدمين على الأرض خط الارتقاء حت2تحسب المسافة من  -

 ".خط الارتقاء 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :سجيل الت

ثر للقدمين على الأرض أخر آتحسب المسافة التى وثبها المختبر من خط الارتقاء إلى   
 (383،  380:  06) .وذلك بالسم

 
 
 
 
 (بالزمن ) متر  32العدو إختبار  -3
 

  .السرعة الانتقاليةقياس : الهدف من الاختبار 
 .متر ، ساعة إيقاف 52مضمار أو أرض ممهدة لا يقل طولها عن : الأدوات المستخدمة 

 
 : طريقة الأداء 

يتخذ المختبر وضع البدء العالى ، عند سماع إشارة البدء ينطلق بأقصى سرعة من خط   
 .بعد خط البداية م 02م ، يترك فراغ طوله  32البداية حتى خط النهاية على بعد 

 
  : التسجيل 

 .ء حتى تجاوز المختبر لخط النهايةيقاس الزمن بالثانية من لحظة صدور إشارة البد
 (98 :36 ) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 م92×  2الجرى الارتدادي إختبار  -2

 
 قياس الرشاقة : الهدف من الاختبار 
 .(م92)بينهما  ساعة إيقاف ، خطان متوازيان المسافة: الأدوات المستخدمة 

 : طريقة الأداء 
يقف المختبر خلف خط البادية ، عند سماع إشارة البدء يقوم بالجري بأقصى سرعة إلى       

الخط المقابل ليتجاوزا بكلتا قدميه ثم يستدير ليعود مرة أخرى ليتخطى خط البداية بنفس 
 .م ذهابا وعودة 22الأسلوب ثم يكرر هذا العمل مرة أخرى أي أن المختبر يقطع مسافة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :التسجيل 
من لحظة ( م92×  2)يسجل المختبر الزمن الذى يقطعه فى جرى المسافة المحددة      

  .ذهابا وإيابا( م 22)صفارة البدء حتى يتجاوز لخط البداية بعد أن  يكون قد قطع مسافة 
(06 :016 ) 
 
 
 
 

 م01×4



 

 

 

 
 



 

 

 

 الوقوفإختبار ثنى الجذع من  -5
 . قياس مدى مرونة الجذع والفخذ: الهدف من الإختبار 

 :الأدوات المستخدمة 

سم مقسمة إلى وحدات كل وحدة ( 52)مقياس مدرج من الخشب أو مسطرة طولها  
 . سم، مقعد أو كرسى يتحمل وزن المختبر9تساوى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مواصفات الأداء 

  يتخذ المختبر وضع الوقوف على حافة المقعد بحيث تكون القدمان ملامستان لجانبى
 (. المسطرة)المقياس الخشبى 

  يقوم المختبر بثنى الجذع أماماً أسفل بحيث تصبح الأصابع أمام المقياس، ومن هذا
الوضع يحاول المختبر ثنى الجذع لأقصى مدى ممكن بقوة وببطئ، مع ملاحظة أن 

 . ع اليدين فى مستوى واحدتكون أصاب

 :طريقة التسجيل 

درجة المختبر هى أقصى نقطة يصل أيها المختبر على المقياس من وضع ثنى الجذع  
  (308،  302: 06.)أماماً أسفل

 

 (0)مـلحق 

 إستمـارة إستطـلاع رأى الخبـراء لتحـديد الإختبارات التى تقيس مستوى

 كرة اليد قيد البحث الأساسية فى المهارات أداء  
 
 



 

 

 

السـيد الأسـتاذ الدكتـور 
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....................................................            

 وبعـد . . . ية طيبة تح                                     

كلية  – الألعابمدرس بقسم ال -نورا عبد المجيد نبوى أبو دنيا  /الدكتورة  ةقوم الباحثت

 : عنوانه بحث  ، بإجراءالساداتمدينة جامعة  –التربية الرياضية 

 مستوىالإتجاهات نحو النشاط الرياضى و ىعلتأثير التعلم التنافسى الجماعى 
 الأساسية فى كرة اليد لتلميذات المرحلة الإعداديةبعض المهارات أداء  
 

برنامج تعليمى باستخدام التعلم التنافسى الجماعى حيث يهدف هذا البحث إلى تصميم 

التمريرة الكرباجية من  –تنطيط الكرة )تعلم بعض مهارات كرة اليد  ه علىتأثير ةعرفوم

 . لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى (التصويبة الكرباجية من الإرتكاز –الإرتكاز 

ولما لسيادتكم من خبرة فى هذا المجال نرجو من سيادتكم تحديد أهم الإختبارات التى 

 . كرة اليد قيد البحثالأساسية فى المهارات أداء  تقيس مستوى

 
 ،،،ولسيادتكـم جزيل الشــكر                                               
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 (0)ملحق تابع 
 قيد البحث الإختبارات المهارية

 م بالزمن00تنطيط الكرة فى خط مستقيم إختبار  -9

 

 .قياس سرعة  تنطيط الكرة لمسافة  : الهدف من الاختبار

 : الأدوات المستخدمة والتنظيم

إيقاف ، ويرسم على الأرض خطان متوازيان المسافة  ملعب كرة يد ، كرة يد ، ساعة
 .م أحدهما للبداية والآخر للنهاية 00بينهما 

  :طريقة الأداء 

عند إعطاء الإشارة يقوم المختبر بأداء ، واللاعب على خط البداية ومعه كرة يقف 
ث ، يعطى التلميذ محاولتان  92/9مهارة التنطيط حتى خط النهاية ويحتسب الزمن لاقرب 

 .حسن محاولةأوتحسب 

 
 
 
 
 
 
 

 :التسجيل 
 ( 2ر9 -2) ممتاز     -



 

 

 

 ( 2ر2 – 2ر95) جيد    -
 (2ر2 -2ر25) مقبول   -
 ( 922: 32) .(2ر2أكثر من ) ضعيف    -

 
 
 
 
 ث (32)التمرير والاستقبال على حائط إختبار  -0
 

 .قياس سرعة التمرير :الهدف من الاختبار 

  :الأدوات المستخدمة والتنظيم  

يرسم على الحائط خطان متوازيان مع  –ساعة إيقاف  –كرة يد  –م 3حائط بارتفاع 
خط أداء الاختبار برسم  –م 3م والمسافة بين الخط العلوي والأرض 9الأرض والمسافة بينهما 

 .م 5خط على الأرض يوازى الحائط وعلى مسافة 

 : طريقة الأداء 

ر خلف أداء الاختبار وعند سماع إشارة البدء ، يقوم المختبر بأداء التمرير يقف المختب
والاستقبال بين الخطين المرسومين على الحائط ويكون الاستقبال من خلف خط الاختبار يكون 

 .ث  32زمن أداء الاختبار  –التمرير باليد الواحدة والاستقبال باليدين 

 

 

 

 

 

 

 

التسجيل 
 : 

إذا سقطت  –التمرير والاستقبال الصحيح بين الخطين ومن خلف الخط يحتسب عدد 
 .الكرة أو بعدت عن المختبر عليه سرعة إعادتها واستكمال الأداء حتى نهاية الزمن 

  (01 :29)  
 
 
 
 

 بعد مسافة مع الثبات لأرمى الكرة إختبار  -3

 
 .بعد مسافةلأقياس قوة رمى الكرة  :الهدف من الاختبار 

 :الأدوات المستخدمة والتنظيم 
 .رض ممهدة ، متر للقياس ، يحدد خط الرمى أكرة يد ، 



 

 

 

 : طريقة الأداء 
قتراب من لإبعد مسافة من على خط الرمى بعد أن يقوم بالأيقوم المختبر برمى الكرة 

  .ثلاث خطوات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التسجيل 

خط الرمى حتى نقطة  تحسب المسافة من 
 ( 932: 2) .الأرضسقوط الكرة على 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصويب من الثبات على المرمى إختبار  -2

 كرات 3متر باستخدام  02من مسافة  

 
 .قياس قدرة  التصويب  :الهدف من الاختبار 

 .ملعب كرة يد  ½ -مرمى يد  –كرات يد  3: الأدوات المستخدمة والتنظيم 

 : طريقة الأداء 

كرات ، يقوم  3وبجانبه ( م من المرمى  02)يقف المختبر خلف خط منتصف الملعب 
داخل المرمى محاولا أن ( باستخدام مهارة التصويب من الثبات ) المختبر بتصويب الكرات 

 .تسقط كل كرة خلف خط المرمى مباشرة 

 :التسجيل 

 ( تسقط خلف خط المرمى ) درجات لكل تصويبه تدخل المرمى مباشرة  3  -
 .المرمى بعد ارتداده واحدة قبل خط المرمى درجة لكل تصويبه تدخل 0  -
 ( 29: 01) .درجة  تصويبه تدخل المرمى بعد ارتدادتان قبل خط المرمى 9  -
  
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3)ملحق 
 الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضيمقياس 
 محسن إسماعيل إبراهيم /إعداد 

                           

الاتجاهات نحو ممارسة النشاط  قياس إلى تهدف عبارة( 36)عدد إليك  التلميذة عزيزتى

( X)إشارة  بوضع المناسبة العبارة ، واختيار بتمعن العبارات قراءة والرجاء منك ، الرياضي

 تختار وأن العبارات، في تتمعن أن منك ، ونرجوا لك مناسبا تراه الذي أو الجواب الاختيار على

 .واحدة فقط إجابة

 مقياسعبارات ال

أعارض 
 بشدة

أعار
 ض

غير 
 متأكد

أوا
 فق

أوافق 
 بشدة

 م العبارات

ممارسة النشاط الرياضي يعمل على      
 .اكتساب الصحة 

9 

عند ممارسة النشاط الرياضي لا يشعر      
 .الفرد بنشاط محسوس في أعضاء الجسم

0 

عند ممارسة النشاط الرياضي يتيح فرصة      
 .الآخرينإقامة علاقات مع 

3 

عند ممارسة النشاط الرياضي هناك مواقف      
متنوعة تعمل على تنمية الابتكار لدى 

 .الفرد
2 

ممارسة النشاط الرياضي في شكل منافسات      
 .بين التلاميذ يظهر مهارات الفرد

5 

ضرورة تشجيع ممارسة النشاط الرياضي      
 .في شكل منافسات هام

6 

الرياضي التنافسي يسهم في  ممارسة النشاط     
 .إتقان المهارات الحركية الرياضية

2 

ممارسة النشاط الرياضي يساعد على زيادة       8 



 

 

 

 .الرغبة في المذاكرة

ممارسة النشاط الرياضي يمنح الفرد القدرة      
 .على تجريب أكثر من طريقة للعب 

1 

ممارسة النشاط الرياضي تسرع في شعور      
 .بالإجهاد البدنيالفرد 

92 

 (3)تابع ملحق 

أعارض 
 بشدة

أعار
 ض

غير 
 متأكد

أوا
 فق

أوافق 
 بشدة

 م العبارات

تعلم أداء المهارات الرياضية ليس مهماً      
طالما لدى الفرد القدرة على ممارسة 

 .الرياضة بنشاط
99 

ممارسة النشاط الرياضي التنافسي يحتاج      
 .لفترات طويلةإلى تدريب منتظم 

90 

ممارسة النشاط الرياضي يساعد على      
الانسجام ما بين النشاط العقلي والنشاط 

 .الجسمي
93 

ممارسة النشاط الرياضي يعمل على تحسين      
 .التوافق بين جميع حركات الجسم

92 

ممارسة النشاط الرياضي يعرض الفرد      
 .لسرعة الإصابة بالأمراض

95 

ممارسة النشاط الرياضي يزيد من القلق      
 .النفسي

96 

ممارسة النشاط الرياضي بالمدرسة لا يوفر      
 .فرصاً للمارسة القيادة والتبعية

92 

ممارسة النشاط الرياضي يعمل على تنمية      
 .تركيز الانتباه

98 

ممارسة النشاط الرياضي يحتاج إلى القليل      
 .من الذكاء

91 

الانتظام في التدريب الرياضي يؤدي إلى      
 .إتقان الفرد لمهارته الحركية

02 

ممارسة النشاط يعمل على اكتساب القوام      
 .الجيد

09 

ممارسة النشاط الرياضي يوفر مجالاً      
 .يستغل فيه الفرد قدراته لحل المشكلات

00 

ممارسة النشاط الرياضي يعطي الفرد      
 .نفسه فرصة للتعبير عن

03 

ممارسة النشاط الرياضي يكسب الفرد      
القدرة على اختيار أنسب الحلول لتحقيق 

 .الهدف
02 

ليس من الضروري الاهتمام بالنشاط      
 .الرياضي الذي يزداد فيه المنافسة

05 

 (ب -9)



 

 

 

إتقان المهارات الأساسية ليس ضرورياً      
 .للمارسة النشاط الرياضي

06 

 (3)تابع ملحق   

أعارض 
 بشدة

أعار
 ض

غير 
 متأكد

أوا
 فق

أوافق 
 بشدة

 م العبارات

ممارسة النشاط الرياضي يعمل على التغلب      
 .على التوتر العصبي

02 

ممارسة النشاط الرياضي يكسب الفرد      
 .العادات الصحية السليمة 

08 

ممارسة النشاط الرياضي يعطي للفرد      
 .الابتكارفرص قليلة لتنمية القدرة على 

01 

ممارسة النشاط الرياضي يتيح للفرد فرص      
 .التدريب السيطرة على الانفعالات

32 

المنافسات الرياضية في المجالات التي      
 .تسبب الفوضى في المجتمعات

39 

لا تعتبر ممارسة النشاط الرياضي وسيلة      
 .للترويح

30 

ممارسة النشاط الرياضي يتيح فرص      
 .اكتساب اللياقة البدنية 

33 

ممارسة النشاط الرياضي يحافظ على      
 .الوزن المثالي لجسم الفرد

32 

إتقان الفرد للمهارات الأساسية يعطيه      
 .فرص اللعب في الفريق

35 

عند ممارسة النشاط الرياضي ليس مهماً      
 .معرفة الفرد بنظام غذائي معين

36 

الرياضي يتيح للفرد فرص ممارسة النشاط      
 .تفهم الكثير من قوانين اللعب

32 

ممارسة النشاط الرياضي يعمل على تنمية      
 .الحياة الديموقراطية

38 

ممارسة النشاط الرياضي تشغل التلميذ عن      
 .التحصيل الدراسي

31 

ممارسة النشاط الرياضي تقتصر على      
 التلاميذ أصحاب المهارات الرياضية

 .العالية
22 

النجاح في البطولات الرياضية يقوم على      
 .التضحية وبذل الجهد

29 

 
 (2) مــلحق

 *أسماء السادة الخبراء فى مجال كرة اليد وطرق التدريس 

                                           
*
 .للأقدمية فى الدرجة العلميةترتيب الأسماء وفقاً  تم  



 

 

 

 الوظيـــــــــــــفة الإســــــم م

 محمد جمال حمادة  9
كلية التربية  -قسم الألعاب  – كرة اليد المتفرغ أستاذ 

 .مدينة الساداتجامعة  –الرياضية 

 محمد محمد زكى 0
قسم المناهج وطرق  – المتفرغ  أستاذ طرق التدريس

مدينة جامعة  –كلية التربية الرياضية  -التدريس 
 .السادات

 علاء الدين إبراهيم صالح 3
رئيس قسم المناهج وطرق  –أستاذ طرق التدريس 

جامعة  –بنين كلية التربية الرياضية  -التدريس 
 .الزقازيق

 هشام محمد أنور 2
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات  –كرة اليد أستاذ 

جامعة  –بنين كلية التربية الرياضية  -الجماعية 
 .الزقازيق

 صبرى جابر حسن 5
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات  –كرة اليد أستاذ 

جامعة  –بنين كلية التربية الرياضية  -الجماعية 
 .الزقازيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5)ق لحمـ 
 التعلم التنافسى الجماعىبإستخدام محتوى البرنامج التعليمى 

 فراد المجموعة التجريبيةلأ 

 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول) الأسبوع الأول

 .التمرير الكرباجى من الإرتكازوستلام الإتعليم مهارة : الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء

 .الجرى فى قطار حول الملعب -9

 .لعبة صغيرة الجرى المتعرج -0

 .لمس ركبة الزميلةلعبة صغيرة  -3

 - -

 ق95 الإعداد البدنى
عالياً تبادل رفع الذراعين أماماً ( وقوف) -9

 .جانباً أسفل
 ق3

 

                                           
 والتطبيقى بالدرسالواجبات الحركية بالجزء التعليمى عند تنفيذ  بالتنافس الجماعىالست  مجموعات العمل قامت. 



 

 

 

دوران الكتفين للخلف ( وقوف إنثناء عرضاً ) -0 
 .ثم للأمام

 ق3

 ق3 .متر95العدو ( وقوف) -3

تبادل دوران ( الذراعين جانباً . جلوس طويل) -2
 .الجذع يميناً ويساراً 

 ق3

رفع الرجلين زاوية ( الذراعين جانباً . رقود) -5
25. 

 ق3

التعليمى الجزء 
 والتطبيقى

 ق02

تبادل رمى الكرة ( ةزميلالوقوف مواجه ) -9
 .ولقفها

 ق2

 كرات يد

الكرة  تبادل دحرجة( ةزميلالوقوف مواجه ) -0
 .وإلتقاطها

 ق3

تبادل تمرير ( وضع الإرتكاز.  وقوف) -3
 .واستلام الكرة على الحائط

 ق2

نفس الواجب الحركى السابق مع أخذ  -2
قبل خطوة ( يمين –شمال ) خطوتين
 .الإرتكاز

 ق3

 ق3 .تبادل تمرير الكرة( ةزميلالوقوف مواجه ) -5

 إصلاح الأخطاء الفنية من قبل المعلمة -6
وإعلان أفضل مجموعة فى أداء الواجبات 

 .الحركية
 ق3

 ق3 الختام

 .أداء المرجحة العمودية -9

 .المشى مع تنظيم التنفس -0

 .والإنصرافالتحية  -3

 - -

 (5)ق لحتابع مـ   

 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول)الثانى الأسبوع 

 .التمرير الكرباجى من الإرتكازوستلام الإتعليم مهارة : الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء

 .عكس الإشارةلعبة صغيرة الجرى  -9

 .مطاردة الزميلةلعبة صغيرة  -0

 .عربة الحديقةلعبة صغيرة  -3

 - -

 الإعداد البدنى

 
 ق95

  ق3 .ثني الجذع أماماً ( ثني الركبتين. رقود) -9

 ق3 .متر 95سباق المطاردة لمسافة ( وقوف) -0

 ق3 .دفع الأرض الكفين وفرد المرفقين( انبطاح) -3



 

 

 

 ق3 .ثني الركبتين نصفاً ( ثبات الوسط. وقوف) -2

رمي ( مسك كرة طبية بالذراعان. وقوف) -5
 .الكرة لأبعد مسافة

 ق3

الجزء التعليمى 
 والتطبيقى

 ق02

يقفن على شكل مثلث تبادل  تلميذاتثلاث  -9
 .التمرير بينهما

 ق2

 كرات يد

 2وقوف قطارين مواجهين المسافة بينهما  -0
 .متر التمرير والإستلام والعودة خلف القطار

 ق3

نفس الواجب الحركى السابق ولكن الجرى  -3
 .للوقوف خلف القطار المقابل

 ق2

مسك كرة أمام حائط عليه مربع .  وقوف) -2
تبادل تمرير واستلام على ( سم52×سم 52)

 .متر( 2)المربع من مسافة 
 ق3

من على خط رمى الكرة لأقصى مسافة  -5
 .المرمى

 ق3

إصلاح الأخطاء الفنية من قبل المعلمة  -6
وإعلان أفضل مجموعة فى أداء الواجبات 

 .الحركية
 ق3

 ق3 الختام

 .أداء المرجحة العمودية -9

 .المشى مع تنظيم التنفس -0

 .التحية والإنصراف -3

 - -

 
 (5)ق لحتابع مـ   

 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول)الثالث الأسبوع 

 .تنطيط الكرةتعليم مهارة : الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء
 .لعبة صغيرة الوثب فى دوائر -9

 .لعبة صغيرة الأزهار والرياح -0
 - -

 الإعداد البدنى

 
 ق95

الذراعين عالياً رفع أحد ( وقوف فتحاً ) -9
 .والأخرى لأسفل والضغط خلفاً 

 ق3

كرات 
 طبية

الجرى فى المكان مع رفع الركبتين ( وقوف) -0
 .أماماً عالياً 

 ق3

وقوف ظهر لظهر على بعد خطوة مع مسك ) -3
 .تسليم الكرة على الجانبين( كرة طبية

 ق3

تبادل لف ( الذراعان عالياً . وقوف فتحاً ) -2
 .جانباً الجذع 

 ق3

ثني الجذع أماماً ولمس ( جلوس طويل) -5
 .المشطين باليدين

 ق3



 

 

 

الجزء التعليمى 
 والتطبيقى

 ق02

 ق2 .تنطيط الكرة( مسك الكرة. جلوس طويل) -9

 كرات يد

 أقماع

 ق3 .تنطيط الكرة( مسك الكرة. نصف جثو) -0

الملعب والتوقف مع  بعرضتنطيط الكرة  -3
 .ةإشارة المعلم

 ق2

متر ثم العودة من  95تنطيط الكرة لمسافة  -2
 (.التلميذاتسباق بين ) خلف القمع لخط البداية

 ق3

 ق3 .إنتشار حر تنطيط الكرة باليدين -5

إصلاح الأخطاء الفنية من قبل المعلمة  -6
وإعلان أفضل مجموعة فى أداء الواجبات 

 .الحركية
 ق3

 ق3 الختام

 .المرجحة العموديةأداء  -9

 .المشى مع تنظيم التنفس -0

 .التحية والإنصراف -3

 - -

 
 

 (5)ق لحتابع مـ   

 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول)الرابع الأسبوع 

 .تنطيط الكرةتعليم مهارة : الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء
 .لعبة صغيرة الجرى عكس الإشارة -9

 .لعبة صغيرة عربة الحديقة -0
 - -

 الإعداد البدنى

 
 ق95

ثني الجذع أماماً أسفل ( وقوف) -9
 .والضغط

 ق3

حبل 
 طويل

 ق3 .ثنى الركبتين كاملاً ( ثبات الوسط. وقوف) -0

 ق3 .شد الحبل( وقوف قاطرتين مواجهتين) -3

 ق3 .متر 02العدو ( الوضع أماماً  .وقوف ) -2

 ق3 .رفع الرجلين عالياً بالتبادل( رقود) -5

الجزء التعليمى 
 والتطبيقى

 ق02
ذهاباً باليد متر  95تنطيط الكرة لمسافة  -9

سباق بين ) اليمنى والعودة باليد اليسرى
 (.التلاميذ

 ق2
 كرات يد

 أقماع



 

 

 

 ق3 .متر 00لمسافة  مستقيمفى خط تنطيط الكرة  -0

بين متر  00لمسافة زجزاجى تنطيط الكرة  -3
 .الأقماع

 ق2

ثم التمرير  أمتار (5)تنطيط الكرة لمسافة  -2
 .على الحائط

 ق3

ثم التمرير  أمتار (5)تنطيط الكرة لمسافة  -5
المرسوم على ( سم52× سم 52)المربع على 

 .الحائط
 ق3

الأخطاء الفنية من قبل المعلمة إصلاح  -6
وإعلان أفضل مجموعة فى أداء الواجبات 

 .الحركية
 ق3

 ق3 الختام

 .الوثب الخفيف فى المكان -9

 .المشى مع تنظيم التنفس -0

 .التحية والإنصراف -3

 - -

 (5)ق لحتابع مـ   
 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول)الخامس الأسبوع 

 .تعليم مهارة التصويب الكرباجى من الإرتكاز: الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء

 .عكس الإشارةلعبة صغيرة الجرى  -9

 .مطاردة الزميلةلعبة صغيرة  -0

 .عربة الحديقةلعبة صغيرة  -3

 - -

 الإعداد البدنى

 
 ق95

 ق3 .ثني الجذع أماماً ( ثني الركبتين. رقود) -9

حبل 
 طويل

 ق3 .متر 95سباق المطاردة لمسافة (وقوف) -0

 ق3 .دفع الأرض الكفين وفرد المرفقين( انبطاح) -3

 ق3 ..ثني الركبتين نصفاً ( ثبات الوسط. وقوف) -2

رمي ( مسك كرة طبية بالذراعان. وقوف) -5
 .الكرة لأبعد مسافة

 ق3

الجزء التعليمى 
 والتطبيقى

 ق02

 (مسك الكرة .الوضع أماماً .وقوف) -9
 .التصويب على الحائط 

 ق2
 كرات يد

 أقماع
التصويب  (مسك الكرة.الوضع أماماً .وقوف) -0

على الحائط مع عمل متابعة بالقدم اليمنى 
 .والذراع الرامية

 ق3



 

 

 

أداء  (مسك الكرة.الوضع أماماً .وقوف) -3
التصويب  (شمال.يمين) خطوات الإقتراب

 .والمتابعة من المشى أولاً 
 ق2

 (مسك الكرة .الوضع أماماً .وقوف) -2
سم 25)المربع المرسوم التصويب على 

 .الحائط على ( سم25×
 ق3

متر  2على خط الـ (مسك الكرة.وقوف) -5
منافسة بين )والتصويب على المرمى 

 (.التلاميذ
 ق3

إصلاح الأخطاء الفنية من قبل المعلمة  -6
وإعلان أفضل مجموعة فى أداء الواجبات 

 .الحركية
 ق3

 ق3 الختام

 .الوثب الخفيف فى المكان -9

 .المشى مع تنظيم التنفس -0

 .التحية والإنصراف -3

 - -

 (5)ق لحتابع مـ   
 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول)السادس الأسبوع 

 .تعليم مهارة التصويب الكرباجى من الإرتكاز: الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء
 .لعبة صغيرة صيد الهدف -9
 .مطاردة الزميلةلعبة صغيرة  -0
 .شد الحبللعبة صغيرة  -3

 - -

 الإعداد البدنى
 

 ق95

رفع أحد الذراعين عالياً  (وقوف فتحاً ) -9
 .والأخرى لأسفل والضغط خلفاً 

 ق3

 -

الجرى فى المكان مع رفع الركبتين ( وقوف) -0
 .أماماً عالياً 

 ق3

وقوف ظهر لظهر على بعد خطوة مع مسك ) -3
 .تسليم الكرة على الجانبين( كرة طبية

 ق3

تبادل لف ( الذراعان عالياً . وقوف فتحاً ) -2
 .جانباً الجذع 

 ق3

ثني الجذع أماماً ولمس ( جلوس طويل) -5
 ق3 .المشطين باليدين

الجزء التعليمى 
 والتطبيقى

 ق02

 (مسك الكرة .الوضع أماماً .وقوف) -9
سم 25)المربع المرسوم التصويب على 

 .الحائطعلى ( سم25×
 ق2

 كرات يد

 
تنطيط الكرة ثم مسك  (مسك الكرة.وقوف) -0

 .للتصويب على المرمىالكرة 
 ق3

ثم  نبكرة تبادل التمرير بينه تلميذاتثلاث  -3
 التلميذاتأحد )التصويب على المرمى 

 ق3



 

 

 

 (.صوبت
( خلف خط المنتصف مسك الكرة .وقوف) -2

ثم م  1إلى المعلمة قبل خط الـ الكرة تمرير 
 للتصويب على المرمىالجرى لإستلام الكرة 

 .من الجناح

 ق2

متر  2على خط الـ (مسك الكرة.وقوف) -5
منافسة بين )والتصويب على المرمى 

 (.التلاميذ
 ق3

إصلاح الأخطاء الفنية من قبل المعلمة  -6
وإعلان أفضل مجموعة فى أداء الواجبات 

 .الحركية
 ق3

 ق3 الختام
 .الوثب الخفيف فى المكان -9
 .المشى مع تنظيم التنفس -0
 .والإنصرافالتحية  -3

 - -

 (6)ق لحمـ
 نموذج لوحدة تعليمية بإستخدام أسلوب التعلم 

  بالأوامر للمجموعة الضابطة

 .ق 25: الزمن            (.                       والثانى الدرس الأول) الأسبوع الأول

 .التمرير الكرباجى من الإرتكازوستلام الإتعليم مهارة : الهدف 

 محتوى الدرس الزمن أجزاء الدرس
فترة 
 الأداء

 الأدوات

 ق2 الاحماء

 .الجرى فى قطار حول الملعب -9

 .لعبة صغيرة الجرى المتعرج -0

 .لمس ركبة الزميلةلعبة صغيرة  -3

 - -

 الإعداد البدنى

 
 ق95

تبادل رفع الذراعين أماماً عالياً ( وقوف) -9
 .جانباً أسفل

 ق3
 

الكتفين للخلف  دوران( وقوف إنثناء عرضاً ) -0
 .ثم للأمام

 ق3

 ق3 .متر95العدو ( وقوف) -3

تبادل دوران ( الذراعين جانباً . جلوس طويل) -2
 .الجذع يميناً ويساراً 

 ق3

رفع الرجلين زاوية ( الذراعين جانباً . رقود) -5
25. 

 ق3

الجزء التعليمى 
 والتطبيقى

 ق02
الكرة تبادل رمى ( ةزميلالوقوف مواجه ) -9

 .ولقفها
 كرات يد ق2

                                           
 تقوم كل تلميذة بأداء ما يطلب منها من قبل المعلمة فقط. 



 

 

 

الكرة  تبادل دحرجة( ةزميلالوقوف مواجه ) -0
 .وإلتقاطها

 ق3

تبادل تمرير ( وضع الإرتكاز.  وقوف) -3
 .واستلام الكرة على الحائط

 ق2

نفس الواجب الحركى السابق مع أخذ  -2
قبل خطوة ( يمين –شمال )خطوتين 
 .الإرتكاز

 ق3

 ق3 .تبادل تمرير الكرة( ةزميلالوقوف مواجه ) -5

 ق3 .إصلاح الأخطاء الفنية من قبل المعلمة -6

 ق3 الختام

 .أداء المرجحة العمودية -9

 .المشى مع تنظيم التنفس -0

 .التحية والإنصراف -3

 - -

 
 ملخص البحث

 مستوىالإتجاهات نحو النشاط الرياضى و ىعلتأثير التعلم التنافسى الجماعى 
 بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد لتلميذات المرحلة الإعداديةأداء  
 

 نورا عبد المجيد نبوى أبو دنيا/ د.م* 

الإتجاهات علي تأثير إستخدام التعلم التنافسى الجماعى  ستهدف البحث التعرف عليأ
 –التنطيط )بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد مستوى أداء نحو ممارسة النشاط الرياضى و
لتلميذات الصف الثانى ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز 

الصف الثانى ب ةتلميذ( 62)ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة قوامها أو ، الإعدادي
وتم تقسيمهن إلى  ،محافظة المنوفية -الإعدادي بالمدرسة الإعدادية الحديثة بنات بمنوف 

 .                                                             ةتلميذ( 32) ماقوام كل منه إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ينتمجموع

الإتجاهات نحو مقياس  – مهارية اتإختبار -بدنية  اتإختبار: ومن أدوات البحث   
 .التنافسى الجماعىالتعلم باستخدام البرنامج التعليمى  – ممارسة النشاط الرياضى

 -الوسيط   -الإنحراف المعياري  -المتوسط الحسابي  :ومن أهم المعالجات الإحصائية    
 .%حسننسبة الت -" ت " إختبار –معامل الإرتباط   -معامل الإلتواء 

 :ومن أهم النتائج 

الإتجاهات علي ( 2.25)عند مستوى إيجابياً  اً تأثيرالجماعى  أسلوب التعلم التنافسييؤثر  -9
 –التنطيط )نحو النشاط الرياضى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد 

لدى تلميذات الصف ( التصويب الكرباجى من الإرتكاز -التمرير الكرباجى من الإرتكاز 
  .الثانى الإعدادى

أداء بعض مستوى علي ( 2.25)عند مستوى إيجابياً  اً تأثيريؤثر أسلوب التعلم بالأوامر  -0
التصويب  -التمرير الكرباجى من الإرتكاز  –التنطيط )المهارات الأساسية فى كرة اليد 

                                           

 .الساداتجامعة  –كلية التربية الرياضية  – الألعابمدرس بقسم * 



 

 

 

لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى فى حين لا يؤثر بشكل ( الكرباجى من الإرتكاز
 .إيجابى على الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

في التأثير إيجابياً أسلوب التعلم بالأوامر عن الجماعى  أسلوب التعلم التنافسيزيادة فاعلية  -3
الإتجاهات نحو النشاط الرياضى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد علي 

 .لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادىقيد البحث 

Research Summary  
The effect of collective competitive learning on the trends towards 

sports activity and level Perform some basic handball skills for 
middle school girls 

 
Dr.,: Noura Abdel-Magid Nabawy Abou Donia. 

         The aim of the research was to identify the effect of the use 

of competitive learning on the trends towards the exercise of sports 

activity and the level of performance of some basic skills in 

handball (Tantit - Carriage of the wheel) ) Was a student in the 

second preparatory class in the modern preparatory school in 

Menouf - Menoufia governorate. They were divided into two 

groups, one experimental and the other a female officer of 30 

students each.                                                                         

          Research tools include: physical tests, skill tests, measures 

of trends towards sports activity, educational program using 

collective competitive learning.                                                          

                         

The most important results are:                                   

1- The group competitive learning method has a positive effect at 

(0.05) on the trends towards the sport activity and the performance 

of some basic skills in handball (Tantit - Carriage of the wheel).      

                       

2 - The effect of learning on the orders positively affect the level 

(0.05) on the level of performance of some basic skills in handball 

(Altnit - Carriage of the cartilage - the carotid correction of the 

focus) in the second grade pupils in the preparatory while does not 



 

 

 

positively affect the trends towards activity Sports.                           

                                         

3 - Increasing the effectiveness of collective learning method of the 

learning method by orders to positively affect the trends towards 

the sport activity and the level of performance of some of the basic 

skills in handball under study by students in the second grade 

preparatory.              


