
 تأثير استخدام فرشات القدم الطبية على مستوى الاتزان الديناميكي"

 "وبعض المُتغيرات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم

 .أحمد أمين أحمد الشافعي/ د .م.أ* 

 :ـ المُقدمة ومشكلة البحث 

يُمكننا إدراك أهمية التكنولوجيا الرياضية من خلال نظرة شاملة وسريعة على الانجازات 

الرياضية الأولمبية والعالمية، حيث نلاحظ مدى الارتفاع الهائل لمستوى الاداء الحركي والمهارى 

 لى التقدم التكنولوجي الهائل إلأبطال الألعاب والرياضات المختلفة، ويرجع الفضل في ذلك 

لذى استطاع حل الكثير من المشاكل والمعوقات لتقديم الحلول المثالية للنهوض بالمستوى ا

 الإصابات والمحافظة  مخاطرالرياضي، والمُساهمة الفعالة في تحقيق أفضل النتائج وتقليل 

 .على راحة وسلامه اللاعبين

وأعمق إلى  ونجد أن الثورة الحالية في مُمارسة الأنشطة الرياضية صاحبها نظرة أدق

التي يستخدمها الرياضي أثناء التدريبات أو المُنافسات، والتي من شأنها  الخاصةنوعية الأدوات 

 تعزيزالارتقاء بمستوى استجاباته لعمليات التدريب المُقننة ورفع مستواه البدني والفني، كذلك 

 .ته على تفادي المشاكل الصحية والإصابات الرياضيةاقدر

فعلينا أن نسبق الأمور لتفادي المشاكل، .. كنا نريد النجاح في المستقبل  ولا شك أننا إذا

 Xuecan Fei etوذلك بدلا من محاولة حلهّا بعد حدوثها، حيث يُشير إكسيكان فيي وآخرون 

all (3102م)  وجود درجات مُختلفة من ضغوط القدم أن إلىFoot Pressure  لدى لاعبي

كرة القدم يجعلهم يشعرون بالتعب والإجهاد خلال التدريب، ويمتد تأثير ذلك على مستوى الأداء 

وأنه يجب إجراء قياسات ضغوط القدم للاعبي كرة القدم وإيجاد حلول مُناسبة  البدني والحركي،

 (10:  23. )لها لتفادي تفاقم حالات الإصابات الرياضية الخاصة بالقدم

إلى أن ضغوط القدم تؤثر  (م3102) Kawakami et allشير كاواكمي وآخرون كما يُ 

على مستوى الاتزان الديناميكي، وأن هناك علاقة عكسية بينهم يجب مراعاتها عند ممارسة 

 ( 02:  01. )الأنشطة الرياضية التي تعتمد على الجري وتغيير الاتجاهات والوثب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



كلية التربية  -أستاذ مُساعد بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  *
  -الرياضية 

 .جامعة مدينة السادات

أن استخدام لاعبي  (م3101)  Kaalund & Madeleineلند ومادلن وآخروناكويذكر 

يُساعد على  Foot Insoles  Medicalكرة القدم بمُختلف أعمارهم لفراشات القدم الطبية 

مُقارنة بفرشات القدم .. أثناء التدريبات والمُباريات  التقليل من الإحساس بآلام ضغوط القدم

 . العادية

(01  :55 ) 

بالمُتغيرات التي الطبية لها علاقة  فرشات القدمعلى أن  وتتفق نتائج العديد من الدراسات

وأن استخدامها يُساهم في تحسين قدرة الرياضيين على الأداء البدني والحركي ، سبق الإشارة إليها

 تساعد على تفادي الإصابات الرياضية، وخاصة دون الشعور بالتعب والإجهاد، كما أنها 

 (31)، (05)، (32)، (35)، (31)، (01)، (30)، (20)، (21) .في منطقة القدم

ومن خلال الخبرات التي تكونت لدى الباحث نتيجة عمله في قطاع البراعم والفئات السنية 

 تؤثر  يعانون من وجود درجات مُختلفة من ضغوط القدم الناشئينلاحظ وجود نسبة كبيرة من 

على مستوى أدائهم في التدريبات والمُباريات، وتظهر بوضوح من خلال شعورهم بالتعب 

ومن جهة أخرى . العالية وحدوث إصابات مفاصل القدم البدنيةوالإجهاد مع تعرضهم للأحمال 

 .زيادة أخطاء الأداء الفني لمهارات التمرير والسيطرة على الكرة والجري بالكرة والتصويب

بة نتائج وتوصيات العديد من البحوث التي أبرزت أهمية فرشات القدم وفي إطار مواك

جاءت فكرة البحث الحالي .. الطبية وتأثيرها المُباشر على الأداء أثناء مُمارسة الأنشطة الرياضية 

في محاولة لمعرفة تأثير استخدام فرشات القدم الطبية على مستوى الاتزان الديناميكي وبعض 

 سنة ؟ 01ية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم تحت المُتغيرات البدن

 :ـ هدف البحث 

فرشات قدم طبية وفقاً لقياسات ضغوط القدم لناشئي كرة القدم  يهدف البحث إلى تصميم

 : ومحاولة التعرف علىسنة،  01تحت 



 (بعد -قبل ) والمُتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث في مستوى الاتزان الديناميكيالفروق  - 0

 .الطبية القدم ارتداء فرشات

الحادثة في مستوى الاتزان الديناميكي والمُتغيرات البدنية والمهارية قيد  التحسنمُعدلات  - 3

 .ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )البحث 

  :البحث  تساؤلاتـ 

 مستوى الاتزان الديناميكي والمُتغيرات البدنية والمهارية في  إحصائياً  هل توجد فروق دالة - 0

 ؟ ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )قيد البحث 

الحادثة في مستوى الاتزان الديناميكي والمُتغيرات البدنية والمهارية  التحسنما هي مُعدلات  - 3

 ؟ ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )قيد البحث 

 :المُصطلحات المستخدمة في البحث ـ 

 : Dynamic Equilibrium الاتزان الديناميكيـ  0

  (022:  02. )هو القدرة على الاحتفاظ بالتوازن أثناء الأداء الحركي

 : Foot Pressureـ ضغوط القدم  3

 ( تعريف إجرائي. )على القدمين أثناء الحركةليقع وزن الجسم  الذي يتخذه مسارال هي

 :Foot Insoles  Medicalالطبية  القدم فرشاتـ  2

 . توضع في الجزء السفلي داخل الحذاءمضغوط الأو اللباد مطاط المن طبقة أو طبقات هي 

فتقوم بتوزيع ردود أفعال ثقل الجسم على باطن ..  يتم تصميمها وتصنيعها وفقاً لضغوط القدم

 ( تعريف إجرائي. )الحركة الوقوف أو أثناء لراحةشعوراً باتعطي القدم، و

 :ـ إجراءات البحث 

 : منهج البحث : ـ أولاً 

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي، وذلك نظراً لمُناسبته لطبيعة وهدف هذا البحث

 : مُجتمع وعينة البحث : ـ ثانياً 



 سنة بأكاديمية 01كرة القدم تحت  ناشئيالبحث بالطريقة العمدية من  مُجتمعتم اختيار 

 النادي الأهلي السعودي لكرة القدم بمحافظة جدة بالمملكة العربية السعودية، والمُسجلين 

 إجمالي والبالغ  .م01/3101بقوائم الاتحاد العربي السعودي لكرة القدم للموسم الرياضي 

 .ناشئ( 11) عددهم

  تحليلنتائج أظهرت بالطريقة العمدية من الناشئين اللذين  اختيار عينة البحثوقد تم 

بدرجة لديهم وجود ضغوط قدم  RS FOOTSCAN( طباعة القدم)أر أس فوتوسكان  جهاز

 %(  35.52)يمثلون نسبة سنة  01تحت  ناشئ( 03) عالية، حيث بلغ حجم عينة البحث

 .من مُجتمع البحث

 وخارج ( سنة 01تحت )ناشئين من نفس مُجتمع البحث ( 01)كما تم الاستعانة بعدد 

ناشئين من فريق ( 01)الأساسية ليمثلوا المجموعة غير المُميزة، بالإضافة لعدد عينة البحث 

بالنادي الأهلي السعودي ليمثلوا المجموعة المُميزة، وذلك لإجراء الدراسات ( سنة 02تحت )

 .الاستطلاعية عليهم

 :اعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية  (أ

 ناشئ ( 03)عينة البحث الأساسية، والبالغ عددها قام الباحث بالتحقق من اعتدالية بيانات 

 (.0)، والعمر التدريبي، وذلك ما يوضحه جدول (الوزن -الطول  -السن : )النمو  مُتغيراتفي 

 (0)جدول 

 النمو قيد البحث والعمر التدريبي مُتغيراتمُعاملات الالتواء لقياسات 

 المُتغيرات قيد البحث
وحدة  
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري

 مُعامل 
 الالتواء

  مُتغيرات
 النمو

 1.22 1.15 02.11 02.15 السنة السن

 1.31 - 2.21 055.15 055.11 سم الطول

 1.32 - 2.31 11.51 11.35 كجم الوزن

 21= ن 



 1.22 0.13 1.35 1.55 السنة العمر التدريبي

 أن مُعاملات الالتواء لقياسات عينة البحث الأساسية قد انحصرت ( 0)يتضح من جدول 

 ، مما يدل على اعتدالية بيانات عينة البحث في مُعدلات النمو قيد البحث، (2± )ما بين 

 . والعمر التدريبي

 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات : ـ ثالثاً 

 : ـ الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 0

 .شريط قياس بالمتر*  .جهاز رستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر* 

 .مقاعد سويدي*  .ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب كيلوجرام* 

 .منضدة*  .من الثانية( 1.10)ساعة إيقاف لأقرب * 

 .مرامي صغيرة*  .ملعب كرة قدم* 

 .أقماع، صافرة*  .مرامي قانونية* 

 .جير، طباشير*  (.5)كرات قدم مقاس * 

 :النمو  مُتغيراتـ  3

 (.لأقرب سنة ) بالرجوع إلى تاريخ الميلاد : السن * 

 .السنتيمتر.. تم قياسه بالرستاميتر، ووحدة القياس : الطول * 

 .الكيلوجرام.. تم القياس بواسطة ميزان طبى، ووحدة القياس : الوزن * 

  : RS FOOTSCAN( طباعة القدم) أر أس فوتوسكانجهاز ـ  2

لقياس ( 0)الموضح دليل تشغيله بالمُلحق ، و(25. )أر أس فوتوسكان تم استخدام جهاز

 : الخطوات التالية وذلك باتباع، ضغوط القدم



 .(كل قدم على حدة)لتسجيل ضغوط القدم ثلاثة محاولات ( 2)يقوم كل ناشئي بإجراء * 

 :  لجهاز بإجراءالبرنامج التشغيلي ل يقوم* 

 .المُقارنة بين المحاولات الثلاثةـ 

 .الثلاثة محاولاتالتحليل نتائج ضغوط القدم في ضوء مُقارنات  ـ

 .(كل قدم على حدة)مواصفات فرشات القدم الطبية ثلاثي الأبعاد ل 3Dتصميم ـ 

 

 

 

 

 

 

 (0)شكل 

 أر أس فوتوسكان جهاز باستخدام ضغوط القدم اتقياس

 :  MEBUS ميبوسـ جهاز  1

 لتجهيز( 3)دليل تشغيله بالمُلحق ، والموضح MEBUS .(22) ميبوستم استخدام جهاز 

المسئول عن تشغيل ) -( 1)مُلحق  -عن طريق قيام أحد المُساعدين وذلك ، الفرشات الطبية للقدم

ذات النوعية المُخصصة لممارسي الأنشطة  قوالب الفرشات الطبية للقدممقاسات  باختيار (الجهاز

 وفقاً للمواصفات التي توصلت إليها نتائج تحليل جهاز وإعادة تصميمها وتصنيعها  الرياضية

 .أر أس فوتوسكان

 

 

 



 

 

 

 (3)شكل 

 تجهيز فرشات القدم الطبية باستخدام جهاز ميبوس

   : BIODEXـ جهاز بيودكس  5

لقياس ( 2)دليل تشغيله بالمُلحق  ، والموضحBIODEX .(21)تم استخدام جهاز بيودكس 

 ،يتم تقديرها بالدرجة تغيراتمُ تسعة ( 1)تمثل  قياساتنتائج ، والذي يُعطي الاتزان الديناميكي

 : وتتمثل في

 .الأيمنالاتزان *  .الخلفيالاتزان *  .الاتزان الأمامي* 

 .الأيسر الاتزان الأمامي*  .الأيمن الاتزان الأمامي*  .الأيسرالاتزان * 

 .متوسط الاتزان الديناميكي*  .الخلفي الأيسرالاتزان *  .الخلفي الأيمنالاتزان * 

 

 

 

 

 

 (2)شكل 

 الاتزان الديناميكي باستخدام جهاز بيودكس اتقياس

 :ـ المسح المرجعي للمُتغيرات البدنية والمهارات الأساسية قيد البحث  2



الاختبارات كرة القدم و تالتطبيقية في مجالا العلمية عدد من المراجعاستند الباحث إلى 

حيث أسفرت نتائج المسح  ،(01)، (03) ،(0)، (1)، (00)، (1)، (2)، (3. )والقياسات

 كرة القدم والاختبارات  لناشئي والمهارات الأساسيةالمرجعي عن تحديد المُتغيرات البدنية 

 : التاليعلى النحو .. التي تقيسها 

 (1)ملحق : المُتغيرات البدنية قيد البحث ( أ

 .متر( 111) والمشي الجريوقياسه عن طريق اختبار : التحمل الدوري التنفسي * 

 .متر من بداية مُتحركة( 21)وقياسها عن طريق اختبار العدو : السرعة الانتقالية * 

 .ي لسارجنتوقياسها عن طريق اختبار الوثب العمود: القوة المُميزة * 

 .وقياسها عن طريق اختبار الجري المتعرج لبارو: الرشاقة * 

 .وقياسها عن طريق اختبار ثني الجذع من وضع الجلوس الطويل: المرونة * 

 (5)ملحق : قيد البحث  الأداءات المهارية( ب

 .وقياسها عن طريق اختبار الجري بالكرة بين الأقماع: الجري بالكرة * 

 .وقياسها عن طريق اختبار السيطرة على الكرة داخل دائرة: الكرة السيطرة على * 

 .وقياسه عن طريق اختبار دقة التمرير القصير: التمرير * 

 .وقياسه عن طريق اختبار دقة التصويب على المرمى: التصويب * 

 (2)مُلحق : استمارات تسجيل البيانات ونتائج القياسات والاختبارات ـ  1

 :اسات الاستطلاعية الدر:  رابعاً ـ 

 م على عينة الدراسة الاستطلاعية، 01/11/3101 إلى 11خلال الفترة من تم تنفيذها 

 : وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن

بواسطة جهاز أر أس فوتوسكان وتجهيز قياسات ضغوط القدم مُناسبة المكان المُقترح لتنفيذ * 

الفرشات الطبية للقدم بواسطة جهاز ميبوس وقياس الاتزان الديناميكي بواسطة جهاز بيودكس 



بالمملكة العربية معمل القياسات الحركية بأكاديمية النادي الأهلي السعودي لكرة القدم بجدة )

 (1)مُلحق  .تم التأكد من مُعايرة هذه الأجهزة، حيث (السعودية

وتجريب الأدوات والأجهزة لفكرة البحث والهدف منه،  -( 1)مُلحق  -استيعاب المُساعدين * 

 .، وتدريبهم على كيفية تسجيل نتائج القياساتالمستخدمة في الاختبارات والقياسات

 الأخطاء المُحتمل حدوثها أثناءالتعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث والمُساعدين، و* 

 .تنفيذ القياسات لتلافيها في الدراسة الأساسية

لاختبارات قياس المُتغيرات البدنية ( الثبات -الصدق )التأكد من توافر الصلاحية العلمية * 

 .والمهارات الأساسية قيد البحث

 : صدق اختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية ـ  0

 تم حساب صدق الاختبارات قيد البحث عن طريق إيجاد صدق التمايز، وذلك بتطبيقها 

 : التي قسُمت إلى مجموعتين.. على عينة الدراسة الاستطلاعية 

 .يمثلوا المجموعة غير المُميزة.. سنة  01تحت  ناشئين( 01)بلغ عددها : المجموعة الأولى * 

 . يمثلوا المجموعة المُميزة.. سنة  02ناشئين تحت ( 01)بلغ عددها : المجموعة الثانية * 

 .يوضح دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين في الاختبارات قيد البحث( 3)والجدول 

 (3)جدول 

 قيد البحث البدنية والمهارية للاختباراتمُعاملات الصدق  

 الاختبارات قيد البحث
وحدة 
 القياس

 المجموعة المُميزة

 02ناشئين تحت 
 سنة

المجموعة غير 
 المُميزة

 01ناشئين تحت 
 سنة

( ت)قيمة 
المحسو

 بة

 ع± /س ع± /س

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

الب
 

 * 2.01 1.02 2.21 1.31 2.11 دقيقة متر( 111)الجري والمشي 

متر من بداية ( 21)العدو 
 مُتحركة

 * 1.22 1.31 5.01 1.12 1.53 ثانية

 21=  1ن=   2ن



 * 5.21 0.23 22.10 0.15 21.12 سنتيمتر لسارجنتالوثب العمودي 

 * 1.11 1.51 1.21 1.21 1.25 ثانية الجري المُتعرج لبارو

ثنى الجذع من وضع الجلوس 
 الطويل

 * 5.23 0.15 35.51 0.31 31.11 سنتيمتر

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ر
ها

لم
ا

 

 * 2.21 1.11 00.22 1.13 1.20 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع

 * 2.51 3.55 21.11 2.51 11.21 درجة السيطرة على الكرة داخل دائرة

 * 2.21 1.22 2.20 1.25 1.15 درجة دقة التمرير القصير

 * 1.11 1.21 2.31 1.21 2.11 درجة دقة التصويب على المرمى

 3.010( = 1.15)، مستوى معنوية (01)ح . الجدولية عند د ( ت)قيمة * 

بين متوسطي ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 3)يتضح من جدول 

قياسات المجموعتين المُميزة وغير المُميزة، ولصالح المجموعة المُميزة في اختبارات المُتغيرات 

مما يدل على أنها تستطيع التمييز بين المجموعات .. قيد البحث  والمهارات الأساسيةالبدنية 

 .تالي فهي اختبارات صادقة فيما وضعت من أجلهمختلفة المستوى، وبال

 : ثبات اختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية  ـ 3

تم إيجاد مُعاملات ثبات الاختبارات قيد البحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة 

سنة  01تحت  ناشئ( 01)على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها  Test-Retestتطبيقه 

 ، حيث أعتبر الباحث نتائج القياسات الخاصة بالصدق للمجموعة يمثلوا المجموعة غير المُميزة

( بفاصل زمني قدره أسبوع)غير المُميزة بمثابة التطبيق الأول، ثم قام بإعادة تطبيق الاختبارات 

 قين يوضح مُعاملات الارتباط بين التطبي( 2)تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات، وجدول 

 .الأول والثاني للاختبارات قيد البحث

 (2)جدول 

 قيد البحث البدنية والمهارية للاختباراتمُعاملات الثبات  

( ر)قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأولوحدة  قيد البحث البدنية والمهارية الاختبارات

 21= ن 



 القياس
 ع± /س ع± /س
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 * 1.15 1.01 2.31 1.02 2.21 دقيقة متر( 111)والمشي الجري 

متر من بداية ( 21)العدو 
 مُتحركة

 * 1.13 1.01 5.02 1.31 5.01 ثانية

 الوثب العمودي لسارجنت
سنتيم

 تر
22.1

0 
0.23 

22.1
1 

0.51 1.11 * 

 * 1.11 1.12 1.11 1.51 1.21 ثانية الجري المُتعرج لبارو

الجلوس ثنى الجذع من وضع 
 الطويل

سنتيم
 تر

35.5
1 

0.15 
35.2

5 
0.21 1.12 * 

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع
00.2

2 
1.11 

00.5
1 

1.13 1.13 * 

 درجة السيطرة على الكرة داخل دائرة
21.1

1 
3.55 

11.1
1 

3.12 1.11 * 

 * 1.11 1.31 2.21 1.22 2.20 درجة دقة التمرير القصير

 * 1.11 1.35 2.21 1.21 2.31 درجة التصويب على المرمىدقة 

 1.223( = 1.15)، مستوى معنوية (1)ح . الجدولية عند د ( ر)قيمة * 

أن قيم مُعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبارات ( 2)يتضح من جدول  

 ، (1.12إلى  1.11)قيد البحث قد تراوحت ما بين  والمهارات الأساسيةالمُتغيرات البدنية 

 .مما يدل على ثبات هذه الاختبارات( .. 1.15)وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 : البحث  وقياسات إجراءات خطة تطبيق:  خامساً ـ 

على ملاعب  تحت إشراف الباحث والمُساعدينإجراءات وقياسات البحث تم تنفيذ خطة 

وقد تمت مراعاة ، القياسات الحركية بأكاديمية النادي الأهلي السعودي لكرة القدم بجدةمعمل و

، وجاء ذلك طبقاً للخطة ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل ) توحيد ظروف إجراء القياسات

  (.1)الزمنية الموضحة بالجدول 

 (1)جدول 



 تطبيق إجراءات وقياسات البحثالخطة الزمنية ل

 التاريخ إجراءات البحثمحاور 

 م33/11/3101 تنفيذ قياسات ضغوط القدم باستخدام جهاز أر أس فوتوسكان

 الطبية باستخدام جهاز ميبوس القدم اتشتجهيز فر
إلى  32
 م31/11/3101

القياسات قبل ارتداء 
 فرشات القدم الطبية

 م31/11/3101 قياس التوازن الديناميكي

 م20/11/3101، 21 المُتغيرات البدنية اختبارات

 م10/11/3101 المهارات الأساسية اختبارات

بوعين ـتم تحديدها بأس: ات القدم الطبية ـفرشئ لـتخدام الناشـدة اسمُ 
 على ارتداء الفرشات داخل الحذاء الرياضي الناشئ تعودمُناسبة ل كفترة

إلى  13
 م01/11/3101

القياسات بعد ارتداء 
 القدم الطبيةفرشات 

 م01/11/3101 قياس التوازن الديناميكي

 م30/11/3101، 31 اختبارات المُتغيرات البدنية

 م33/11/3101 اختبارات المهارات الأساسية

 :المُعالجة الإحصائية :  سادساً ـ 

لمُعالجة البيانات، حيث تم الاستعانة بالأساليب ( SPSS)تم استخدام البرنامج الإحصائي 

 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، مُعامل الالتواء، : الإحصائية التالية 

ارتضى الباحث مستوى الدلالة قد وباستخدام النسب المئوية،  التحسن، مُعدلات (ت)اختبار 

 (.1.15)الإحصائية عند 

 : ـ عرض ومُناقشة النتائج

 (5)جدول 

 قبل ارتداء فرشات القدم الطبية مُتغيرات قيد البحثقياسات الاعتدالية بيانات 

 الاختبارات قيد البحث
وحدة  
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري

 مُعامل 
 الالتواء
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 1.15 1.21 11.01 11.31 درجة الاتزان الأمامي

 0.12 1.12 32.51 32.12 درجة الاتزان الخلفي

 1.21 1.12 23.15 23.01 درجة الاتزان الأيمن

 1.51 1.15 31.31 31.21 درجة الاتزان الأيسر

 1.11 1.15 21.51 21.21 درجة الاتزان الأمامي الأيمن

 1.31 1.13 25.51 25.51 درجة الاتزان الأمامي الأيسر

 1.12 0.15 31.35 31.11 درجة الأيمنالاتزان الخلفي 

 1.51 1.11 31.51 31.21 درجة الاتزان الخلفي الأيسر

 1.50 1.15 20.15 20.51 درجة متوسط الاتزان الديناميكي

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
دن

الب
 

 1.21 - 1.01 2.51 2.12 دقيقة متر( 111)الجري والمشي 

 1.15 - 1.31 5.21 5.31 ثانية متر من بداية مُتحركة( 21)العدو 

 1.51 0.32 22.11 22.31 سنتيمتر الوثب العمودي لسارجنت

 1.21 1.32 1.15 1.11 ثانية الجري المُتعرج لبارو

ثنى الجذع من وضع الجلوس 
 الطويل

 1.21 1.11 35.51 35.23 سنتيمتر
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ر
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لم
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ت

را
با
خت

لا
ا

 

 1.21 - 1.11 03.31 03.05 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع

 1.31 3.21 21.11 21.31 درجة السيطرة على الكرة داخل دائرة

 1.51 1.20 2.01 2.02 درجة دقة التمرير القصير

 1.15 1.02 2.05 2.01 درجة دقة التصويب على المرمى

قبل ارتداء أن مُعاملات الالتواء لقياسات المُتغيرات قيد البحث ( 5)يتضح من جدول 

 . ، مما يدل على اعتدالية بيانات عينة البحث(2± )قد انحصرت ما بين ..  فرشات القدم الطبية

 (2)جدول 

 في مستوى الاتزان ومُعدلات التحسن الحادثة  الإحصائية الفروقدلالة 

 ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )الديناميكي 
 21= ن 



اختبارات التوازن 
 الديناميكي قيد البحث

وحدة 
 القياس

قياسات قبل ارتداء 
فرشات القدم 

 الطبية

قياسات بعد ارتداء 
فرشات القدم 

 الطبية

قيمة 
( ت)

المحسو
 بة

مُعدلات 
التحسن 

% 
 ع± /س ع± /س

 % 5.35 * 1.11 1.55 13.20 1.21 11.31 درجة الاتزان الأمامي

 % 2.11 * 3.15 1.22 31.11 1.12 32.12 درجة الاتزان الخلفي

 % 1.21 * 1.11 1.12 22.25 1.12 23.01 درجة الاتزان الأيمن

 % 1.05 * 2.33 1.13 21.51 1.15 31.21 درجة الاتزان الأيسر

 % 5.02 * 2.11 1.22 10.22 1.15 21.21 درجة الاتزان الأمامي الأيمن

 % 1.11 * 5.21 1.21 21.23 1.13 25.51 درجة الاتزان الأمامي الأيسر

 % 2.10 * 3.51 1.11 31.11 0.15 31.11 درجة الاتزان الخلفي الأيمن

 % 2.11 * 3.21 1.13 35.52 1.11 31.21 درجة الاتزان الخلفي الأيسر

متوسط الاتزان 
 الديناميكي

 % 1.15 * 1.02 1.12 22.11 1.15 20.51 درجة

 3.310( = 1.15)، مستوى معنوية (00)ح . الجدولية عند د ( ت)قيمة * 

في مستوى ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 2)يتضح من الجدول 

قياسات بعد ارتداء ، ولصالح ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )الاتزان الديناميكي مُتغيرات 

 .فرشات القدم الطبية

 في مستوى مُتغيرات  مُعدلات التحسن الحادثة( 2)من الجدول كما يتضح 

 %(  2.11)قد تراوحت ما بين  ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )الاتزان الديناميكي 

، ثم %( 5.35)في الترتيب الأول بنسبة مئوية بلغت  الاتزان الامامي، حيث جاء %( 5.35)إلى 

ثم جاء الاتزان ، %( 5.02)بنسبة مئوية بلغت  الثانيفي الترتيب  الاتزان الامامي الأيمنجاء 

 ، ثم جاء الاتزان الأيمن %( 1.11)الامامي الأيسر في الترتيب الثالث بنسبة مئوية بلغت 

، ثم جاء الاتزان الأيسر في الترتيب الخامس %( 1.21)في الترتيب الرابع بنسبة مئوية بلغت 

 ، ثم جاء الاتزان الخلفي الأيمن في الترتيب السادس بنسبة %( 1.05)بنسبة مئوية بلغت 

 ، ثم جاء الاتزان الخلفي الأيسر في الترتيب السابع بنسبة مئوية %( 2.10)لغت مئوية ب



، %( 2.11)، ثم جاء الاتزان الخلفي في الترتيب الثامن بنسبة مئوية بلغت %( 2.11)بلغت 

 %(. 1.15)بنسبة مئوية بلغت وحقق متوسط الاتزان العام 

 (1)جدول 

 في مستوى المُتغيرات ومُعدلات التحسن الحادثة  الفروق الإحصائيةدلالة 

 ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )قيد البحث البدنية 

 قيد البحث البدنية الاختبارات
وحدة 
 القياس

قياسات قبل ارتداء 
فرشات القدم 

 الطبية

قياسات بعد ارتداء 
فرشات القدم 

 الطبية

قيمة 
( ت)

المحسو
 بة

مُعدلات 
التحسن 

% 
 ع± /س ع± /س

 % 1.23 * 3.22 1.01 2.21 1.01 2.12 دقيقة متر( 111)الجري والمشي 

متر من بداية ( 21)العدو 
 مُتحركة

 ثانية
5.31 1.31 5.11 1.01 3.11 * 2.20 % 

 % 2.11 * 3.21 1.12 21.21 0.32 22.31 سنتيمتر الوثب العمودي لسارجنت

 % 1.30 * 1.31 1.01 1.10 1.32 1.11 ثانية الجري المُتعرج لبارو

ثنى الجذع من وضع الجلوس 
 الطويل

 سنتيمتر
35.23 1.11 35.21 1.11 1.01 1.31 % 

 3.310( = 1.15)، مستوى معنوية (00)ح . الجدولية عند د ( ت)قيمة * 

في مستوى ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 1)يتضح من الجدول 

، والمتمثلة في التحمل الدوري التنفسي والسرعة الانتقالية والقوة البدنية قيد البحثالمُتغيرات 

ارتداء فرشات القدم الطبية، ولصالح قياسات بعد ارتداء ( بعد -قبل ) المميزة بالسرعة والرشاقة

 .، في حين حققت قياسات المرونة فروقاً غير دالة إحصائياً فرشات القدم الطبية

 البدنية قيد مُتغيرات المُعدلات التحسن الحادثة في مستوى ( 1)جدول من الكما يتضح 

 ، %( 1.23)إلى %(  1.31)قد تراوحت ما بين  ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل ) البحث

 ت، ثم جاء%( 1.23)في الترتيب الأول بنسبة مئوية بلغت  التحمل الدوري التنفسيحيث جاء 

 الثالثفي الترتيب  السرعة ت، ثم جاء%( 1.30)بنسبة مئوية بلغت  الثانيفي الترتيب  الرشاقة

 21= ن 



بنسبة مئوية  الرابعفي الترتيب  القوة المميزة بالسرعة ت، ثم جاء%( 2.20)بنسبة مئوية بلغت 

 %(. 1.31)بنسبة مئوية بلغت  الخامسفي الترتيب  المرونة ت، في حين جاء%( 2.11)بلغت 

 (1)جدول 

 ومُعدلات التحسن الحادثة في مستوى المهارات  الفروق الإحصائيةدلالة 

 ارتداء فرشات القدم الطبية( بعد -قبل )قيد البحث الأساسية 

قيد  المهارية الاختبارات
 البحث

وحدة 
 القياس

قياسات قبل ارتداء 
فرشات القدم 

 الطبية

قياسات بعد ارتداء 
فرشات القدم 

 الطبية

قيمة 
( ت)

المحسو
 بة

مُعدلات 
التحسن 

% 
 ع± /س ع± /س

 % 5.13 * 2.53 1.21 00.51 1.11 03.05 ثانية الجري بالكرة بين الأقماع

السيطرة على الكرة داخل 
 دائرة

 % 1.12 * 3.11 3.10 10.11 3.21 21.31 درجة

 % 1.11 * 3.51 1.35 2.12 1.20 2.02 درجة دقة التمرير القصير

 % 1.11 * 3.10 1.02 2.21 1.02 2.01 درجة دقة التصويب على المرمى

 3.310( = 1.15)، مستوى معنوية (00)ح . الجدولية عند د ( ت)قيمة * 

في مستوى ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 1)يتضح من الجدول 

ارتداء فرشات القدم الطبية، ولصالح قياسات بعد ارتداء ( بعد -قبل )المهارات الأساسية قيد البحث 

 .فرشات القدم الطبية

مُعدلات التحسن الحادثة في مستوى المهارات الأساسية قيد ( 1)من الجدول كما يتضح 

 ،%( 5.13)إلى %(  1.11)ارتداء فرشات القدم الطبية قد تراوحت ما بين ( بعد -قبل )البحث 

 ، ثم جاءت %( 5.13)في الترتيب الأول بنسبة مئوية بلغت  جري بالكرةالحيث جاءت مهارة 

 السيطرة ، ثم جاءت مهارة %( 1.11)بنسبة مئوية بلغت  الثانيفي الترتيب  التمريرمهارة 

في  التصويبجاءت مهارة  في حين، %( 1.12)بنسبة مئوية بلغت  الثالثفي الترتيب  على الكرة

 %(. 1.11)بنسبة مئوية بلغت  الرابعالترتيب 
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إلى تصميم فرشات القدم الطبية المُستخدمة وفقاً لقياسات ضغوط  الفروقهذه ويعزو الباحث 

مما ساهم في تحسن مستوى الاتزان الديناميكي والمُتغيرات البدنية والمهارات الأساسية .. القدم 

 ، سنة لفرشات القدم الطبية 01قيد البحث عند تنفيذ القياسات بعد ارتداء ناشئي كرة القدم تحت 

( 1.15)تحقيق قياسات المرونة فروقاً غير دالة إحصائياً عند مستوى معنوية يُفسر الباحث كما 

لم تتأثر بوجود درجات مختلفة  (من وضع الجلوس الطويل) إلى أن طبيعة أداء اختبار المرونة

 .لضغوط القدم أو ارتداء الناشئين لفرشات القدم الطبية

 أن الاتزانعلى ( م3115)، عصام عبدالخالق (م0112)طلحة حسام الدين  يتفق كل منو

الديناميكي يتأثر بتوافق العمل العضلي وبعض العوامل الأخرى تتمثل في وزن الجسم وارتفاع 

مركز ثقل كتلة الجسم ومساحة قاعدة الارتكاز وعلاقة خط الثقل بقاعدة الارتكاز وكتلة الجسم 

 . وحالة اللاعب البدنية( الأذن الداخلية)الفسيولوجية  وقوى الاحتكاك والعوامل

(1  :352) ،(5  :013) 

ويُشير الباحث إلى أن المسار الذي يتخذه وزن الجسم ليقع على القدمين أثناء الحركة 

 يُعد أحد العوامل المؤثرة على الاتزان الديناميكي، وأن فراشات القدم ( ضغوط القدم)

سنة ساهمت بشكل كبير في تقليل تأثير ضغوط القدم،  01ناشئين تحت الطبية التي استخدمها ال

وما كان له الأثر الإيجابي على تحسن مستوى الاتزان الديناميكي والمتغيرات البدنية والمهارات 

 .الأساسية قيد البحث

لام ونج ي ـ بوكل من  نتائج دراسةما توصلت إليه مع  الدراسة الحالية وتتشابه نتيجة

 Ewald Hennigإيوالد هاننج ، (31( )م3111) Pui‐lam Wong et all وآخرون

، (33( )م3101) Lucas-Cuevas et all، لوكاس ـ كويفاس وآخرون (02( )م3100)

إلى أن تصميم  التي أشارت (31( )م3101) Okholm Krygerأوكهولم كريجر وآخرون 

فراشات القدم الطبية وفق قياسات ضغوط القدم تمنح اللاعبين الشعور بالراحة وتساعدهم على 

.تجنب إصابات القدم، كما أنها تزيد من قدرتهم على الأداء البدني والحركي دون الشعور بالإجهاد

  

روق دالة هل توجد ف: "وهذه النتيجة تجيب على التساؤل الأول، والذي ينص على أنه 

( قبل ـ بعد)إحصائياً في مستوى الاتزان الديناميكي والمُتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 ".ارتداء فرشات القدم الطبية ؟



كما يُفسر الباحث التحسن الحادث في مستوى الاتزان الديناميكي والمتغيرات البدنية 

 تصحيح وضع العمل على ب ةقدم الطبيفراشات الإلى قيام ..  والمهارات الأساسية قيد البحث

 الذي أدى إلى تخفيف ضغوط القدم الواقعة  الأمر. مسار وزن الجسم استقبال القدم تجاه

 للمُتغيرات قيد البحث القياسات البعدية تنفيذ على ينقدرة الناشئ أدى إلى تحسنأثناء الحركة، وما 

 .بشكل أكثر كفاءة

أن تميز الفرد الرياضي بالاتزان ( م3110)يذكر محمد علاوي ومحمد نصر الدين حيث 

 الجيد يُسهم في قدرته على تحسين وترقية مستوى أداءه للعديد من الحركات أو الأوضاع في مُعظم 

 (055:  1. )الأنشطة الرياضية

إلى أن الاتزان من الوجهة العملية يُعتبر صورة من التحكم ( م3111)ويُشير علي البيك 

العضلي العصبي، حيث يؤدي لاعب كرة القدم العديد من الحركات بأجزاء مُختلفة من الجسم قد 

يكون منها الحاد والقوي، وقد يكون منها الهادئ البطيء، وذلك في تداخل دقيق يحتاج من اللاعب 

حتى تتم الحركات المطلوبة للأداء بمستوى . قدر من السيطرة العصبية والتحكم في الأداءإلى 

 . عالي من الدقة، وبحيث لا يُصاحبها أية حركات زائدة تجعل الجسم يختل من حيث الاتزان

(2  :031) 

أن التوازن الديناميكي يلعب ( م3100) Leonardo Ricottiويذكر ليوناردو ريكوتي 

. اً في وقاية اللاعبين من الإصابات، كما يمنحهم القدرة على الأداء بدرجة عالية من الدقةدوراً هام

(30  :201) 

فراشات القدم اللاعبين ل أن استخدامعلى ( م3101) Dunskyدونسكي وآخرون  يؤكدكما 

مستوى الاتزان الديناميكي ودقة  يُحسن منعلى تجنب الإصابات الرياضية، كذلك  همالطبية يُساعد

 (201:  05. )كرة القدم فيمهارة الركل 

 مادلين وآخرونوتتشابه نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كل من 

Madeleine et all (310132( )م) ، هاني وآخرونHähni et all (310201( )م) ،

إلى وجود  التي أشارت (31( )م3101) Renato Azevedo et allريناتو أزفيدو وآخرون 

  تحسن

نتيجة استخدام فرشات القدم الطبية التي ساعدت للاعبين الأداء البدني والحركي  في مستوى

 .وتفادي الإصابات الرياضية الخاصة بمنطقة القدم على تقليل ضغوط القدم بدروها



ما هي مُعدلات التحسن : "أنه وهذه النتيجة تجيب على التساؤل الثاني، والذي ينص على 

ارتداء ( قبل ـ بعد)الحادثة في مستوى الاتزان الديناميكي والمُتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 ".فرشات القدم الطبية ؟

 :ـ الاستخلاصات والتوصيات 

 :الاستخلاصات : ـ أولاً 

توصل .. ائي في ضوء هدف وفروض البحث والمنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحص

 : الباحث إلى الاستخلاصات التالية

في مستوى مُتغيرات الاتزان ( 1.15)فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  توجد - 0

 ارتداء فرشات القدم الطبية، ولصالح قياسات بعد ارتداء فرشات ( بعد -قبل )الديناميكي 

 .القدم الطبية

في مستوى المُتغيرات البدنية قيد ( 1.15)توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  - 3

البحث، والمتمثلة في التحمل الدوري التنفسي والسرعة الانتقالية والقوة المميزة بالسرعة 

 ارتداء فرشات القدم الطبية، ولصالح قياسات بعد ارتداء فرشات ( بعد -قبل )والرشاقة 

 .طبية، في حين حققت قياسات المرونة فروقاً غير دالة إحصائياً القدم ال

في مستوى المهارات الأساسية قيد ( 1.15)فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية توجد  - 2

( بعد -قبل ) ، والمتمثلة في الجري بالكرة والسيطرة على الكرة والتمرير والتصويبالبحث

 .ارتداء فرشات القدم الطبية، ولصالح قياسات بعد ارتداء فرشات القدم الطبية

ارتداء ( بعد -قبل )تراوحت مُعدلات التحسن الحادثة في مستوى مُتغيرات الاتزان الديناميكي  - 1

 %(. 5.35)إلى %(  2.11)فرشات القدم الطبية ما بين 

ارتداء ( بعد -قبل )توى المُتغيرات البدنية قيد البحث تراوحت مُعدلات التحسن الحادثة في مس - 5

 %(. 1.23)إلى %(  1.31)فرشات القدم الطبية ما بين 

 (بعد -قبل )تراوحت مُعدلات التحسن الحادثة في مستوى المهارات الأساسية قيد البحث  - 2

 %(. 5.13)إلى %(  1.11)ارتداء فرشات القدم الطبية ما بين 

 :يات التوص: ـ ثانياً 

تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي تفيد .. استناداً إلى ما تشير إليه نتائج هذا البحث 

 :  على النحو التالي.. كرة القدم  ناشئيالعمل في مجال 



، اللذين يعانون درجات عالية من ضغوط القدم إلى ارتداء فرشات قدم طبية الناشئينتوجيه  - 0

 ويضمن تحسن مستواهم  ،تعرضهم للتعب ومُخاطر الإصابةبما يُساهم في تقليل و

 .البدني والمهاري

والتي من شانها مُعالجة حالات القصور لدى . الاهتمام ببرامج وأساليب التدريب الفردي - 3

 .بعض اللاعبين وتطوير مستوهم الفني بما يتناسب وخصائصهم الفردية

إجراءات الانتقاء في الألعاب والرياضات الاهتمام بتنفيذ قياسات ضغوط القدم ضمن  - 2

 .المُختلفة

توعية اللاعبين وخاصة قطاع الفئات السنية والبراعم الصغار نحو أهمية ارتداء فرشات القدم  - 1

 .الطبية المُناسبة، كذلك اختيار الأحذية الرياضية الملائمة لطبيعة النشاط الرياضي المُمارس

من الدراسات التي تهتم بالقياسات المُختلفة ذات العلاقة بالنشاط  توجيه الباحثين لإجراء مزيد - 5

 .(داخل الملعب)، وتأثيرها على المستويات الفنية للاعبين (خارج الملعب)الرياضي المُمارس 

 :ـ قائمة المراجع 

 :المراجع العربية : ـ أولاً 

  ، مكتبة ومطبعة الاشعاعالإعداد البدني للاعب كرة القدم( : م3111)حسن السيد أبوعبده  - 0

 .الفنية، الإسكندرية

، دار الفكر العربي، والقياسات للاعبي كرة القدم الاختبارات( : م0112)حنفي محمود مُختار  - 3

 .القاهرة

، دار الفكر العربي، في تدريب كرة القدم العلميةالأسس ( : م0111)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 2

 .القاهرة

، دار الفكر (الأسس النظرية والتطبيقية)الميكانيكا الحيوية ( : م0112)طلحة حسام الدين  - 1

 .العربي، القاهرة

، منشأة المعارف، (نظريات وتطبيقات)التدريب الرياضي ( : م3115)عصام عبدالخالق  - 5

 .الإسكندرية

 .المعارف، الإسكندرية، منشأة أسس إعداد لاعبي كرة القدم( : م3111)علي فهمي البيك  - 2

الاختبارات المهارية والنفسية ( : م0111)محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان  - 1

 .، دار الفكر العربي، القاهرةفي المجال الرياضي



، دار الحركياختبارات الأداء ( : م3110)ــــــــــــــــــــــــــــــ، ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 1

 .الفكر العربي، القاهرة

 ، دار الفكر القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة( : م3112)محمد صبحي حسانين  - 1

 .العربي، القاهرة

( : م3105)مصطفى حسين باهي، صبري إبراهيم عمران، هشام إسماعيل هلال  - 01

، مكتبة الأنجلو (النظرية والتطبيق)ة الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية والرياض

 .المصرية، القاهرة

، دار الفكر العربي، دليل البراعم والناشئين في كرة القدم( : م3113)مفتي إبراهيم حماد  - 00

 .القاهرة

، دار دجلة ناشرون الاختبارات والتكتيك في كرة القدم( : م3100)موفق أسعد محمود  - 03

 .وموزعون، عمان، الأردن

 للتدريب الرياضي  العلميةالأسس ( : م3113)وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد  - 02

 .، دار الهدى للنشر والتوزيع، القاهرةللاعب والمدرب

 :المراجع الأجنبية : ـ ثانياً 
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